» Vermeidung belastungsverstarkender Faktoren
- Schwerarbeit, wo méglich, vermeiden
- Ergonomisch glnstige Korperhaltungen erméglichen,
Zwangshaltungen vermeiden
- Bei gleichzeitiger Einwirkung von Hand-Arm-Vibrationen
und kalten (kihlen) oder kalt-feuchten
Umgebungsbedingungen beheizte Griffsysteme anwenden
oder Schutzhandschuhe tragen
» Vermeidung grofer Greif-, Andruck- und Haltekrafte
» Vorschadigungen im Muskel-Skelett-System, flir Hand-Arm-
Vibrationen auch im Gefafsystem, erkennen
(Gesundheitsiiberwachung ab Auslosewerten)

PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG

Wenn personliche Schutzausristung (z.B.
Antivibrationshandschuhe) erhaltlich ist, durch die die
Vibrationsbelastungen unter den Expositionsgrenzwert reduziert
werden konnen, ist diese zur Verfigung zu stellen und von den
betroffenen Mitarbeiter/innen auch zu verwenden. Zum Schutz
vor Kalte und Nasse sind jedenfalls Schutzhandschuhe zu
verwenden.

=» GESUNDHEITSUBERWACHUNG

Bei einer Schwingungsbelastung liber einem Auslosewert muss
dem/der betroffenen Mitarbeiter/Mitarbeiterin vor Aufnahme der
Tatigkeit bzw. im Intervall von 4 Jahren eine entsprechende
arztliche Untersuchung angeboten werden.

Die Ergebnisse der regelméasigen Gesundheitstiberwachung sind
bei der Ermittlung und Beurteilung der Gefahrdungen und
Belastungen zu berucksichtigen.

VIBRATIONEN - MESSWERTE

Messungen ergaben grole Bandbreiten an
Schwingungsintensitaten.

So enthalt das EU-Handbuch Hand-Arm-Schwingungen
beispielsweise Messwerte von Kettensagen mit einer Bandbreite
von 1,4 m/s? und 11,3 m/s? Die AUVA hat bei ihren Messreihen
Werte zwischen 3,8 m/s? und 9,4 m/s? angegeben.

Bei Ganzkorpervibrationen reicht beispielsweise die Bandbreite
der Messwerte von Muldenkippern im EU-Handbuch Ganzkoérper-
Schwingungen von 0,24 m/s? bis 1,63 m/s2. Die AUVA gibt in
ihren Messreihen Werte zwischen 0,7 m/s? und 2,1 m/s? an.
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=> EINLEITUNG

In zahlreichen Tatigkeitsbereichen sind Arbeitnehmer/innen
mechanischen Schwingungen durch handgefihrte Werkzeuge und
Erschitterungen ausgesetzt, welche sich Uber Fahrersitze oder
auch Uber den Boden auf den Korper Ubertragen.

Die Exposition gegenlber Vibrationen kann schwerwiegende
Folgen fir die Gesundheit der Beschaftigten haben.

Es muss daher das Bestreben aller sein, durch technische,
organisatorische oder personliche SchutzmaSnahmen Gefahren
fir die Gesundheit zu vermeiden.

Die Verordnung zum Schutz von Arbeitnehmer/innen vor
einer Gefahrdung durch Larm und Vibrationen (VOLV)
verpflichtet Arbeitgeber/innen zur Einhaltung der in der
Verordnung festgelegten Vibrationsgrenzwerte.

Wird ein Auslésewert tberschritten, missen die Beschaftigten Uber
die Gefahrdung und die MaRnahmen gegen die Gefahrdung
informiert und unterwiesen werden.

=»> WAS VERSTEHT MAN UNTER VIBRATIONEN?

Vibrationen sind mechanische Schwingungen (Erschitterungen),
die durch direkten Kontakt auf den menschlichen Korper
Ubertragen werden. Sie werden von Arbeitsmitteln erzeugt, die
kontinuierliche oder sich wiederholende Bewegungen ausfihren,
wie z.B. von motorisch angetriebenen Werkzeugen, fahrenden
Geraten oder drehenden Maschinen.

Die Schwingungsbelastung ergibt sich aus der Intensitat
der Schwingungen und der Zeit, in der diese Schwingungen
auf den Menschen einwirken.

Hand-Arm-Vibrationen (HAV) werden (iber Hande und Arme auf den
menschlichen Korper Ubertragen.

Ganzkorper-Vibrationen (GKV) werden im Stehen (iber die Beine
oder im Sitzen Uber das Gesaf’ auf den Korper Gbertragen.

GRENZWERTE HAV GKV

Auslésewert: 2,5 m/s? 0,5 m/s2
falls Gberschritten, sind
bestimmte MafRnahmen zu

treffen

Expositionsgrenzwert:
maximale Belastung, die nicht
Uberschritten werden darf

5,0 m/s? 1,15 m/s?

Far die Bestimmung der Exposition, die mit einem Grenzwert
verglichen werden kann, wird die mittlere Vibrationsbelastung von
Arbeitnehmer/innen Uber 8 Stunden herangezogen.

= Fir Jugendliche gelten die Auslésewerte als
Expositionsgrenzwerte!

Falls eine Bewertung der Schwingungsbelastung nicht mittels
Informationen, wie z.B. Angaben der Hersteller/innen in
Betriebsanleitungen, Vergleichsdatenbanken oder
Berechnungsverfahren erfolgen kann, missen
Vibrationsmessungen durchgefihrt werden.

Arbeitsmittel, die bereits vor dem 07.07.2007 verwendet worden
sind und bei deren Gebrauch trotz Durchfuhrung aller in Betracht
kommenden MaBnahmen nach dieser Verordnung die Einhaltung
der Expositionsgrenzwerte flr Vibrationen nicht méglich ist, dirfen
bis 07.07.2011 weiter verwendet werden.

=» GESUNDHEITLICHE AUSWIRKUNGEN

Eine GbermaRige Belastung durch die Verwendung von stark
vibrierenden Arbeitsgeraten bewirkt an Handen und Armen
chronische Stérungen, bekannt als Weif3fingerkrankheit.
Untersuchungen zeigen, dass Beschaftigte, deren gesamter Korper
Vibrationen ausgesetzt ist (im wesentlichen Lenker/innen von
selbstfahrenden Arbeitsmitteln), 6fters an Rlickenschmerzen
leiden. Eine andauernde Belastung durch starke
Ganzkorpervibrationen Uber mehrere Monate oder Jahre hinweg
kann zu einer Schadigung der Wirbelsaule fuhren.

=» AUSWIRKUNGEN VON GANZKORPERVIBRATIONEN

Ermudung, Konzentrationsstorungen, Schlafstérungen
Abnahme der Geschicklichkeit, Gleichgewichtsstérungen
Abnahme der Sehscharfe durch rascheres Ermuden
Schmerzen, Bewegungseinschrankung in der Halswirbelsaule,
in der Schulter-Arm-Region und/oder in der Lendenwirbelsaule
Magen-Darm-Stérungen

psychische Beschwerden (z.B. Unruhe, Stress)

=»> AUSWIRKUNGEN VON HAND-ARM-VIBRATIONEN

Steifwerden der Finger

Abnahme der Geschicklichkeit

Schadigungen der GefafRe und Nerven: Weifingerkrankheit
(Taubheitsgefluihl und/oder Kribbeln in den Fingern)
Beeintrachtigung des Tastsinns und reduzierte warm-kalt-
Wahrnehmung
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Schadigungen an Knochen und Gelenken (Schulter,
Ellbogen, Handgelenke) mit Schmerzen und eingeschrankter
Beweglichkeit

=» VIBRATIONSQUELLEN

Handgeflhrte Gerate

Schleifmaschinen, Bolzensetzgerate, Bohrmaschinen, etc.
Fahrzeuge, Maschinen

Gabelstapler, Loffelbagger, Landmaschinen, etc.
Drehende Maschinen

Motoren, Drehmaschinen, Férdereinrichtungen
Stofmaschinen

Abbauhammer, Pressen, Scheren, etc.

=» WAS IST BEI UBERSCHREITUNG EINES
AUSLOSEWERTES ZU TUN?

Wird ein Auslésewert Uberschritten, missen Manahmen zur
Vibrationsminderung durchgefuhrt werden:
Anwendung schwingungsarmer alternativer Arbeitsverfahren
Verwendung vibrationsarmer Arbeitsmittel
regelmaige Wartung der Arbeitsmittel

BEI GANZKORPERVIBRATIONEN

Reduktion von Bodenunebenheiten auf Fahrwegen
(Beseitigung von Steinen, Rillen und Lochern)

Anpassen der Fahrgeschwindigkeit, der Art der Rader/Reifen
und des Reifenluftdrucks an die Oberflachenbeschaffenheit
des Untergrunds

Verwendung abgestimmter schwingungsdampfender Sitze
und Kabinen

schwingungsdampfende Aufstellung von Maschinen
Vermeidung von ruckartigen Bewegungen, Brems- und
Beschleunigungsvorgangen

BEI HAND-ARM-VIBRATIONEN

Verwendung von schwingungsddmpfenden Griffen an
handgefliihrten Geraten

ORGANISATORISCHE MASSNAHMEN

Verringerung der Expositionszeit durch Optimierung der
Arbeitsorganisation; zeitliche Minimierung von
vibrationsintensiven Arbeitsprozessen, um die Dauer der
Einwirkung zu verklrzen



