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PRAAMBEL

Die Verwendung von Pflanzen und Pflanzenteilen als Lebensmittel oder Lebensmittel-
zutaten ist im Lebensmittelrecht nicht spezifisch geregelt. Grundsatzlich muss eine
Lebensmittelunternehmerin/ein Lebensmittelunternehmer im Rahmen der Sorgfalts-
pflicht sicherstellen, dass ein Lebensmittel, welches in Verkehr gebracht wird, den
allgemeinen lebensmittelrechtlichen Vorschriften entspricht.

In Deutschland haben der Bund und die Bundeslander eine Stoffliste erstellt, die als
Orientierungshilfe bei der Verwendung von Pflanzen und Pflanzenteilen als Lebens-
mittel oder Lebensmittelzutaten dienen soll.

Die Stoffliste ist nicht rechtsverbindlich, erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit
und ist flr eine Fortschreibung offen, um neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen
und der Entwicklung des Marktes Rechnung zu tragen, so die Erlauterungen dazu.

Eine abschliefende Beurteilung von Nahrungserganzungsmitteln, die Pflanzen und
Pflanzenteile enthalten, hat stets einzelfallbezogen zu erfolgen, wobei alle beurtei-
lungsrelevanten Kriterien zu berticksichtigen sind. Dazu zdhlen unter anderem die
Zubereitung und Dosierung, in der der Stoff verwendet wird. So kdnnen beispiels-
weise Extrakte aufgrund der verwendeten Extraktionsmittel oder des Herstellungs-
verfahrens erhebliche Unterschiede in Bezug auf die Zusammensetzung oder die
ernahrungsphysiologischen, pharmakologischen und toxikologischen Eigenschaften
aufweisen.

Die Unterkommission Nahrungserganzungsmittel hat den Beschluss gefasst, den
aktuellen Entwicklungen Rechnung zu tragen und diese deutsche Stoffliste als Orien-
tierungshilfe fur die beteiligten Verkehrskreise anzusehen, wobei jedoch die darin
vorgenommenen Einstufungen als Arzneimittel oder Novel Food fiir Osterreich keine
rechtliche Relevanz besitzen. Dies gilt auch fiir die Zuordnung der Stoffe zu bestimm-
ten Lebensmittelkategorien. Es ist geplant, die deutsche Stoffliste noch durch ein
Osterreichisches Addendum zu erganzen.

STOFFLISTE

Die Stoffliste des Bundes und der Bundeslander Kategorie , Pflanzen- und Pflanzen-

teile” finden Sie unter folgendem Link:
http://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Downloads/01 Lebensmittel/stoffliste/stoffliste pflan
zen pflanzenteile.pdf? blob=publicationFile&v=5
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