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Fragenkatalog für die Arbeitsprobe zur Feststellung der individuellen 
Befähigung im Gewerbe „Kosmetik (Schönheitspflege), eingeschränkt 

auf die Haarentfernung“ 
 
Behandlungsmöglichkeiten und Anwendung diverser Systeme 
Kontraindikationen 
 
1) Nennen Sie den Unterschied von Epilation und Depilation? 
2) Nennen Sie verschiedene Möglichkeiten der Epilation? 
3) Nennen sie die verschiedenen Möglichkeiten der Depilation? 
4) Welche Möglichkeit hat eine Kundin/ein Kunde, die/der weder epilieren noch 
depilieren will? 
5) Was wissen Sie über Depilation durch Zupfen? 
6) Ist das Zupfen von Haaren schmerzvoll? 
7) Was wissen Sie über Depilation durch Rasieren? 
8) Was wissen Sie über Depilation durch Wachs? 
9) Was sollte vor dem Auftragen des Wachses auf die Haut beachtet werden? 
10) Was ist beim Auftragen des Vliesstreifens zu beachten? 
11) Was machen Sie, nachdem Sie den Vliesstreifen abgezogen haben? 
12) Was wissen Sie über Sugaring? 
13) Woraus besteht die Sugaringmasse? 
14) Womit behandeln Sie die Haut nach der Enthaarung? 
15) Was empfehlen Sie den Kunden/innen nach der Depilation? 
16) Wann sollten Sie die Kundin/den Kunden nicht depilieren? 
17) Warum darf man bei Naevi nicht harzen? 
18) Warum darf man bei Krampfadern (Varizen) nicht harzen? 
19) Warum ist die Wachsenthaarung in den Achselhöhlen kritisch zu sehen? 
20) Was wissen Sie über Depilation mit chemischen Mitteln? 
21) Was wissen Sie über die permanente Haarentfernung mit IPL? 
22) Was wissen Sie über das Filterspektrum der Lichtenergie bei IPL? 
23) Wie wird bei der Behandlung eine optimale Lichtübertragung zum Haar 
gewährleistet? 
24) Wie viele Behandlung braucht man mit IPL, um Haare permanent zu entfernen? 
25) Was ist nach der Behandlung mit IPL zu beachten? 
26) Kontraindikationen für Behandlungen mit IPL, Laser oder Strom 
Permanententhaarungen? 
27) Welche Areale sind von IPL Behandlungen auszusparen? 
28) Wie schützt man sich bei IPL und Laserbehandlungen? 
29) Was ist bei der IPL hinsichtlich Behandlungsraums zu beachten? 
30) Was ist vor jeder Behandlung durchzuführen? 
31) Darf nach permanenter Haarentfernung ein Selbstbräuner aufgetragen werden? 
32) Wie funktioniert die Nadelepilation? 
33) Wie erfolgt die Pinzettenepilation? 
 
HAUTANALYSE 
34) Was versteht man unter symptomatischer und was unter kausaler Behandlung? 
35) Warum ist eine genaue Hautanalyse wichtig? 
36) Was verstehen Sie unter Turgor und Tonus der Haut? 
37) Welche Grundtypen der Haut gibt es? 
38) Welche Primäreffloreszenzen kennen Sie? 
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39) Nennen Sie die wichtigsten Kennzeichen des Flecks? 
40) Nennen Sie den Unterschied zwischen Quaddel und Bläschen? 
41) Nennen Sie sie die wichtigsten Sekundäreffloreszenzen? 
42) Was ist eine Rhagade? 
43) Was ist ein Abszess? 
44) Was ist ein Geschwür (Ulcus)? 
45) Was ist eine Schuppe? 
46) Was ist eine Narbe? 
47) Welche Pigmentstörungen kennen Sie? 
48) Was verstehen Sie unter Cellulite? 
49) Nennen Sie Schäden an der Haut im Zusammenhang mit Sonnenlicht? 
50) Was verstehen Sie unter phototoxischen Reaktionen? 
 
Anatomie – Dermatologie – Pathologie – und Physiologie  
51) Was versteht man unter Anatomie? 
52) Was versteht man unter Dermatologie? 
53) Was versteht man unter Pathologie? 
54) Was versteht man unter Physiologie? 
55) Wie groß ist die gesamte Hautoberfläche? 
56) Welche Art von Schutz bietet die Haut? 
57) Für welche Regulationen ist die Haut verantwortlich? 
58) Wodurch wird die Hautfarbe bestimmt? 
59) Nennen Sie die 3 Schichten der Haut? 
60) Nennen Sie die 5 Schichten der Epidermis? 
61) Was versteht man unter Transitzeit? 
62) Wie verändern die Zellen die Form während der Transitzeit? 
63) Aus welchen Schichten besteht die Lederhaut? 
64) Was ist in der Subcutis zu finden? 
65) Wovon ist die Hautreliefstruktur der Hautoberfläche abhängig? 
66) Nennen Sie die Hautanhangsgebilde? 
67) Welche Aufgaben haben die Talgdrüsen? 
68) Wo liegen die Talgdrüsen? 
69) Welche Gestalt haben die Talgdrüsen und wo kommen sie vor? 
70) Wo finden sich Schweißdrüsen? Was bedeutet „ekkrine Schweißdrüsen“? 
71) Wo liegen die Schweißdrüsen? 
72) Welche Gestalt und Funktion haben die Schweißdrüsen? 
73) Wie ist der Schweiß zusammengesetzt? 
74) Wie groß ist die tägliche Schweißmenge? 
75) Was wissen Sie über Duftdrüsen (apokrine Drüsen)? 
76) Welche Typen von Hautdrüsen unterscheidet man? 
77) Welche Körperhaare können Sie unterscheiden? 
78) Was wissen Sie über die Lebensdauer von Haaren? 
79) Wie ist das Haar aufgebaut? 
80) Was wissen Sie über die Wärmeregulation der Haut? 
81) Was wissen Sie über die Haut als Sinnesorgan? 
82) Was wird als Leistenhaut, was als Felderhaut bezeichnet? 
83) Bietet die Haut Schutz gegen chemische Einwirkungen? 
84) Was wissen Sie über den PH Wert Skala ? 
85) Was wissen Sie über den PH Wert der Haut? 
86) Was bedeutet der Begriff „ Pore“ 
87) Was versteht man unter einer Zelle? 
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88) Was versteht man unter Zytologie? 
89) Erklären Sie den Begriff Gewebe? 
90) Was versteht man unter Histologie? 
91) Wie lassen sich Organe beschreiben? 
92) Welche Gewebearten kennen Sie? 
93) Welche Epithelgewebe kennen Sie? 
94) Welches sind die 3 wichtigsten Aufgaben des Epithelgewebes? 
95) Was gehört zum Binde- und Stützgewebe? 
96) Welche Knorpelarten kennen Sie? 
97) Beschreiben Sie Aufbau und Aufgaben des menschlichen Nervensystems? 
98) Welche Aufgaben haben Nerven? 
99) Was versteht man unter Mitose? 
100) Nennen Sie die Grundbestandteile einer Zelle? 
101) Wofür brauchen wir den Zellkern? 
102) Was versteht man unter der Muskulatur? 
103) Erklären Sie Aufbau und Funktionsweise der glatten Muskulatur? 
104) Was wissen Sie über die quergestreifte Muskulatur des Menschen? 
105) Was wissen Sie über die Herzmuskulatur? 
106) Welche Funktion hat das Herz? 
107) Beschreiben Sie den großen Körperkreislauf? 
108) Beschreiben Sie den kleinen Lungenkreislauf? 
109) Was sind Venen? 
110) Was sind Arterien? 
111) Was sind Blutkapillaren? 
112) Was ist die Aorta? 
113) Nennen Sie die einzelnen Bestandteile des Blutes? 
114) Woraus besteht das Blutplasma? 
115) Was wissen Sie über die roten Blutkörperchen? 
116) Was wissen Sie über die weißen Blutkörperchen? 
117) Was wissen Sie über Blutplättchen? 
118) Was sind Krampfadern? Wie entstehen sie? 
119) Welche Gefahren können von Krampfadern ausgehen? 
120) Welche Gefahren birgt Bluthochdruck? 
121) Erklären Sie den Begriff Lymphe? 
122) Bildet die Lymphe einen eigenen Kreislauf? 
123) Welche Aufgabe haben Lymphgefäße? 
124) Was entsteht bei Nichtfunktionieren des lymphatischen Systems? 
125) Wozu braucht man Lymphknoten? 
126) Was gehört zu den lymphatischen Organen? 
127) Nennen Sie die Hauptsymptome der Entzündung? 
128) Welche Formen der Akne kennen Sie? 
129) Nennen Sie gutartige Hautgeschwülste? 
130) Was sind Xanthome? 
131) Nennen Sie bösartige Geschwülste der Haut? 
132) Nennen Sie die ABC Melanomregeln nach Clark? 
133) Was ist ein Tumor? 
134) Dürfen Sie bei Erscheinungen der Haut eine Diagnose stellen? 
135) Erklären Sie kurz das Erscheinungsbild der Psoriasis (Schuppenflechte)? 
136) Beschreiben Sie kurz das Erscheinungsbild des Ekzems? 
137) Was verstehen Sie unter Allergie? 
138) Nennen Sie die charakteristischen Symptome der Allergie? 
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Hygiene  
139) Was versteht man unter Sterilisation? 
140) Was versteht man unter Desinfektion? 
141) Nennen Sie Methoden zur Desinfektion und Sterilisation? 
142) Was versteht man unter Desinfektion mit trockener Hitze? 
143) Was kann man mit dem Heissluftsterilisator sterilisieren? 
144) Wie nennt man das sterilisieren mit Wasserdampf im Überdruck? 
145) Was kann im Autoklav sterilisiert werden? 
146) Was kann nicht im Autoklav sterilisiert werden? 
147) Wie muss die Verpackung für zu autoklavierendes Material sein? 
148) Was versteht man unter Chargenzeit? 
149) Was versteht man unter persönlicher Hygiene? 
150) Was versteht man unter Berufshygiene? 
151) Wie lauten die 7 allgemeinen Anforderungen an die Betriebsstätte? 
152) Wie lauten die 8 Anforderungen an die Arbeitsgeräte? 
153) Wie lauten die 8 Anforderungen an die Personalhygiene? 
154) Wie lauten die 12 Punkte, die bei einer Desinfektion oder Reinigung beachtet bzw. 
eingehalten werden müssen? 
155) Welche Anforderungen soll ein Desinfektionsmittel erfüllen? 
156) Die Wirkung eines Desinfektionsmittels ist abhängig von? 
157) Wie wirken Desinfektionsmittel? 
158) Wie müssen Sie die Abfälle entsorgen? 
159) Was ist bei der Schulung/Dokumentation zu beachten? 
160) Was versteht man unter öffentlicher Hygiene? 
161) Erstellen Sie einen Hygieneplan 
162) Worauf müssen Sie achten, wenn Sie mit elektrischen Geräten arbeiten? 
163) Kontraindikationen bei elektrischen Behandlungen? 
164) Was ist eine Infektion? 
165) Was ist die Inkubationszeit? 
166) Welche Infektionsquellen kennen Sie? 
167) Welche Infektionswege (Infektionsmodus) kennen Sie? 
168) Eintrittspforten für Krankheitserreger ? 
169) Wie unterscheiden sich Epidemie, Pandemie und Endemie? 
170) Was sind Bakterien? 
171) Wo sind Bakterien nachweisbar? 
172) Welche Formen können Bakterien haben? 
173) Nennen Sie Staphylokokkenerkrankunken der Haut? 
174) Nennen Sie Staphylokokkenerkrankungen innerer Organe? 
175) Nennen Sie wichtige Streptokokkenerkrankungen? 
176) Symptome des Rotlaufs? 
177) Was wissen Sie allgemein über Viren? 
178) Womit behandelt man bakterielle, vírale und mykotische Erkrankungen? 
179) Welche wichtigen viralen Erkrankungen kennen Sie? 
180) Nennen Sie Erreger, Infektionsmodus, Inkubationszeit und wichtigste Symptome 
der FSME? 
181) Welche Impfung ist nach Zeckenbiss bei ungeimpften Personen durchzuführen? 
182) Was ist unter Hepatitis zu verstehen? 
183) Nennen Sie den Infektionsmodus von Hepatitis A? 
184) Nennen Sie den Infektionsmodus von Hepatitis B? 
185) Gibt es eine Impfung gegen Hepatits C und ist diese Form der Hepatitis heilbar? 
186) Wodurch ist eine Übertragung von Aids nicht möglich? 
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187) Wodurch wird Aids übertragen? 
188) Welche Arten von Herpes Errankungen kennen Sie? 
189) Sind Fieberblasen ansteckend? 
190) Welche Warzenarten kennen Sie? 
191) Welches Milieu lieben Pilze? 
192) Welche Menschen leiden häufig an Pilzbefall? 
193) Wo treten Pilzerkrankungen gehäuft auf? 
194) Wie vermehren sich Pilze? 
195) Aussehen des Hautpilzes? 
196) Wo sind häufige Lokalisationen von Pilzen? 
197) Welche  Parasiten kennen Sie? 
198) Welche Hautkrankheit wird durch Krätzmilben verursacht? Kurze Beschreibung 
199) Beschreiben Sie das Krankheitsbild bei Flohstichen? 
200) Beschreiben Sie das Hautbild bei Läusebefall? 
 


