
2. Reflux-Symposium 
   am Wörthersee 

 

Am Freitag, dem 24. April 2026  
im Wellness- & Gesundheitsresort BALANCE****S  
 
Top-Referenten behandeln die Lifestyle- und Volkskrankheit REFLUX  
und wir möchten Ihnen Eindrücke von unserem Gesundheitsresort und  
der von Prof. Dr. Riegler und uns entwickelten AMPELDIÄT vermitteln.  
 

 
 
PROGRAMM: 
17.00  Begrüßung durch den Gesundheitsminister a.D. 
  Prof. Dr. Michael Ausserwinkler (Klagenfurt) 
 
17.30 Prof. Dr. Joachim Labenz (Aachen)   
 „Volksseuche Reflux - notwendige Diagnostik und ganzheitliche Therapie  
 
18.00 Doz. Dr. Martin Riegler (Refluxmedical Wien) 
                      „Ernährung und Life Style gegen Reflux (Sodbrennen, Husten, Heiserkeit).  
                       Was  uns Reflux über die Therapie erzählt. 
 

18.30 Andrea Grossmann und Doz. Dr. Martin Riegler 
 „Was ist und wie wirkt die neu entwickelte Ampeldiät“ und die neuesten 

Erkenntnisse 
Round Table Diskussion 

 

19.00  MMag. Siegfried Torta  
„Weil Lachen und Humor zur besten Medizin zählt!“ 

 
Im Anschluss präsentieren wir Ihnen am Buffet die drei Phasen der Ampeldiät 

 
Teilnahmegebühr inkl. Buffet € 87,--/Person 
Symposium Sonderpreis für Übernachtung mit Frühstücksbuffet – 25% 
 
Anmeldung erbeten unter  
office@balancehotel.at oder auch gerne telefonisch 04272/2479 
www.balancehotel.at /   das Balance ****Superior / Winklernerstraße 68 / 9210 Pörtschach 

mailto:office@balancehotel.at

