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The wake-up call for women and CVD @ESC
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Herzinfarkt — Sterblichkeit

Manner Frauen
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Lowe et al, DMW 2002



Akuter Herzinfarkt: Frauen-spezifische Beschwerden

Frauen haben ANDERE Symptome als Manner:
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Women’s CV risk factors @ESC

Women-specific CV risk factors (early or late menarche, menopause, pregnancy...) are often
overlooked in epidemiology, diagnosis and care.

Maternal cardiac disease
complicates between 1% and 4% of
all pregnancies

Women who smoke have a 25%
of higher risk of CVD than men
who smoke

Women who delivered pre-term
have about 1.8-fold increased risk

A history of pregnancy loss has been

Ty associated with 45% greater odds of
of heart failure ‘ developing coronary heart disease




Auftreten von kardio-vaskularen Erkrankungen
in Abhangigkeit vom Menopausen Status

@ Premenopausal
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Kannel W, et al. Ann Intern Med. 1976,85:447-52.



Herzrisiko bei Frauen
hat 3 Ebenen

Klassische Faktoren + soziale Determinanten + Frauenanamnese

Cholesterin Adipositas

Einkommen Wohnumfeld Bildungsniveau

Zyklus/Wechseljahre ~ Schwangerschaft ~ Autoimmunerkrankung



Frauenherz:
Diese Lebensphasen
erhohen dein Risiko

Je mehr dieser Punkte dich betreffen, desto wichtiger sind Blutdruck-,
Zucker~ und Cholesterin®kontrollen — sprich mit deiner Arztin in oder deinem Arzt.

Common CVD Risk Factors

« High blood pressure
« High cholesterol

« Diabetes \
« Smoking
« Overweight ’\

« Lack of exercnse
+ Family history of CV /, = \« g ,

Young adulthood Childbearing age (Schwangerschaft) | Late adulthood
I R Komplikationen in der Schwangerschaft i |
Depression Schwangerschafts-Bluthochdruck / Praeklampsie  Vorzeitige Eierstockschwache
Sehr friihe erste Regelblutung Schwangerschaftsdiabetes Vorzeitige Menopause (vor 40)

Polyzystisches Ovarsyndrom (PCOS)  Frithgeburt
Autoimmunerkrankungen (z.B. Lupus)  Sehr kleines oder sehr groRes Baby
Rheumatoide Arthritis Plazentaablosung

Fehlgeburt / Totgeburt

Ungewollte Kinderlosigkeit oder IVF-Behandlung



Sozialer Status &
Herzinfarktrisiko bei Frauen
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