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Silvesterknall mit Folgen
Vom Feuerwerk zum Horschaden: Die unterschéatzte Gefahr

Was viele als harmlose Spektakel sehen, kann nachhaltige Schaden hinterlassen: Der
ohrenbetaubende Larm von Raketen, Bollern und Knallern fuhrt jedes Jahr zu
hunderten Fallen von Knalltraumata — oft mit bleibenden Horschaden. Die
Osterreichischen Horakustiker:innen warnen daher eindringlich vor den
unterschatzten Risiken der Silvesternacht.

,Ein einziger Boller kann so laut sein wie ein startendes Flugzeug direkt neben dem Ohr.
Was nur eine Sekunde dauert, kann ein Leben lang nachhallen®, mahnt der
Bundesinnungsmeister der Osterreichischen Horakustiker:innen, Josef Riegler. Schon kurze
Schallspitzen tber 135 Dezibel — wie sie bei Bollern oder Feuerwerkskorpern tblich sind —
genlgen, um feine Sinneszellen im Innenohr unwiederbringlich zu zerstéren.

Vom Knall zum Dauerton — das stille Leiden nach dem Larm

Ein Knalltrauma macht sich oft sofort bemerkbar, etwa durch ein pl6tzliches Druckgefiihl,
Ohrenschmerzen, Schwindel oder ein anhaltendes Pfeifen. Viele Betroffene hoffen zunachst,
dass die Symptome von selbst verschwinden. Doch haufig bleibt der (Hor-)Schaden — bis hin
zu dauerhaften Horminderungen oder chronischem Tinnitus.

,Das Gefahrliche ist, dass man den Schaden nicht sieht und ihn oft erst dann bemerkt, wenn
es zu spat ist, so Riegler weiter. ,Gerade Kinder und Jugendliche unterschatzen das Risiko
und setzen sich in unmittelbarer Nahe der Knallkdrper kérperlichen Gefahren aus, die auch
ihr Gehor dauerhaft beeintrachtigen kénnen.*

Die beste Vorsorge: Abstand, Gehdrschutz, Bewusstsein

Die Osterreichischen Horakustiker:innen rufen dazu auf, die letzten Minuten des Jahres nicht
leichtfertig zu riskieren, sondern auf Pravention zu setzen. So kann man Ohren vor einem
Knalltrauma bewahren:

e Abstand halten: Mindestens 10 Meter zu jeder Ziindquelle.

e Gehorschutz verwenden: Schon einfache Ohrstopsel reduzieren die Lautstarke
deutlich. Noch besseren Schutz bietet ein Kapselgehdrschutz oder individuell
angepasste Ohrpassstiicke vom Horakustiker — letztere sind besonders
empfehlenswert fur Kinder und Menschen, die regelmaRig LArm ausgesetzt sind.

e Alternativen wahlen: Fontanen, Knallerbsen oder Wunderkerzen sorgen fiir
Stimmung, ohne die Ohren zu gefahrden.
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¢ Auf andere achten: Kinder und Haustiere sind besonders empfindlich, wenn es um
Larm geht. Halten Sie daher Abstand zu anderen Personen, wenn Sie ein Feuerwerk
oder einen Boller ziinden.

Fur alle, die nach der Silvesternacht Ohrgerédusche wie Dauertdne, Klingeln oder Rauschen
bemerken, oder die eine Horminderung bzw. eine Art Wattegefuihl in den Ohren feststellen,
gilt: Sofort arztliche Hilfe suchen! Denn je schneller behandelt wird, umso gréRer sind die
Heilungschancen.

Neujahrsvorsatz firs Gehdor

Die Osterreichischen Horakustiker:innen appellieren an die Vernunft: ,Feiern ja, aber nicht
auf Kosten des eigenen Horsinns. Das neue Jahr beginnt schoner, wenn die
Silvesterknallerei nicht tage- oder ein Leben lang nachhallt.”

Foto, Abdruck honorarfrei unter Angabe des Copyrights © Chat GPT
Bild: Schone Gefahr — Feuerwerkskorper kdnnen Larmspitzen erzeugen, die das Gehor in
Sekundenbruchteilen dauerhaft schadigen.
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