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Podsumowanie filmu ,,Nocne chodzenie”

Sytuacja
Matzenstwo Christine (83 L.) i Fritz (86 |.) mieszkaja w domu. W tym odcinku pan Fritz jest przez

wiekszos¢ czasu bardzo zdezorientowany. Ma ciezka demencje.

Tres¢ filmu

O swicie pan Fritz wychodzi z pokoju; mogt znowu obudzi¢ tym Zone (kilka razy byt juz na
zewnatrz). | faktycznie zona zaraz wota: ,Dokad znowu idziesz?”; on mamrocze co$
niezrozumiatego. Pani Christine odpowiada: ,,Przeciez bytes kilka minut temu w toalecie... wracaj

do tozka, jest srodek nocy...”

Analiza

Pan Fritz znowu wstaje w nocy. Wydaje sie niejasne, gdzie chce is¢ i czego chce. Sam raczej tez
tego nie wie. W tym stadium (zwykle stadium 6) dzien i noc czesto sie myla. Pani Christine jest
zdenerwowana, Ze znow ja obudzit. Jej zdenerwowanie jest zrozumiate. Ale pan Fritz nie rozumie
sytuacji. Oczywiscie nieprzyjazny ton gtosu pani Christine jest réwniez dla niego stresujacy.

Dlaczego ona narzeka? Co zrobit zle?

Refleksja

Dla pani Christine ten czas jest bardzo uciazliwy. Powinna zapewni¢ sobie pomoc. Catodobowa
opieka bytaby dobrym rozwigzaniem. Ewentualnie inni cztonkowie rodziny mogliby pomagac w
ciagu dnia, aby mozna byto podzieli¢ ,,nocne dyzury”. W zaleznosci od tego, jak chore osoby
zachowuja sie w nocy, wazne jest, aby ktos sprawdzat, co te zdezorientowane osoby robia.

Czas nocnego chodzenia trwa juz od dwoch lat. Wskutek krytyki narasta w nim stres, a sen raczej

sie pogarsza.

Sprobuj wyjasnié, jakie sa tego przyczyny.

Po6jscie do toalety? Czy chory jest w stanie zrobi¢ to samodzielnie, czy potrzebuje pomocy?
Czy osoba szuka czegos$ do jedzenia? (ewentualnie przygotowac mata przekaske)

Czy osoba po prostu mysli, ze juz jest dzien? (struktura dnia i nocy)

Bezsennos¢, strach, niepokoj? (wyjasni¢ z lekarzem)



W/K/O| YW K O]

WIRTSCHAFTSKAMMER NIEDEROSTERREICH WIRTSCHAFTSKAMMER WIEN
Personenberatung & Personenbetreuung Personenberatung & Personenbetreuung

Wazne w tym czasie jest, aby:

postepowac ze zrozumieniem i okazywac zaufanie; nie krytykowac stale za btedy. Zapewnic
prawidtowa strukture dnia i nocy; positki o statych porach;

W ciagu dnia zapewni¢ jasne swiatto (rowniez w pochmurne dni); ew. uzywac lamp swiatta
dziennego (korzystne w przypadku zimowej depresji). W nocy ciemno.

W dzien nie powinny poniewierac sie widoczne nocne ubrania, a w nocy dzienne.

W ciagu dnia odpowiednia aktywnos¢, spacery (wazne jest zmeczenie) - ale BEZ przemeczenia;
w miare mozliwosci nie spa¢ w potudnie

Rozne inne zajecia w ciagu dnia (patrz tez nasze filmy ,Interwencje psychospoteczne” i
»Szkolenie w przypadku demencji” - 5 filmdw).

Bez lekarza nie stosowac srodkéw uspokajajacych ani tabletek nasennych. Efekt mogtyby

réwniez by¢ przeciwny do zamierzonego (wzajemne oddziatywania itp.).

~Ustali¢ z lekarzem, czy leki sa wskazane, poniewaz dobry, spokojny sen bedzie pomocny dla

wszystkich zainteresowanych oséb.

Uwaga! Niektorzy opiekunowie przywoza leki ze swojego kraju i podaja je swoim klientom, jesli
sq zbyt niespokojni. W zadnym wypadku NIE wolno tego robi¢, nawet jesli inni pracownicy

twierdza, ze to pomaga. Jest to surowo zabronione i szkodzi catemu srodowisku zawodowemu.

Zdobyta wiedza

Nocne chodzenie zdarza sie czesto, zwykle w pozniejszych stadiach.
Zapewnic¢ aktywnosci, bez spania w potudnie, ustali¢ wyrazna strukture dnia i nocy. Leki podawac

TYLKO po konsultacji z lekarzem.
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