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Sazetak videa ,,Stadij Alzheimera”

Ovaj video opisuje 7 stadija Alzheimerove bolesti prema Dr. Barry Reisbergu, profesoru
psihijatrije te koncept retrogeneze. Koja je korist za vas?

Bolje ¢ete razumjeti bolest, a prije svega njezin tijek. Bolje cete razumjeti svoje klijente i bolje
Cete se ophoditi s njima. Ovisno o stadiju, treninge i utakmice mozete bolje prilagoditi tijeku
bolesti, oboljeli su manje frustrirani, a to znanje i vama daje i malo viSe sigurnosti. Time vam se
olaksava svakodnevnica. Odgovarajuce intervencije (pogledajte i nase videozapise ,,Trening...”

mogu donekle odgoditi tijek bolesti.

Retrogeneza:
Svoje kompetencije i vjestine gradimo odredenim redoslijedom tijekom Zzivota. Npr. nauc¢imo
hodati prije nego sto postanemo ,,Cisti” (kontrola urina/stolice). Retrogeneza kaze da u slucaju

demencije te sposobnosti gubimo obrnutim redoslijedom (barem vecinu).

7 FAST stadija (Functional Assessment Staging)
Opisuje koje su funkcije jos moguce u kojoj fazi ili koje se tipicne znacajke pojavljuju u kojoj

fazi.

Stadij 1:
Ne mogu ga vidjeti oboljeli ni drugi - ali tipicne naslage mogu biti prisutne u mozgu 30 godina

PRIJE Alzheimerove bolesti (moguce cak i do 50 godina prije) - ali one ne smetaju.

Stadij 2:
SCI (subjective cognitive impairment = (subjektivni kognitivni poremecaj)
MozZe poceti 15 godina prije bolesti, SAMO oboljeli osje¢aju blage smetnje: zagubljeni predmeti,

zaboravljanje raznih stvari, ali njegovatelji to ne primjecuju...
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Stadij 3:

MCI (mild cognitive impairment = blagi kognitivni poremecaji)

sada i drugi primjecuju da uvijek ponovno postoje problemi s koncentracijom, nenalazenje
predmeta, pocetne nesigurnosti, osobito u nepoznatom okruzenju, pogreske u poslu, poteskoce u
pronalazenju rijedci...

Ovi se simptomi mogu pojaviti ve¢ 7 godina PRIJE stadija 4.

Oni koji su pogodeni jos uvijek se mogu brinuti sami o sebi i njihova se neovisnost moze usporediti
s mladim ljudima u dobi od 13 do 19 godina. Pogreske i nedostatke obicno skrivaju od drugih Sto
je moguce bolje, jer ako se netko ne moze sjetiti rijeci ,,vilica”, moze umjesto toga reci ,,pribor
za jelo” i nitko ne bi primijetio da ta osoba ima problem pronaci prave rijeci.

U stadijima 1-3 jos uvijek se ne dobiva dijagnoza Alzheimerove bolesti.

Stadij 4:

Sljededi video ima za cilj pokazati kako, na primjer, stadij 4 moZe utjecati...

Situacija iz videa za stadij 4:

Bracni par Fritz (86) i Christine (83) zive kod kuce. U ovoj epizodi je gospodin Fritz ¢esto konfuzan.
Njegova supruga misli da je ponekad samo nepazljiv. Ne Zeli uvidjeti da bi to mogli biti simptomi
blage demencije. Takoder mu stalno iznova predbacuje kad se pokaZe njegova bolest. On to
pokusava sakriti. Upravo mu je uradena pedikura (gospoda Hannelore dosla je kudi na pedikuru) i
htio bi platiti.

Sadrzaj videa za stadij 4:

Kao sto je opisano u situaciji, gospodin Fritz zeli platiti poslije uradene pedikure.

,Sto sam vam duzan?”, pita. Gospoda Hannelore: ,,42.-” Daje joj 100.- i kaZe ,,U redu je” (kao $to
kazes kad dajes napojnicu...)

Gospoda Christine uzasnuto uzvikuje: ,,Hej, jesi li poludio?”

Analiza videa za stadij 4:

Gospodin Fritz trazi u novcaniku. OCito zna da je uobiCajeno dati napojnicu. Ali, koliko?
Vjerojatno razmislja sto e dati jos kad trazi novac... Ali, trebao bi znati da obicno dajete samo
nekoliko eura. Mozda je mogao dati 45.- eura. MoZda nije mogao pronaci ispravne novcanice: 2 x

20.- npr. i nesto sitnine...
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Stoga ljudi Cesto traZe novcanicu koja se cini dovoljno velikom i onda kazu da je u redu, pa je
ostalo napojnica. Sada se spasava od priznanja da ima problema s aritmetikom ili zbrajanjem
pravih novCanica. Njegova supruga i dalje ne Zeli shvatiti da je to upravo simptom bolesti i krivi

njega.

Opis stadija 4: Ovdje se radi o blagoj demenciji. Od ovog stadija se bolest moze dijagnosticirati.
Traje otprilike 2 godine. Ove osobe se mogu usporediti sa samostalnos¢u djece od 8-12 godina.
Ako bi Zivjeli sami, to je obic¢no jos uvijek moguce, ali vec¢ krije mnoge opasnosti.

Kratkoro¢no pamcenje je znacajno ograniceno, koncentracija ubrzo opada. Rukovanje opasnim
uredajima moZe biti problemati¢no, racuni ostaju neplaceni, s novcem je opcenito tesko
(pogledajte nas video), slozeni zadaci vise nisu mogudi, orijentacija na nepoznatim mjestima tesko

moguca.

Stadij 5:

Sljededi video ima za cilj pokazati kako, na primjer, stadij 5 mozZe utjecati...

Situacija iz videa za stadij 5:
Bracni par Fritz (86) i Christine (83) Zive kod kuce. U ovoj epizodi je gospodin Fritz vrlo konfuzan.
Njegova supruga misli da je to od starosti. Ne Zeli uvidjeti da bi to mogli biti simptomi umjerene

demencije. Cesto ga kritizira.

Sadrzaj videa za stadij 5:

Bracni par sjedi za stolom i oboje listaju Casopis. Gospoda Christine ustaje i kaze da ide u kupaonu
i po¢inje se spremati... Savrieno joj je jasno o Cemu se radi, ZA STO se Zeli spremiti. Uostalom,
slave kcerin 50. rodendan. Sasvim je jasno da i ON to mora znati Zato ga malo tjera da se i on
napokon pocne spremati. Ali on nema pojma. Zaboravio je na ovu proslavu i pita sto mu je Ciniti.
Ona odgovara nestrpljivo: ,,0Obuci se lijepo! Slavimo Lisin 50. rodendan!”, na sto on ustaje i odlazi
se presvuci. Ali, KAKO? Oblaci staru radnu jaknu. Kad se vratila, pita ga je li se lijepo obukao, a
on: ,,Da, da”.

Kada ga ugleda kaze mu s prebacivanjem: ,,TU staru krpu...?”

Analiza videa za stadij 5:

Gospodin Fritz se vise ne moze sam odjenuti prikladno za situaciju.
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Opis stadija 5: Ovdje se radi o umjerenoj demenciji. Od ovog stadija osoba NE bi trebala zivjeti
sama. Samostalnost se moze usporediti s djetetom od 5-7 godina. Stadij u prosjeku traje 1,5
godina. Osobe u ovom stadiju Cesto nose istu odjecu svaki dan, vise se ne mogu obuci primjereno
situaciji (vidi gornji video), npr. zimi idu u pidzami u kupovinu itd. Osobna higijena ¢esto znacajno
opada. Konfuzija u prostoru je u tom razdoblju vrlo izrazena. Sve se vise gubi sje¢anje na neka

mjesta i imena.

Stadij 6:

Sljededi video ima za cilj pokazati kako, na primjer, stadij 6 moZe utjecati...

Situacija iz videa za stadij 6:
Bracni par Fritz (86) i Christine (83) zive kod kuce. U ovoj epizodi je gospodin Fritz izrazito
konfuzan. Supruga mu u mnogome pomaze u svakodnevnici. Npr. pri odijevanju. Ali on to uglavnom

zeli sam raditi. Ona mu je previse uzurbana.

Sadrzaj videa za stadij 6:
Gospodin Fritz je sam obukao kosulju. lako je uspeo neke gumbe zakopcati, neke je pogresno
zakopcao...

Zatim vidimo da iz sobe izlazi s 2 razlicite cipele.

Analiza videa za stadij 6:

Gospodin Fritz se vise ne moZe sam odjenuti. Gumbi Cesto nisu dobro zakopcani, ponekad se
obuju razlicite cipele - ako je obuvanje uopce i moguce, jer vezice se obi¢no vise ne mogu
zavezati. Nekim ljudima noge udu u pogresnu nogavicu hlaca ili ruke u pogresne rukave, patentni

zatvaradi se vise ne mogu otvoriti ili zatvoriti, itd.

Opis stadija 6: Ovdje se radi o teSkom obliku demencije koja traje otprilike 2,5 godine. Tim
osobama je potrebna stalna njega. Samostalnost odgovara malom djetetu. Samostalno se vise ne
mogu odjenuti, umiti, tusirati. Samo podesavanje temperature vode obicno vise nije izvedivo.
Ispiranje WC skoljke postaje pretesko i dozator toaletnog papira Cesto se vise ne moze koristiti.

To moze dovesti do neprijatnog prljanja. U ovom stadiju javlja se i inkontinencija urina i stolice.
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Orijentacija kod kuée ve¢ moze biti problemati¢na, a bliski rodaci ¢esto se ne prepoznaju. Cesto

je poremecen dnevni/nocni ritam.

Stadij 7:

Za ovo nismo pripremili video.

Opis stadija 7: Radi se o teskom obliku demencije koja moze trajati 7 i vise godina. Osobama u
ovom stadiju potrebna je neprekidna pratnja i njega. Obicno govore samo nekoliko rijeci, a cak
se i to kasnije moze povuci do samo jedne rijeci.

Hodanje, a kasnije i samostalno sjedenje postaje nemoguce. Gubi se i sposobnost smijanja. Glava
se vise ne moze drzati uspravno jer odgovarajuce misi¢ne kontrole vise ne rade. Konacno, ostaju

najjednostavniji refleksi sisanja i hvatanja.

Uvidi:

Promatrajte koje zadatke viSe nije moguce izvrsiti. U pocetku, neke se stvari Cesto viSe ne mogu
uciniti u iznimnim slucajevima, jer je i gubitak sposobnosti podloZzan fluktuacijama (dnevno
stanje isl.)

Pokusajte potaknuti ih da nastave obavljati odredene zadatke sto je dulje moguce - Cak i ako to
rade neispravno. Nemojte isticati nedostatke, priznajte ono sSto jos uvijek funkcionira. Ako
primijetite simptome koje mozete dodijeliti stadijimastadijima, tada ljude treba svrstati u stadij
s viSom razinom. Dakle, ako netko pokazuje tipicne simptome faze 4, ali se ne moze odjenuti
prikladno za situaciju, tada je ta osoba u fazi 5 (nemojte koristiti ,,prosjecnu vrijednost”...).
Pokusajte se raspitati koliko netko ima MMSE bodova i upotrijebite grafiku u videu ,,0blici
demencije” kako biste odredili koje zadac¢e jos mozete povjeriti oboljeloj osobi. 1z ovoga takoder

mozete zakljuciti koji su treninzi jos korisni.
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Preporuka literature:

Istrazivanja na internetu ,,Stadiji Alzheimera” ili ,,Barry Reisberg” ili ,,stadiji demencije”

Pogledati i video ,, Trening”
Pogledati i nas video ,,Psihosocijalne intervencije”
Pogledati i video ,,0Oblici demencije”



