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Rezumatul clipului video ,,Etapele bolii Alzheimer”

in cadrul acestui clip video sunt descrise cele 7 stadii ale dementei de tip Alzheimer conform
Dr. Barry Reisberg, profesor de psihiatrie si se descrie conceptul de Retrogeneza. Care este
beneficiul dumneavoastra?

Intelegeti mai bine boala si, mai ales, evolutia ei. V& veti intelege mai bine clientii si veti putea
sa interactionati mai bine cu ei. Puteti adapta mai bine antrenamentele si jocurile la evolutia bolii
in functie de stadiul in care se afla, persoanele afectate fiind mai putin frustrate, iar aceasta
cunoastere va ofera, de asemenea, un pic mai multa siguranta. Astfel, va usureaza munca de zi
cu zi. Prin interventii adecvate ( consultati si clipurile noastre video ,Instruire...”), evolutia bolii

poate fi oarecum intarziata.

Retrogeneza:

Ne dezvoltam competentele si abilitatile intr-o anumita ordine de-a lungul vietii. De ex. invatam
sa mergem, fnainte ca noi sa fim ,,curati” (controlul asupra urinei/scaunului). Retrogeneza spune
ca pierdem aceste abilitati in ordine inversa (cel putin in cea mai mare parte) atunci cand suferim

de dementa.

Cele 7 etape FAST (Functional Assessment Staging)

Aici sunt descrise functiile care sunt inca posibile in ce etapa sau caracteristicile tipice care apar

in ce etapa.

Etapa 1:
Nu este recunoscuta nici de persoana in cauza si nici de catre ceilalti - in creier pot aparea insa

depunerile tipice chiar si cu 30 de ani INAINTE de aparitia bolii Alzheimer (ev. chiar si cu 50 de

ani inainte) - dar acestea nu reprezinta un impediment.

Etapa 2:

SCI (subjective cognitive impairment = deficienta cognitiva subiectiva)

Poate incepe cu 15 ani inainte de boalda, NUMAI cei care sufera de aceasta boala simt o afectare
usoara: Pierderea obiectelor, uitarea diferitelor lucruri, ingrijirea personala nu observa acest

lucru...
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Etapa 3:

MCI (mild cognitive impairment = deficienta cognitiva usoara)

Acum remarca si ceilalti, ca exista in mod repetat probleme de concentrare, obiectele nu sunt
gasite, primele semne de lipsa de siguranta in medii straine, greseli la munca, disfunctionalitati
in gasirea cuvintelor...

Aceste simptome pot aparea deja cu 7 ani INAINTE de etapa 4.

Persoanele afectate pot inca sa aiba grija de ele insele bine, putand fi comparate in ceea ce
priveste independenta lor cu adolescentii cu varste cuprinse intre 13 si 19 ani. Cu toate acestea,
greselile si deficientele sunt, de obicei, ascunse atat cat se poate de bine de ceilalti, deoarece,
daca cineva nu isi poate aminti cuvantul "furculita”, poate spune "tacamuri" si nimeni nu va observa
ca aceasta persoana are o problema in a gasi cuvintele potrivite.

in etapele 1-3, nu exista inca un diagnostic de Alzheimer.

Etapa 4:

Urmatorul clip este menit sa prezinte modul in care etapa 4, de exemplu, se poate manifesta...

Clipul situational pentru etapa 4:

Cuplul Fritz (86 de ani) si Christine (83 de ani) locuiesc impreuna, independent. in acest episod,
domnul Fritz este adesea confuz. Sotia sa spune ca uneori este neatent. Ea nu vrea sa realizeze
ca acestea ar putea fi deja simptome de dementa usoara. De asemenea, ii face mereu reprosuri
atunci cand boala lui se manifesta. El incearca sa ascunda acest lucru. Tocmai si-a facut o

pedichiura (doamna Hannelore a venit acasa pentru pedichiura) si vrea sa plateasca.

Continutul clipului pentru etapa 4:

Asa cum este descris in aceasta situatie, domnul Fritz ar trebui sa plateasca dupa tratamentul
picioarelor.

»,Cat va datorez?”, intreaba el. Doamna Hannelore: ,,42.-” El ii da 100.- si 1i spune ,E bine asa”
(cum se spune cand se da bacsis...).

Doamna Christine exclama ingrozita: ,,Ai innebunit?”

Analiza clipului pentru etapa 4:

Domnul Fritz cauta in portofel. El stie in mod evident, ca este normal sa se ofere un pic de bacsis.

Dar cat? Probabil ca se gandeste deja la ce sa ofere atunci cand cauta banii... Dar atunci ar trebui
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sa stie ca, de obicei, se adauga doar cativa euro. El ar fi putut oferi 45.-. Poate ca nici nu mai
stie sa aleaga bancnotele corecte: 2 x 20.- de exemplu, si ceva maruntis....

De aceea, deseori cauta o bancnota care sa para suficient de mare si apoi spun ca aceasta este
potrivita, asa ca restul este un bacsis. Acum nu se pune in pozitia de a trebui sa recunoasca ca
are probleme la efectuarea de calcule sau la organizarea bancnotelor corecte. Sotia lui inca nu

vrea sa inteleaga ca acesta este tocmai un simptom al bolii si i arunca reprosuri.

Descriere etapei 4: Aici este vorba despre o dementa usoara. Incepand cu aceasta etapa boala
poate fi diagnosticata. Durata acestei etape este de cca. 2 ani. Am putea compara aceste
persoane ca fiind independente ca niste copii de 8-12 ani. Daca cineva ar dori sa traiasca
independent, este de obicei inca posibil, dar implica deja multe pericole.

Memoria pe termen scurt este in mod evident afectata, iar concentrarea descreste rapid. Operarea
unor aparate periculoase poate fi problematica, facturile raman neplatite, in general, gestionarea
banilor este dificila (vedeti clipul nostru), sarcinile complexe nu mai sunt posibile, orientarea in

locuri necunoscute este aproape imposibila.

Etapa 5:

Urmatorul clip este menit sa prezinte modul in care etapa 5, de exemplu, se poate manifesta...

Clipul situational pentru etapa 5:
Cuplul Fritz (86 de ani) si Christine (83 de ani) locuiesc impreuna, independent. n acest episod,
domnul Fritz este foarte confuz. Sotia sa crede ca este din cauza varstei. Ea nu vrea sa vada ca

acestea sunt deja simptome de dementa moderata. Ea i face deseori reprosuri.

Continutul clipului pentru etapa 5:

Cuplul este asezat la masa si rasfoieste reviste. Doamna Christine se ridica si spune ca se duce
acum la baie sa se pregateasca... Pentru ea este foarte clar despre ce este vorba, PENTRU CE vrea
s& se pregateasca. La urma urmei, ei sarbatoresc cea de-a 50-a zi de nastere a fiicei lor. in mod
clar, si EL trebuie sa stie acest lucru. De aceea il indeamna putin, pentru ca si el sa faca, in sfarsit,
ceva. Dar el nu are habar de nimic. El a uitat ca se organizeaza aceasta festivitate si intreaba ce
ar trebui sa faca. Ea a raspuns nerabdatoare: ,,Ei bine, imbraca-te cum se cuvine! E ziua de 50 de
ani a Lisei!” Asa ca se ridica si se duce sa se schimbe. Dar CUM? Tsi pune pe el o geacd de lucru

veche. Cand se intoarce, ea il intreaba daca s-a imbracat frumos, iar el: ,,Da, da“.
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Acum ea il vede si ii spune cu repros: "Carpa AlA veche...?”

Analiza clipului pentru etapa 5:

Domnul Fritz nu mai este capabil sa se imbrace in mod adecvat situatiei.

Descriere etapei 5: Aici este vorba despre o dementa medie. incepand cu aceast3 etapa, persoana
NU trebuie sa mai traiasca singura. Independenta ei poate fi comparata cu cea a unui copil de
5-7 ani. Aceasta etapa dureaza in medie cca. 1,5 ani. Persoanele aflate in aceasta etapa se
imbraca adesea la fel in fiecare zi, nu se mai pot imbraca in functie de situatie ( vedeti clipul de
mai sus), merg la cumparaturi in pijamale iarna, etc. Adesea, igiena personala scade considerabil.
Confuzia cu privire la locul si la momentul actual este foarte evidenta. Amintirea locurilor sau a

numelor se pierde din ce in ce mai mult.

Etapa 6:

Urmatorul clip este menit sa prezinte modul in care etapa 6, de exemplu, se poate manifesta...

Clipul situational pentru etapa 6:

Cuplul Fritz (86 de ani) si Christine (83 de ani) locuiesc impreuna, independent. n acest episod,
domnul Fritz este deosebit de confuz. Sotia sa il ajuta cu multe lucruri in viata de zi cu zi. De

exemplu, cand se imbraca. Dar, in general, vrea sa o faca singur. Ea este prea agitata pentru el.

Continutul clipului pentru etapa 6:
Domnul Fritz tocmai si-a pus singur camasa pe el. A reusit sa inchida corect o parte din nasturi,
dar unii gresit din nou....

Dupa aceea il vedem iesind din camera cu 2 pantofi diferiti.

Analiza clipului pentru etapa 6:

Domnul Fritz nu mai poate sa se imbrace singur. De multe ori, nasturii nu se potrivesc, uneori
pantofii sunt incaltati de la perechi diferite - asta daca mai pot fi incaltati, pentru ca, de obicei,
sireturile nu mai pot fi legate. Unele persoane introduc picioarele partea gresita a pantalonilor

sau bratul in maneca gresita, fermoarele nu mai pot fi deschise sau inchise etc.
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Descriere etapei 6: Aici este vorba despre o dementa grava, care se mentine asa cca. 2,5 ani.
Persoanele trebuie ingrijite non-stop. Independenta este echivalenta cu un copil mic. Nici
imbracatul, nici spalatul, nici dusul nu sunt posibile individual. De obicei, nu mai este posibila nici
reglarea temperaturii apei. Actionarea sistemului de tragere a apei din toaleta devine prea
dificila, iar distribuitorul de hartie igienica nu mai poate fi operat nici el. Acest lucru poate duce
la o murdarire neplacutd. n acest stadiu apare si incontinenta urinara si fecald. Orientarea la
domiciliu poate fi deja problematica, rudele cele mai apropiate sunt deseori de nerecunoscut.

Ritmul zi/noapte este deseori perturbat.

Etapa 7:

Nu am pregatit un clip pentru aceasta etapa.

Descriere etapei 7: Este vorba despre o dementa deosebit de grava, care poate dura 7 ani si mai
mult. Persoanele aflate in acest stadiu au nevoie de insotire si ingrijire permanenta. De obicei,
ei mai vorbesc doar cateva cuvinte si chiar si acestea pot fi reduse la un singur cuvant mai tarziu.
Mersul pe jos si, mai tarziu, sederea independenta devin imposibile. Rasul este, de asemenea,
pierdut. De asemenea, nu-si mai pot tine capul in pozitie verticala, deoarece comenzile musculare
corespunzitoare nu mai functioneaza. In cele din urma, rdman cele mai simple reflexe de supt si

de apucare.

Deprinderi:

Urmaritice fel de activitati nu mai pot fi percepute. La inceput, de multe ori, anumite lucruri
nu pot fi facute decat in mod exceptional, deoarece pierderea competentelor este, de asemenea,
supusa fluctuatiilor (starea de spirit din ziua respectiva etc.).

Tncercati sa Tncurajati persoanele sa continue sa indeplineasca anumite sarcini cat mai mult timp
cu putinta - chiar daca acest lucru este facut in mod gresit. Nu scoateti in evidenta deficientele,
ci evidentiati ceea ce inca functioneaza. In cazul in care observati simptome pe care le puteti
atribui etapelor, persoanele trebuie sa fie alocate etapei cu nivelul superior in fiecare caz.
Asadar, daca cineva prezinta simptome tipice pentru stadiul 4, dar nu se poate imbraca adecvat
pentru situatia respectiva, acea persoana este in stadiul 5 (deci nu folositi o ,,medie”...).
Tncercati sa aflati cate puncte MMSE are o persoana si folositi graficul din videoclipul "Tipuri de
dementa” pentru a determina ce sarcini mai poate indeplini. De aici puteti deduce, de asemenea,

ce forme de exercitii mai sunt utile.
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Lectura recomandata:

Cautati pe internet "Etapele bolii Alzheimer" sau "Barry Reisberg" sau "Etapele dementei".

Vedeti, de asemenea, clipul nostru video ,, Training...”.
Vedeti, de asemenea, clipul nostru video ”Interventii psihosociale”

Vedeti si clipul nostru video ,,Tipuri de dementa”



