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Rezumatul clipului video ,,Training in domeniul dementei -

Partea 3 Perceptia®

in timpul formarii de formatori in domeniul dementei au fost prezentate, de asemenea, cursuri
speciale. Se numeste ,instruire retrogenetica specifica etapei” (sau: training in domeniul
resurselor)

Ce presupune aceasta am descris in Descarcarea clipului video ,, Training in domeniul dementei
Partea 1 Corpul“.

In plus, sunt oferite sugestii importante privind instruirea, inclusiv faptul cd nu trebuie si
propuneti niciodata exercitii care sunt prea dificile. Tncepeti intotdeauna un pic ,,prea simplu”
si apoi vedeti daca nu ar trebui sa cresteti gradul de dificultate pentru a le face mai interesante

pentru cei implicati.

Avand in vedere ca aceasta formare are ca scop si exersarea celor 5 simturi, acest joc este, de
asemenea, foarte potrivit pentru a-i stimula putin pe cei care sunt afectati pentru a manca,
deoarece sunt antrenate si simturile mirosului si gustului. Consumul de lichide poate fi, de
asemenea, incurajat prin exercitii cu sucuri de fructe (de exemplu, degustare in orb). Sau faceti
o degustare de branza (sau de carnati) si spuneti: ,Intre timp, vom bea céte o inghititurd de apa

pentru a neutraliza din nou simtul gustului”. Sau chiar si o bucata de paine intre ele...

In cadrul acestui clip trebuie antrenat simtul gustului.

Clip situational ,,Simtul gustului”
Doamna Gerti (86 de ani) locuieste pe cont propriu. Doamna Hannelore este asistent personal si
face mai mereu diferite exercitii cu doamna Gerti. Astazi, prietena ei, doamna Sissy (77 de ani),

este din nou alaturi de ea. Doamna Gerti este uneori usor confuza in acest episod.

Cuprins clip ,,Simtul gustului”:

Doamna Hannelore a pregatit un exercitiu pentru simtul gustului. Cu ochii inchisi, doamnele
trebuie sa recunoasca ce fruct le introduce doamna Hannelore in gura cu o scobitoare. Dar ea a
spus in prealabil ca a pregatit bucati de nectarine, mere si banane. Si doamnele ghicesc corect,

chiar daca doamna Sissy spune ,,piersica” ....
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Analiza ,,Simtului gustului”:

Asadar, in acest exercitiu, doamna Hannelore a prezis CE tipuri de fructe are. Ar fi mai dificil daca
NU ar fi spus acest lucru in prealabil sau daca ar fi avut si mai multe variante (caise, prune, pere
etc.). Ar fi mai usor daca ar avea doar unul sau doua sortimente: Daca cineva se afla intr-un stadiu
avansat, puteti, de exemplu, sa 1i puneti o bucata de banana in gura si sa il intrebati daca este o
banana sau sa il intrebati ,banana sau mar” etc. Jocul pentru simtul gustului se poate face,
desigur, si cu legume, sucuri de fructe, tipuri de paine, branza sau carnati sau complet amestecate

(bucata de branza, castravete, zmeura) si apoi: ,,Ce este asta?“

Tn urmatorul clip este antrenat simtul mirosului (suflati nasul mai intai?):

Clip situational ,,Simtul mirosului”:

Ca mai sus.

Cuprinsul clipului ,,Simtul mirosului”:

Doamna Hannelore a pregatit un exercitiu pentru simtul mirosului. Ea are 2 sticlute de ulei
parfumat, iar doamnele trebuie sa ghiceasca ce parfum este. Ea da voie sa miroasa prima sticla,
iar doamnele nu pot vedea ce scrie pe ea. Doamna Sissy se gandeste la ,,Pez” (zahar dextrozat,
pe care aproape toata lumea il stie din copilarie), iar doamna Gerti se gandeste la ,eucalipt”.
Apoi se incearca a doua sticla. Doamna Sissy se gandeste la ,,Craciun”. Doamna Gerti este de

acord, ea crede ca este vorba despre ,,brad”.

Analiza ,,Simtul mirosului”:

Este important ca doamna Hannelore sa nu corecteze imediat. "Pez" este, evident, o amintire
declansata de "mirosul de menta"... lar cea de-a doua sticluta (eucalipt) ne aminteste, de
asemenea, de Craciun sau de mirosul de brad. in cadrul acestui exercitiu se pate, desigur, sa se
treaca imediat la activitati de memorie sau de biografie: ,,V-a placut sa mancati zahar pez? Luate

de la automat? Sau primite cadou? Ce mai era acolo? Etc. Sau: Cum a fost Craciunul in familia

Hannelore ar fi putut, de asemenea, sa intrebe: ,,Care dintre cele doua sticlute este de eucalipt?
Care dintre ele este menta?” Ar fi putut, de asemenea, sa pregateasca 5 sticlute; ar fi putut folosi
parfumuri, deodorante, sticlute cu mostre de la drogherie, sapunuri, mirodenii / ierburi de
bucatarie sau fructe / legume proaspat taiate sau pasate ( miros de mango, capsuni, castraveti,

ceapa).
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De asemenea, puteti folosi cutii de plastic vechi in care erau depozitate rolele de film (cutii goale
pot fi cumparate de pe internet). De exemplu, puneti anason, cimbru, usturoi, puneti niste vata
sau un tampon de machiaj pe el ca sa nu se vada si apoi ghiciti. De asemenea, puteti juca acest
joc ca pe un joc de memorie olfactiv: Umpleti 6 recipiente cu 3 mirosuri diferite (cate 2 din

fiecare) si intrebati care dintre ele au ACELASI miros.

Acum este vorba despre simtul vizual (puneti / curatati ochelarii in prealabil?):

Clip situational ,,Simtul vizual”:

Ca mai sus.

Cuprinsul clipului ,,Simtul vizual ”:
Doamna Hannelore a pregatit o brosura cu exercitii vizuale. in ea existd 2 imagini aproape
identice, dar care difera in 5 detalii. Acestea trebuie gasite. Doamnelor nu le este greu sa faca

acest lucru.

Analiza ,,Simtul vizual ”:

In unele dintre aceste activitati de ciutare, diferentele sunt foarte greu de gasit. Pentru a face
acest exercitiu mai usor, puteti folosi markerul pentru a evidentia MAI CLAR diferentele. Sau
alegeti doar primele 4 diferente din 10, etc....

Sau puneti niste obiecte unele peste altele un pic mai sus, faceti o fotografie. Acum trebuie sa se
recunoasca cate obiecte exista, care sunt, sau sa se aleaga un obiect anume: ,,Unde este cutia de
chibrituri?”. - folosind exemplul din videoclip.

Alte idei pot fi gasite pe internet. Poate ca o ruda poate imprima ceva in acest scop?

Acum este vorba despre simtul auzului (aparat auditiv? Bateria e OK?):
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Clip situational 1 ,,Simtul auzului”:

Ca mai sus.

Cuprinsul clipului 1 ,,Simtul auzului ”:

Doamna Hannelore a pregatit un joc de amintiri sonore. Ea a umplut 2 recipiente, fiecare cu
acelasi continut: De exemplu, agrafe de hartie, zahar, orez. In total 6 recipiente. Ea explica faptul
ca acum trebuie sa ghicite cele doua cutii care au acelasi continut. Recipientele au un singur
numar. Tn acest scop, se scutura recipientele la aceeasi ureche si se incearcd sa se determine care
dintre ele scot acelasi sunet. Acest exercitiu este executat foarte bine si de citre doamne. Tn

videoclip, doamna Hannelore o lasa mai intai pe doamna Gerti sa ghiceasca. Apoi doamna Sissy.

Analiza 1 ,,Simtul auditiv ”:

Cand i vine randul doamnei Sissy, au mai ramas doar 4 recipiente. Prin urmare, este mai bine:

Puneti din nou la loc cele doua cutii de la doamna Gerti, amestecati-le si incepeti din nou jocul.

intr-un clip suplimentar pentru simtul auzului trebuie recunoscute voci de animale:

Clip situational 2 ,,Simtul auzului”:

Ca mai sus.

Cuprinsul clipului 2 ,,Simtul auzului ”:
Acum, doamna Hannelore a cautat pe internet voci de animale si a gasit un exercitiu in care se
aud voci de animale - fara sa se spuna despre ce animal este vorba, pentru ca cele doua doamne

trebuie s& ghiceasca. Incepe foarte usor, dar devine din ce in ce mai dificil.

Analiza 2 ,,Simtul auditiv ”:

Acest exercitiu pentru auz se poate face in mai multe moduri: Primele acorduri de muzica pop,
coloane sonore din filme celebre, seriale TV, muzica de opereta, voci ale rudelor ( inregistrate cu
telefonul mobil) sau inregistrati chiar dumneavoastra sunete (grindina, furtuna, parau, ploaie,

masina, motoreta etc...).
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Ca un al 5-lea simt exersam simtul tactil:
Clip situational ,,Simtul tactil”:

Ca mai sus.

Cuprinsul clipului ,,Simtul tactil ”:

Doamna Hannelore a pregatit un siculet. in el se afld diverse obiecte, de exemplu o cheie, o
moneda, o scoica, o piatra, o lingura etc... O roaga pe doamna Gerti sa aleaga o scoica cu ochii
inchisi. Frau Gerti o gaseste repede. Acum mai are un exercitiu pentru doamna Sissy. O husa de
pantofi cu un separator pentru ambii pantofi contine 5 mostre de tesaturi mici diferite, fiecare
oferind o senzatie tactila diferita (de exemplu, prosop din frotir, panza de in, pasla etc.). Ea
trebuie sa scoata orice bucata dintr-o parte si sa gaseasca prin pipait bucata de tesatura

corespunzatoare din cealalta parte. De asemenea, reuseste cu usurinta si acest exercitiu.

Analiza ,,Simtul tactil :

Deseori puteti obtine astfel de saci de panza atunci cand cumparati pantofi sau puteti cumpara
orez in saci de panza. in acest caz, doamnei Gerti i s-a cerut s aleagd o anumita bucata. Dar
puteti, de asemenea, sa o rugati sa introduca mana, sa ia orice obiect si sa ghiceasca ce este (mai
dificil). Si aici, ati putea face un joc de memorie tactila (2 saci cu aceleasi obiecte si sa alegeti
orbeste 2 obiecte de acelasi fel. Sau ii dati persoanei un obiect in mana (de exemplu, o cheie) si
ea trebuie sa scoata acest obiect din sac.

Sau 2 pungi de orez cu linte, 2 x orez, 2 x hartiute dintr-un cuib de decoratiuni de Paste. Rezulta

din nou un exercitiu de memorie tactila.

Deprinderi:

Odata cu varsta, simturile se diminueaza. Cu exercitii de acest gen, putem lucra putin contra
acestei tendinte. De exemplu, simtul gustului se diminueaza (in cazul zaharului, de obicei, acesta
se pastreaza pentru o perioada lunga de timp); multe persoane in varsta se plang de gustul
neplacut - nu pentru ca persoana care are grija de ele gateste prost, ci pentru ca perceptia gustului
se diminueaza - mai adauga condimente!

Tnainte de exercitiu, asigurati-va ca ochelarii sunt curati; este aparatul auditiv pus? - sunt bateriile
OK?, nu uitat de suflatul nasului; concentrarea scade, asa ca nu stati prea mult!

De multe ori nu este vorba de a recunoaste CE tocmai a fost gustat, mirosit, auzit, simtit, ci CE

este acel ceva....
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Lectura recomandata:

Cautari pe internet privind ,,Exercitii de memorie pentru seniori” si cautari similare.
Numeroase carti pe aceasta tema, carti de rebus, etc.

Vedeti, de asemenea, clipul nostru video ,,Formare - Corpul”

Vedeti, de asemenea, clipul nostru video ,,Training - Memoria“

Vedeti, de asemenea, clipul nostru video ,,Training - Viata de zi cu zi!”

Vedeti si videoclipul nostru , Training - Creativitate”



