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Zhrnutie obsahu videa ,, Tréning - demencia -

5. Cast’ - kreativita“

Na skoleni pre trénerov pre osoby trpiace demenciou boli predstavené aj Specialne tréningy.
Nazyva sa to ,retrogeneticky tréning specificky pre jednotlivé stadia“ (alebo aj: tréning zdrojov)
Co to znamena, sme opisali pri stahovani videa , Tréning - demencia 1. ¢ast’ Telo“.

Obsahuje aj dolezité rady tykajuce sa tréningu vratane tej, Ze by ste nikdy nemali zadavat’ prilis
naroc¢né cviky. Vzdy zacnite s niecim ,,prili$ lahkym* a potom zistite, ¢i by ste nemali zvysit
narocnost’, aby to bolo pre postihnuté osoby zaujimavejsie.

Hravou formou by teda mali prebiehat nielen rézne tréningy, ale sucast'ou tréningu by mali byt aj

hry (napr. Rummikub) a rozne tvorivé aktivity.

Aké st vyhody hier?

Je pri nich potrebna koncentracia, musite si pripomen(t pravidla (napr: ,$napser“: Co je tromf,
ako mozZete oznamit’ 20 atd’.), taktika hry a spolocenska konfrontacia...

V zavislosti od stadia demencie: Zvolte jednoduchsie hry, povolte porusovanie pravidiel atd'.

V tomto klipe si ukazeme, ako sa pri hre porusuju pravidla.

Situacia klip ,,Rummikub“:
Pani Gerti (86) zije doma. Pani Hannelore je opatrovatelka a zakazdym sa s pani Gerti venuju
nejakému tréningu a hram. Dnes je tu opat’ jej priatelka, pani Sissy (77), a hraju hru Rummikub.

Pani Gerti je Casto zmatena.

Obsah klipu ,,Rummikub*:
Pani Gerti, pani Sissy a pani Hannelore hraja hru Rummikub. Ked’ pride na rad pani Gerti, dostane
zolika. Ma 2 kamene s ¢ervenou ,,6“ a hovori, ze sa moze vylozit a konci. Pani Hannelore a pani

Sissy repcu: ,,...zase ona...“
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Analyza ,,Rummikub*:

Sposob, akym pani Gerti ukonci hru, nie je v sulade s pravidlami, pretoze tri ,Sestky“ by mali
mat’ rozne farby. Jedna z nich je zZolik, ale dve Cervené nie si povolené. Pani Sissy si to mozno
vobec nevsimla... Pani Hannelore si to asi vS§imla, ale ni¢ nepovie. NezdlezZi jej na vyhre, ale
na tom, aby sa pani Gerti pri tom bavila. ,Reptanie“ oboch dam pocas hry je pre pani Gerti
pravdepodobne celkom prijemné, pretoze ked’ chce jedna vyhrat', ostatnym neostava nic iné, len
prehrat’. Pri opatrovatelskej starostlivosti je dolezité pomoct nasim klientom, aby si vzdy vedeli

najst dovod na Usmev.
A este jeden Klip: Sikovnost' s tenisovymi lopti¢kami:

Situacia klip ,,Hadzanie tenisovych lopticiek“:

Ako je uvedené vyssie.

Obsah klipu ,,Hadzanie tenisovych lopticiek*:

Pani Hannelore sa pyta, Ci si damy chcu zahrat’ este jednu hru. Rozprestrie vo vedre uterak a vedro
polozi na zem. Vo vzdialenosti asi 1,5 m urobi ¢iaru pomocou maliarskej lepiacej pasky. Kazda sa
ma pokusit’ hodit' do vedra 4 tenisové lopticky. Pani Gerti sa podari trafit do vedra 2. lopticku,

3. lopticka ide znovu pomimo, potom nahnevane hodi 4. lopticku smerom k vedru a znovu netrafi.

Analyza ,,Hadzanie tenisovych lopticiek“:

Treba vediet, Ze pani Gerti bola kedysi nadanou hadzanarkou; pravdepodobne predpokladala, ze
vsetky lopticky trafi do vedra. Z toho prameni jej hnev. Pani Hannelore vsak pri hre urobila
2 chyby!

Vedro bolo prilis malé (vedra pre domacnost’ byvaju zvycajne vacsie!)

Vzdialenost’ medzi ciarou a vedrom bola prilis velka. Mala zacat’ celkom zlahka a aZ neskor
vzdialenost’ trochu zvacsit’. Pani Gerti by tak pravdepodobne trafila vsetky lopticky a povedala
by: ,,To bolo ale lahké!“ Ni¢ by za to nedala a potom mohla hru trochu stazit' (vzdialenost)...
Pani Hannelore mala tiez dbat na to, aby ona sama hadzala ako posledna a hodila jednu alebo
dve lopticky pomimo, aby pani Gerti neskoncila ako ,,posledna“.

A na zaver este jeden klip: Tanec v sede

Situacia klip ,,Tanec v sede“:

Ako je uvedené vyssie.
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Obsah klipu ,,Tanec v sede“:
Pani Gerti a pani Sissy spievaju. Pani Hannelore navrhuje tanec v sede: ,,Piesen, pri ktorej musite
robit’ urcité pohyby...“. Pusti piesen Handplattler a obe damy sa k nej pridaju. Zjavne maju z toho

radost’.

Analyza , Tanec v sede*:

Pani Hannelore pusti piesen Handplattler (od Ralfa Gliicka), ktoru stiahla pre pani Gerti. Spieva
sa velmi pomaly, tak?e kazdy lahko pochopi, CO ma prave robit. Takéto tance v sede
pre seniorov su velmi dobrou prilezitostou trochu sa rozhybat’, vniest' do zivota trochu zabavy
a zaroven si precvicit’ mozog (pozornost’ - pocuvanie, sledovanie rytmu, pohyby...)

Velmi dobre sa hodi aj piesen ,,Flieger-Lied“ (od Toma Toupeta), pretoze k nej mozete ukazat
choreografiu a kazdy sa rad prida.

V sede mozete tancovat’ aj na akukolvek inG hudbu: Napriklad sadnut’ si oproti sebe, chytit’ sa
za ruky a pohybovat’ sa do rytmu hudby.

Niektoré opatrovatelky si zvykn( nastudovat’ urcitu sekvenciu krokov napr. polky a ti potom
tancuju so svojimi klientmi, pricom robia len tieto kroky (isty pocCet krokov doprava, dopredu,
dozadu, dolava atd'.).

Iné zas vymyslaju choreografiu spolo¢ne v skupine na nejaky stary hit (napr. Honolulu

Strandbikini - Caterina Valente, Silvio Francesco).

Spolocné ,,muzicirovanie“ (spev alebo hra na hudobnom nastroji alebo len tlieskanie Ci buchanie
do rytmu a pod.), malovanie, rucné prace, samozrejme, tiez patria do tejto kapitoly! Pozrite si aj

nase video ,,Psychosocialne intervencie“.

Pripravte si jablka, kisky kalerabu a mrkvu. Napiste kratky pribeh (20 - 30 riadkov). V nom sa
okrem iného musia ¢asto vyskytovat slova ,,CERVENY*, ,,DOBRY*“ a ,,ZAJAC“. Pri slove ,Cerveny“
si odhryznete z jablka, pri slove ,,dobry“ zjete kusok kalerabu a pri slove ,,zajac“ kisok mrkvy.
Ten kto sa pomyli, sa postavi, ked urobi d’alSiu chybu, opat’ si sadne atd'.

Ponaucéenia:

Na internete je k dispozicii vela navrhov na hry. Budte sami kreativni, zohladnite biografiu
opatrovanej osoby a poziadajte pribuznych o tipy...

Pre mnohych hry predstavuju prijemn( zabavu, radost’, utuzovanie socialnych kontaktov, mnohi

pri nich zabudaju na svoje bolesti ¢i starosti.
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Akceptujte, ak sa to niekomu nepaci, ale nechajte svoje pozvanie otvorené; niektori
uprednostiuju vykonavanie Uloh alebo domacich prac - pochvalte ich a vyslovte im uznanie!
Niekedy m6ze pomoct vysvetlenie, Ze hry su aj uzitocné (pozri vyssie: Prinos).

Nechajte si vysvetlit' aj hry navrhované svojimi klientmi a skuste si ich spolu zahrat’ - mozno to
bude fungovat?

Nebud'te prilis dosledni pri dodrziavani pravidiel - aj ked’ sa pocCas hry zmenia, zostante pokojni

a obcas aj prehrajte!
Odporucana literatura:

Stiahnite si piesen Handplattler:

https://www.gluecksmedien.de/downloads/bunte-mischung-audio-und-video-download/

Vyhladajte si na internete tanec v sede, hudbu atd'.

Pozrite si aj nase video ,,Tréning - telo“

Pozrite si aj nase video ,,Tréning - pamat*

Pozrite si aj nase video ,,Tréning - vnimanie“

Pozrite si aj nase video ,, Tréning - kazdodenné c¢innosti

Pozrite si aj nase video ,,Psychosocialne intervencie“


https://www.gluecksmedien.de/downloads/bunte-mischung-audio-und-video-download/

