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Podsumowanie filmu ,,Interwencje psychospoteczne”

Podejmowanie przez osoby z demencja sensownych zaje¢ moze spowolni¢ przebieg choroby.
Interwencja jest to celowe dziatanie, ktore ma poprawi¢ problematyczng sytuacje. Interwencja
psychospoteczna oznacza, ze ta ,,ingerencja” odbywa si¢ w otoczeniu spotecznym (np. opieka nad
osobami, by¢ moze wspolnie z rodzina) i wptywa na psychiczna kondycje chorej osoby.

W naszym filmie pokazujemy rézne srodki ¢wiczeniowe (SSRT ze szkolenia na terapeute dla oséb
z chorobg Alzheimera w osrodku MAS Alzheimerhilfe).

W tym filmie pokazano mozliwosci, ktore moga by¢ dodatkowo pomocne.

Korzysci: spowolnienie przebiegu choroby, utatwienie pracy opiekuna, korzysci dla osob

dotknietych choroba, ich rodziny i opiekunow.

Koncepcja SMEI (sensomotoryczna interakcja skoncentrowana na przezyciach):

Celem jest przeksztatcenie codziennych sytuacji w pozytywne doswiadczenia za pomoca

wszystkich zmystow. Wiecej na ten temat w filmie ,,0dmowa higieny osobistej”.

Orientacja rzeczywistosci:

Zdezorientowane osoby maja swoje wtasne prawdy. Nie chodzi tutaj o to, aby im te prawdy
zabraé. Czesto szukaja one jednak rowniez orientacji. Zatem nie nalezy ich ,,przepytywac” z
dnia tygodnia, imion cztonkoéw rodziny itp., tylko na przyktad samemu wypowiedzie¢ date. Na
przyktad ,,dzisiaj potudniowe stonce bardzo mocno grzeje” (jest potudnie), ,,na zewnatrz jest
zimno, chociaz jest lato - ale deszczowy dzien w lipcu”; gdy ktos przyjdzie w odwiedziny, zwracac
sie do tych osob czesto po imieniu itd. Moze umiesci¢ w mieszkaniu duze zegary, kalendarze z
duzymi datami (ewent. wspdlnie wyrwac kartke z kalendarza i odtozy¢ ja w widocznym miejscu);

opisy i zdjecia pomieszczen na drzwiach.

Opisywanie zyciorysu

Jest to wazny element pracy. Najpierw nalezy utworzy¢ odpowiednia dokumentacje. Na poczatku
nalezy spyta¢ o jak najwiecej szczegbtow (np. zapisywaé w zeszycie), a zapisy uzupetniaé z
biegiem czasu. Dzieli¢ sie tymi informacjami z innymi pracownikami (praca zespotowa jest wazna;
nie poruszac tematu popularnosci czy pracowitosci innych); nalezy tez znac¢ fakty z dziecinstwa
(nauczyciele, koledzy, zabawki itp.), wiedziec, jakie dyscypliny sportu uprawiat chory i czy moze
sq jeszcze jakies puchary lub dyplomy? Zdoby¢ informacje na temat ulubionych potraw i kolorow,

wyksztatcenia, pracy, zatrudnienia, organizacji, do ktérych nalezat chory i ewentualnie nagréd,
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jakie uzyskat. Dowiedziec sie o dzieciach i rodzenstwie chorego (kogo najbardziej lubi itp.), jakie
ksiazki lubi, jakie ma zainteresowania kulturalne i ulubione przeboje, czy lubi muzyke klasyczna,
jakie sa jego ulubione filmy itd. Jesli w domu sa przedmioty z przesztosci (recznie wykonane
przedmioty, zdjecia, puchary itp.), wykorzystac je do pracy: ,,Prosze opowiedziec, skad to jest...,
jak wtedy byto?); pochwali¢ chorego.

Dokumentacja powinna obejmowac takze tematy, potrawy czy osoby, ktérych chory NIE lubi.

Nalezy poprosi¢ o informacje na ten temat réwniez cztonkow rodziny.

Ponizszy film pokazuje, jak mozna skutecznie pobudzac do dziatania.

Film sytuacyjny ,,Robienie na drutach”:

Pani Sissy (77 |.) mieszka w domu. Jej opiekunka jest pani Hannelore. W tym odcinku pani Sissy

jest czasami zdezorientowana i czesto apatyczna.

Tres¢ filmu ,,Robienie na drutach”

Pani Hannelore przynosi robdtki dla siebie i pani Sissy i pyta, czy nie chciataby robi¢ na drutach.
Pani Sissy jednak tego nie lubi. ,,Przeciez kiedys bardzo lubita Pani robi¢ na drutach... Widziatam
takie piekne rzeczy...”. Ale pani Sissy nie jest zachwycona. Hannelore odktada robétke dla pani
Sissy i sama zaczyna robi¢ na drutach cos innego, a takze mowi: ,,Ja to lubie...”. Ale po chwili pani

Sissy sama chwyta za druty i w kofncu zaczyna robi¢ to samo. Wyglada na to, ze jej sie to podoba.

Analiza ,,Robienie na drutach”

Pani Hannelore postapita stusznie. Najpierw odktada robotke i pyta, czy pani Sissy lubi robi¢ na
drutach. NIE namawia jej, tylko przypomina, ze pani Sissy zawsze lubita robi¢ na drutach i zrobita
piekne rzeczy. Na koniec pani Hannelore zaczyna sama i mowi tez, ze ONA to lubi. Daje pani Sissy
czas; bytoby rowniez w porzadku, gdyby pani Sissy NIE zaczeta, ale JEDNAK zaciekawita sie. Bierze
druty i nagle ,,jej palce wiedza”, co robic¢ (pamie¢ proceduralna); nawet bardzo zdezorientowane
osoby, ktore nie rozumieja juz, CO oznacza ,,robienie na drutach”, mozna zacheci¢ do sprobowania

poprzez przygladanie sie.

Interwencje ze sztuka / z hobby:

Rowniez tutaj pasuje powyzszy film ,,Robienie na drutach”.
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Niektore osoby dawniej zajmowaty sie sztuka, a narastajaca dezorientacja doprowadzita do tego,
Ze utracity z nig kontakt. By¢ moze uda sie jednak zachecic te osoby, aby do tego wrocity. Nalezy
okazac zainteresowanie, poprosi¢ o wyjasnienia (moze nauczysz sie dzieki temu czego$ nowego
i ciekawego). Jesli ktos dawniej malowat, mozna spytac, czy ta osoba mogtaby pokazac, JAK to
sie robi, jak zaczac¢ itp. Wczesniej ustali¢ z cztonkami rodziny, czy nie maja nic przeciwko (np.
plamy na ubraniach itp.); jesli interesuja sie muzyka, mozna zagra¢ muzyke, wtaczyc koncert lub

opere w telewizji itp.

Interwencje z zabawami:

Zabawy to nie tylko sposob na spedzanie czasu, to takze dobry trening (w zaleznosci od rodzaju
zabawy):

ruch, zdolnosci motoryczne, koordynacja, zdolnosci umystowe takie jak koncentracja, planowanie

czy strategia. Zabawy sprawiaja zazwyczaj réwniez przyjemnosc.

Ponizszy film ma na celu pokazanie, jak za pomocg zabaw mozna przywréci¢ zapomniane

umiejetnosci.

Film sytuacyjny ,,Usuwanie wetny”:
Pani Gerti (86 |.) mieszka w domu. Pani Hannelore jest jej opiekunka. Przyjaciotka pani Gerti,

pani Sissy (77 L.), czesto przychodzi w odwiedziny.

Tres¢ filmu ,,Plecenie sznurka z wetny”

Pani Hannelore przynosi kawatek wetny. Pani Sissy od razu przypomina sobie bardzo starg zabawe,
ktora uwielbiata jako dziecko. Pani Sissy nie jest pewna, czy pamieta jeszcze, jak to sie robito.
Pani Hannelore wykonuje pierwsze ruchy i obie kobiety od razu widza, ze to musi by¢ pozycja
poczatkowa. Pani Gerti probuje zaplesc¢ pierwszy uktad, ale jeszcze nie do konca jej to wychodzi
(pani Hannelore nie ukonczyta jeszcze poprawnie pierwszego uktadu). Ale teraz pani Gerti sama
wykonuje pierwsze ruchy palcami do pozycji poczatkowej. Ruchy sa wykonywane catkowicie
automatyczne. Teraz dobrze! Pani Sissy jest bardzo zadowolona i juz robi kolejny uktad. Znowu

pani Gerti, a potem pani Hannelore. Panie na zmiane plota wtoczke itp.
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Analiza filmu ,,Plecenie sznurka z wetny”

Gdy tylko pani Hannelore przynosi wetne, pojawiaja sie¢ wspomnienia o starej zabawie. W oczach
obu przyjaciétek pojawia sie btysk. Widac, ze sprawia im to przyjemnosc.

Kiedy Hannelore chce stworzy¢ uktad poczatkowy, wciaz brakuje jej jednego uktadu i dlatego pani
Gerti nie moze poprawnie kontynuowaé. Teraz sama zaczyna. Dtonie i palce automatycznie
odnajduja wtasciwe ruchy (pamieé proceduralna). Kazda potrafi bez zastanawiania sie po kolei

zaplesc wszystkie uktady. Po tylu latach... Poczucie sukcesu i dobra zabawa dla wszystkich.

Zabawy sa dobre do nawigzywania lub pogtebiania kontaktow spotecznych. Moze uda sie namoéwic
do wspolnej zabawy cztonkdw rodziny, sasiadow lub znajomych. Powiedziec¢ rodzinie, jak wazne i

przydatne sa zabawy.

Praca przypominania:

Podobnie jak praca biograficzna, ale tutaj nie chodzi szczegélnie o przypominanie wtasnych
przezytych zdarzen, tylko o przypominanie sobie, jakie byto wczesniej zycie. Jakie samochody
mozna byto wtedy zobaczyc¢? Jakie stodycze sie wtedy kupowato, jak wygladaty zakupy gdy nie
byto supermarketow lub byto ich niewiele? Jakimi narzedziami sie pracowato, jakich narzedzi
uzywato sie w kuchni? Jako pomoc mozna obejrze¢ zdjecia w Internecie (np. mtynka do kawy,
maszynki do mielenia miesa itp.), ewentualnie nawet je wydrukowac, lub sa tam jeszcze stare
przedmioty, ktore mozna zatozy¢, a nastepnie zapytac¢ pacjenta, czy pracowat nimi, jak to byto

itp. Ostatecznie zawsze istnieje jakis zwiazek z zyciorysem.

Interwencja ze zwierzetami:

Dla wielu osdb spotkania ze zwierzetami sa pieknym przezyciem. Niekoniecznie musza to byc
»,Psy terapeutyczne”. By¢ moze w sasiedztwie, w kregu znajomych, a nawet w rodzinie sg
zwierzeta, ktore sie do tego nadaja (zwierzeta przyjazne). Czesto najtatwiej jest znalez¢ psy lub
koty. Ale moze uda sie zorganizowac wycieczke do stajni, jesli pasuje do biografii osob. Pewna
dyplomowana doradczyni zyciowa, ktdéra oferuje rowniez spacery z alpakami, opowiedziata mi
niedawno, ze byta ze swoimi alpakami w domu seniora i wszyscy byli zachwyceni.

Gtownym tematem jest tutaj na pewno ,,dawanie mitosci lub otrzymywane i czucie mitosci”.

Gtaskanie siersci, przyjemne mruczenie kota itp.
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Zdobyta wiedza

Czesto zdezorientowane osoby nie widza dla siebie juz zadnych sensownych zadan. Nie znajduja
juz celu w zyciu (,,nie jestem juz do niczego potrzebny...”; czesto boja sie, ze zrobia cos ztego,
niektorzy opiekunowie odbieraja swoim podopiecznym za duzo prac.

Wyjasnic (praca biograficzna), co te osoby lubity robi¢ w przesztosci? Co jeszcze mogtyby robic? -
Nie wazne, z JAKIM rezultatem!

Wykorzysta¢ pamiec proceduralna!

Cierpliwos$¢! Dac czas, pozwolic¢ patrze¢, demonstrowad, nie namawiac!

Nie przeciazac. Koncentracja czesto jest mozliwa tylko przez 10 minut. Przerwy!

Uzgadnia¢ z rodzinami, pytac¢ o wskazowki; w przypadku depresji - lekarz!

Polecana bibliografia

Wyszukiwanie w Internecie ,,MAS Alzheimerhilfe”

Wyszukiwanie w Internecie ,,Alpaka jako jasny punkt”

lub zwrécic sie z zapytaniem do oferentéw ustug z alpakami, czy maja doswiadczenie w leczeniu

demencji.

Patrz tez nasz film ,,Cwiczenie...” (¢wiczenia wg MAS)
Patrz tez nasz film ,,Odmowa higieny osobistej” (SMEI)
Patrz tez nasz film ,,Systemy pamieci” (pamiec proceduralna)

Patrz tez nasz film ,Wspotpraca” (mama nie musi mi pomagac)



