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Rezumatul clipului video ,,Interventii psihosociale”

Efectuarea de activitati utile de catre persoanele suferinde de dementa poate intarzia evolutia
bolii. O interventie este o masura specifica pentru a imbunatati o situatie problematica.
Psihosocial inseamna ca aceasta "interventie" are loc in mediul social (de exemplu, prin ingrijire
personald, poate si impreuna cu rudele) si are un efect asupra starii psihice a persoanei ingrijite.
Prezentam diferite masuri de training intr-un videoclip separat (SSRT din cadrul formarii
formatorilor MAS la MAS Alzheimerhilfe).

Acest clip video prezinta optiuni care pot fi utile suplimentar.

Beneficii: intarzierea evolutiei bolii, facilitand astfel munca proprie, este, de asemenea, un

beneficiu pentru cei afectati, pentru rude si pentru ingrijirea personala.

Conceptul SMEI:

Scopul este de a transforma situatiile de zi cu zi in experiente frumoase pentru toate simturile.

Mai multe despre acest lucru in clipul video ,,ingrijirea corporala refuzata”.

Orientarea spre realitate:

Persoanele confuze au propriile adevaruri. Aici nu este vorba despre a le lua aceste adevaruri.
Dar, de asemenea, ei cauta adesea sa se orienteze. Deci nu ar trebui sa puneti ,,intrebari de
verificare” cu privire la ziua saptamanii, numele rudelor etc., ci sa vorbiti dvs. despre data. De
exemplu: ,,Astazi soarele de la amiaza este foarte cald” (este amiaza), ,,Afara este frig, desi este
vara - o zi ploioasa de iulie”; daca sunt musafiri, adresati-va mai des persoanelor pe nume etc.
in locuinta, puneti, poate, ceasuri mari, calendare cu date mari (poate rupeti impreuna pagina
de calendar pentru ziua respectiva si o puneti intr-un loc vizibil...); lipiti pe usi etichete si

fotografii ale camerelor.

Munca de biografie:

Aceasta este o parte importanta a activitatii! in primul rand, ar trebui creati o documentatie in
acest sens. Cereti cat mai multe detalii la inceput (de ex. scrieti-le intr-un caiet!) si completati
aceste note pe parcurs. Comunicati aceste informatii colegilor care lucreaza la acest post (munca
in echipa este importanta!). Nu cine este mai popular sau mai harnic sau...); ar trebui sa stiti
lucruri din copilarie (profesori, prieteni, jucarii, etc.), ce sporturi, mai exista trofee sau diplome?
Mancarea preferata, culorile preferate, educatia, locul de munca, activitatea profesionala,

asociatii, au existat premii? Copii, frati si surori (pe cine a indragit in mod deosebit etc.), ce carti,
1



W/K/O| YW K O]

WIRTSCHAFTSKAMMER NIEDEROSTERREICH WIRTSCHAFTSKAMMER WIEN
Personenberatung & Personenbetreuung Personenberatung & Personenbetreuung

interese culturale, slagare preferate, muzica clasica? Ce filme de cinema? etc... Daca mai exista
obiecte (obiecte de artizanat, fotografii, trofee, ...) din vremuri mai vechi, lucrati cu acestea:
"Nu mai este nevoie sa le folositi": "Va rog sa-mi spuneti de unde provine asta..., cum era pe
atunci?"); acordarea de laude....

Documentatia include, de asemenea, ce subiecte, alimente sau persoane etc. NU i plac! De

asemenea, cereti rudelor informatii si in acest sens.

Urmatorul clip este menit sa arate cum poate fi posibil sa incurajati pe cineva sa ocupe...

Clipul situational ,,Crosetatul”:

Doamna Sissy (77 de ani) locuieste independent la domiciliu, doamna Hannelore asistenta de

ingrijire personala, in acest episod doamna Sissy este uneori confuza si adesea apatica.

Cuprinsul clipului ,,Crosetatul”

Doamna Hannelore aduce materiale de crosetat pentru ea si pentru doamna Sissy si o intreaba
daca doreste sa croseteze. Nu isi doreste ,Va placea sa crosetati... ce lucruri frumoase am
vazut...”. Dar doamna Sissy nu este entuziasmata. Hannelore lasa materialele de crosetat pentru
doamna Sissy si incepe sa croseteze ea insasi altceva spunand ,,...mie imi place...”. Dar, dupa un

timp, doamna Sissy ia si ea acul de crosetat si, in sfarsit, incepe sa croseteze. Pare sa-i placa...

Analiza ,,Crosetatul”:

Doamna Hannelore procedeaza exact cum trebuie; mai intdi pune jos materialele de crosetat, o
intreaba pe doamna Sissy daca ii place sa croseteze; NU o convinge, ii aminteste ca doamnei Sissy
i-a placut intotdeauna sa croseteze Sl lucruri frumoase...; in cele din urma, doamna Hannelore se
apuca si ea de crosetat si spune, de asemenea, ca El fi place. Ti d& timp doamnei Sissy; ar fi fost
bine si dacd doamna Sissy NU ar fi inceput, dar ea devine TOTUSI curioasa! intinde ména spre acul
de crosetat si, dintr-o data, degetele ei ,stiu” ce trebuie sa faca... (memorie procedurala); chiar
si persoanele foarte confuze care nu mai inteleg ce inseamna ,.crosetat” pot fi incurajate sa

incerce acest lucru prin observare.

Interventii prin arta / hobby-uri:

Clipul de mai sus ,,Crosetatul” se potriveste si aici....
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Unii oameni au fost activi din punct de vedere artistic in trecut si au pierdut contactul cu aceasta
activitate din cauza confuziei lor crescande. Poate ca vom reusi sa incurajam oamenii sa faca
acest lucru din nou. Manifestati interes si lasati-i sa va explice ceva despre aceasta (poate ca si
dumneavoastra puteti invata ceva nou si interesant in acest fel). Daca cineva obisnuia sa picteze,
ati putea intreba daca persoana respectiva ar putea sa va arate CUM se face, cum se incepe etc.
Va rugam sa clarificati in prealabil cu rudele daca acest lucru le convine si lor (de exemplu, pete
de culori pe haine? etc.); de asemenea, in cazul unui interes muzical: redarea de muzica;

programe TV cu concerte, opere etc.

Interventii cu ajutorul jocurilor:

Jocurile nu sunt o simpla indeletnicire de timp liber, ci si un bun antrenament (in functie de tipul
de joc):

agilitate, motricitate fina, coordonare, abilitati mentale, cum ar fi concentrarea, planificarea,

strategia de joc.... Si jocurile sunt de obicei si distractive

Urmatorul clip este menit sa arate cum jocurile pot scoate la iveala abilitati uitate.

Clip situational ,,indepartarea lanii”:
Doamna Gerti (86 de ani) locuieste pe cont propriu. Doamna Hannelore, asistenta de ingrijire

personala. Prietena ei, doamna Sissy (77 de ani), vine adesea in vizita.

Cuprinsul clipului ,indepartarea lanii*:

Doamna Hannelore vine cu o bucata de lana. Doamna Sissy isi aminteste imediat de un joc
stravechi pe care le placea sa il joace in copilarie. Doamna Sissy nu este sigura daca isi mai
aminteste cum se juca... Doamna Hannelore face primele miscari si cele doua doamne isi dau
seama imediat ca aceasta trebuie sa fie pozitia de plecare. Doamna Gerti incearca sa dea jos
prima figura, dar nu reuseste in totalitate (doamna Hannelore inca nu completase corect figura
initiald). Dar acum, doamna Gerti face ea insasi primele miscari cu degetele pentru figura initiala.
Miscarile sunt complet automate. Si acum este corect! Doamna Sissy este foarte fericita si face
deja urmatoarea figura. Din nou doamna Gerti si apoi doamna Hannelore. Doamnele indeparteaza

pe rand firul de lana, etc.
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Analiza clipului ,indepartarea lanii”:

Tnca de cand doamna Hannelore aduce lana, amintirile vechi ale jocului revin la suprafata. Ochii
celor doua prietene incep sa se lumineze. Se vede ca le face placere.

Cand Hannelore vrea sa faca figura initiala, i lipseste inca o figura si, prin urmare, doamna Gerti
nu poate continua corect. Acum incepe ea insasi. Mainile si degetele gasesc miscarile corecte in
mod automat (memorie procedurald). Si toate pot sa dea jos toate figurile pe rand, fara sa se

gandeasca. Dupa atatia ani... Un sentiment de realizare si distractie pentru toata lumea.

Jocurile sunt o modalitate buna de a stabili sau de a aprofunda contactele sociale; poate ca pot
fi cooptati membri ai familiei, vecini sau prieteni. Aratati-le rudelor cat de importante si

folositoare sunt jocurile.

Activitate de reamintire:

Asemanator cu activitatea biografica, dar aici nu este vorba in mod special despre amintirea
evenimentelor traite personal, ci despre amintirea modului in care era viata inainte. Ce masini
existau la momentul respectiv? Ce dulciuri cumparau oamenii pe atunci, cum erau cumparaturile
fara supermarketuri sau cu foarte putine supermarketuri? Cu ce unelte ati lucrat, si care erau cele
folosite in bucatarie? Ca ajutor, puteti sa va uitati la imagini pe internet (de exemplu, o rasnita
de cafea, o masina de tocat carne etc.), eventual puteti chiar sa le imprimati sau mai exista
obiecte vechi pe care le puteti pune pe masa si apoi sa intrebati persoanele in cauza daca au

lucrat cu ele, cum se facea etc.. In final, insa, exista intotdeauna o legatura cu biografia...

Interventia cu animale:

Pentru multi oameni, intalnirea cu animalele este o experienta minunata. Acestia nu trebuie sa
fie neaparat ,,caini terapeutici”. Poate ca exista animale in cartier, printre cunoscuti sau chiar in
familie care sunt potrivite pentru acest lucru (animale cu un caracter bun). Cainii sau pisicile sunt
adesea mai usor de obtinut. Dar poate ca se poate organiza o excursie la un grajd de cai, daca
acest lucru se potriveste cu biografia celor in cauza. Un consilier de viata autorizat, care ofera si
plimbari cu alpaca, mi-a povestit de curand ca a fost cu alpaca ei la un azil de batrani si ca toata
lumea a fost incantata.

O tema centrala aici este, cu siguranta, subiectul ,,a oferi iubire sau a primi si a simti iubire”.

Mangaierea blanii, torsul placut al pisicii, etc.
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Deprinderi:

Adesea, persoanele confuze nu mai pot gasi sarcini semnificative pentru ele insele. Nu mai gasesc
un sens in viata lor (,,Nu mai sunt bun de nimic...”; deseori le este teama sa nu faca ceva gresit,
unii asistenti de ingrijire personala preiau prea mult din munca clientilor lor.

Clarificati (munca biografica), ce le placea celor afectati sa faca in trecut? Ce altceva s-ar mai
putea potrivi? - Nu conteaza CARE este rezultatul!

Folositi memoria procedurala!

Rabdare! Nu va grabiti, lasati-i sa priveasca, demonstrati, nu convingeti!

Nu suprasolicitati. Concentrarea este adesea posibila doar timp de 10 minute. Pauze!

Coordonati-va cu membrii familiilor, cereti sfaturi; in caz de depresie - medicul!

Lectura recomandata:

Cautare pe internet ,,MAS Alzheimerhilfe“

Cautare pe internet ,,Lichtpunkt Alpakas*

sau intrebati alti furnizori de alpaca daca au experienta in ceea ce priveste insotirea persoanelor

cu dementa.

Vedeti, de asemenea, clipul nostru video ,, Training...” (Training conform MAS)
Vedeti si videoclipul nostru »ingrijirea corporala refuzatd” (SMEI)
Vedeti si clipul nostru video ,,Sisteme de memorie” (memoria procedurald)

Vedeti, de asemenea, videoclipul nostru ,,Cooperarea” (Mama mea trebuie sa ajute si ea)



