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Rezumatul clipului video ,,Unde este cheia“

Situatia:

Cuplul Christine (83 de ani) si Fritz (86 de ani), care locuiesc in propria casa. n acest episod,
domnul Fritz este deseori uituc si adesea confuz. In mod repetat, apar dispute pentru c& nu gisesc
ceva: ochelarii de citit, portofelul, cheile, etc. Domnul Fritz neaga de fiecare data ca ar fi ratacit

ceva. Ambii au un breloc de chei care arata complet identic.

Cuprinsul clipului:

Doamna Christine spune ca vrea sa mearga la cumparaturi. Dar se pune imediat intrebarea:
»Spune-mi, te rog, unde este cheia?” Ea presupune ca manunchiul ei de chei ar trebui sa fie pe
comoda. Dar lipseste. lar domnul Fritz este convins ca EL il are pe al lui in buzunarul pantalonului.
lar ea: ,,...le-ai pus din nou bine pe undeva...”. El neaga insa acest lucru. Ea banuieste ca se afla
in buzunarul pantalonilor lui din lada si, intr-adevar, o gaseste acolo. Triumfatoare, spune ea: ,,Si,
unde au fost? In buzunarul de la pantaloni!”. Dar spune c& nu stie cum au ajuns cheile acolo: ,,Nu
eu le-am pus acolo...”.

- ,,Ca intotdeauna!”, spune doamna Christine in incheiere.

Analiza:

Din pacate, nu avem nicio reteta sau recomandare general valabila - intotdeauna trebuie sa
abordati situatiile in mod creativ. Este dificil pentru soti sa realizeze ca persoana alaturi de care
au vrut sa imbatraneasca devine din ce in ce mai uituca si poate chiar dezvolta dementa. De foarte
multe ori, se lanseaza acuzatii cu privire la uitare sau neatentie, iar cei afectati neaga adesea ca
ar fi de vina.

Tns3si intrebarea ,,Unde este cheia?” include si acuzatia ci EL trebuie si aiba ceva de-a face cu
asta. Asta declanseaza reactia sa defensiva: El le are pe ale lui in buzunarul pantalonilor. S-ar
putea sa fi pus deja cheia El in buzunar pentru ca nu a gasit-o pe a LUI. De asemenea, afirmatia
ei ca ,,a pus-o bine” undeva, din nou, este o atribuire clara a vinei. De aceea, el o respinge si pe
aceasta ,,...nu cred ca...”. Asadar, ,,din nou” arata o acuzatie cu caracter generalizat. Probabil
ca uita sau pierde ADESEA cate ceva. Astfel de cuvinte (de exemplu, ,,din nou”) ar trebui evitate,
deoarece aproape ca ii forteaza chiar si pe partenerii de conversatie sanatosi intr-o pozitie

defensiva. Chiar si expresia colocviala ,,pus bine” are un sens negativ in acest context, aproape
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ca si cum le-ar fi ascuns. Ea pastreaza un ton de repros cand spune ca a gasit cheia in buzunarul
pantalonilor lui. Acest repros sugereaza, probabil, ca el este neatent si neglijent.

Raspunsul la o acuzatie este adesea negarea faptului. Calmul sau poate insemna ca deja cunoaste
o astfel de situatie si se resemneaza. Chiar dacd multi oameni spera c& altii se vor IMBUNATATI
atunci cand li se fac reprosuri, acest lucru NU este de asteptat in special in acest caz, deoarece
uitarea lui este un simptom al unei boli. El nu uita intentionat. Si a uitat pur si simplu ca avea
cheia in buzunarul unei alte perechi de pantaloni. Si cu siguranta nu si-a dat seama ca a bagat si
cheia El in buzunar. Deci el nici nu stie CARE ar trebui sa fie vina lui. Doar EA continua sa pretinda
ca el a facut ceva gresit. El nu intelege CE se presupune ca a gresit din nou. lar rudele vin apoi cu
afirmatii de genul:
»,Gandeste-te mai bine...”, ,nu-ti amintesti?”, ,ti-am mai spus ca...”, ,tu uiti totul!”, ,iar ai
uitat?”, ,,probabil ca iar ti-ai ratacit cheile!”

Aceasta este o ,,otrava” pentru cei in cauza si NU este de ajutor. Ei vad acest lucru ca pe o

confirmare a faptului ca fac totul gresit si ca nu mai sunt buni de nimic in viata.

Reflectie:

Ar trebui sa le luam pur si simplu cheile oamenilor care pierd frecvent lucrurile?

Din punct de vedere legal, acest lucru este interzis pentru ca le luam libertatea acestor oameni.
Si din punct de vedere etic este discutabil. Din punct de vedere tehnic se pune intrebarea, daca
persoana are capacitatea de a mai utiliza cheia in mod corect (sa introduca cheia si sa o roteasca
in directia corecta). Pragmatic mai ramane intrebarea daca are sens. Asta ar fi deseori util,
deoarece nu mai trebuie sa caute. Persoanele in cauza nu isi dau seama de cele mai multe ori,
ca este din cauza uitarii LOR. Ei observa doar ca le lipseste cheia. Si se simt adesea tratati cu
superioritate.

De aceea ar fi util daca fiecare ar avea cate o cheie. Acestea ar trebui sa aiba insa marcaje

diferite (breloc, inel de chei etc.), pentru a fi usor de constatat cui ii apartin cheile.

Deprinderi:

Daca persoana in cauza nu are nicio problema cu gestionarea cheilor de catre NOI, este in regula.
Daca persoana insista sa aiba propria cheie, atunci nici noi NU ar trebui sa i-o luam! De exemplu,
o doamna confuza (care nu mai putea sa descuie/incuie singura usa) era deja fericita daca putea
sa aiba un manunchi de chei la ea - chiar daca aceste chei nici macar nu apartineau casei. Stabiliti

eventual locuri de depozitare fixe: Carligul pentru chei, cutia din dulapul din sufragerie etc.
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Atentie! Daca cineva lasa cheia in interiorul butucului si este singur, in caz de urgenta NU se

poate descuia usa din exterior!

Mijloace tehnice de asistenta pentru a gasi cheile:

dispozitive simple de cautare a cheilor care raspund la un fluier si emit un semnal sonor sau

luminos.
Localizator de chei cu Bluetooth sau dispozitiv de urmarire cu localizare GPS (atentie, pentru ca
acest lucru corespunde, de asemenea, unei ,,monitorizari” - obtineti consimtamantul!).

Incuierea camerelor fi face pe unii oameni confuzi sa fie agresivi.

Lectura recomandata:

cautare pe internet, de exemplu ,,dispozitiv de cautare a cheilor”.



