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Podsumowanie filmu ,,0dmowa opieki”

Sytuacja
Matzenstwo Christine (83 L.) i Fritz (86 |.) mieszkaja w domu. W tym odcinku pan Fritz bardzo

czesto jest zdezorientowany. Dlatego byli juz u lekarza. Pani Christine chce teraz oméwi¢ z

mezem, ze pomocna bytaby opiekunka.

Tresc¢ filmu

Pani Christine mowi, ze chciataby omowic cos z panem Fritzem. Od poczatku wydaje sie troche
niepewna. On siedzi i wodzi reka po obrusie. Ona moéwi mu, ze lekarz powiedziat, ze juz tak tatwo
nie bedzie znosit niektorych rzeczy. | ze ktos powinien mu pomagac. Ona sama juz nie jest w stanie
tego robic. Méwi tez, ze powinni sprobowac kogos zatrudnic (czyli opiekuna). On od razu rozumie,
o co chodzi: ,Nie potrzebuje siostry!” Podczas gdy ona probuje wyttumaczyé, ze to nie jest
»siostra” (czyli pielegniarka), ale opiekunka, ktora pomogtaby na przyktad w smarowaniu, on kilka
razy powtarza, zeNIKOGO nie potrzebuje. ,,Mozna przynajmniej sprobowac, kilka godzin

dziennie...”

Analiza

Juz samo wprowadzenie, ze pani Christine chce o czyms porozmawiac¢ z panem Fritzem, moze
oznaczac, ze dzieje sie cos nieprzyjemnego. Oznacza to, ze opor moze pojawic sie jeszcze PRZED
rozpoczeciem rozmowy. Poza tym pani Christine sprawia wrazenie niepewnej siebie
(prawdopodobnie podejrzewa, ze mezczyzna jest temu przeciwny). Wspomina wizyte u lekarza -
to jest racjonalne! Jednak lekarz powiedziat tylko, ze pan Fritz juz nie radzi sobie z wieloma
rzeczami. Jest to staby argument, poniewaz mozna go odnies¢ do wszystkich starszych osob, ale
to nie znaczy, ze potrzebujg one opieki. Czy lekarz naprawde tak sie wyrazit? Jesli tak, to nalezy
poprosic lekarza, zeby powiedziat to BARDZIEJ KONKRETNIE (diagnoza). Jest tez mozliwe, ze pani
Christine zatagodzita jego stowa, bo czuje sie niepewnie - to bytby btad. Powinna jasno
powiedzie¢, co jej powiedziat lekarz. Pan Fritz stanowczo odmawia. Ale nawet gdyby pani
Christine podata wyrazna diagnoze lekarza, mogtoby sie zdarzyc, ze on NADAL bedzie odrzucat jej
pomyst (patrz refleksja). Takze jej uzasadnienie, po co miatby dosta¢c pomoc - do smarowania -
jest zdecydowanie za stabe. Musiatoby sie odnosi¢ do kilku konkretnych wydarzen. On podtrzymuje
swojg odmowe!

Pani Christine nie przygotowata sie do tej rozmowy. Zwtaszcza mezczyznom czesto trudno jest

przyjac pomoc. Nie rozumie, po co jest mu ona potrzebna.
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Refleksja

Przedstawione tutaj mozliwosci nie sa gwarancja, ze taka rozmowa zakonczy sie pozytywnie, ale
na pewno niektore sprawy zwieksza przynajmniej prawdopodobienstwo, ze sie uda.
Wczesniejsze zaplanowanie rozmowy: Co doktadnie powiedziat lekarz? Jakie powody
przemawiaja ZA opieka? Czy moga istniec powody, ktore sa wazne dla NIEGO? Czy sa powody,
ktore pomogtyby pani Christine i sa dla niej wazne - i pan Fritz, zgadzajac sie z nimi, mogtby
pomdc JEJ? Jakie jest prawdopodobienstwo, ze on ODMOWI? Czy warto poprosi¢ ktores z dzieci
lub wnukoéw o pomoc przy takiej rozmowie?

Poza tym nalezy znalez¢ sprzyjajacy moment (raczej po jedzeniu), gdy jego kondycja jest
dobra. Nie w stresie ani codziennym pospiechu. Czesto sprzyjajacy jest wspolny spacer (nie
zaczynac od razu od tego tematu, najpierw zadbac o odpowiednig atmosfere).

Jesli on jest (jeszcze) otwarty na argumenty: przypomnie¢ diagnoze lekarza i jasno powiedziec,
jakie problematyczne przypadki miaty miejsce w ostatnim czasie. Nie w formie zarzutéow, tylko
powiedzie¢ o zagrozeniu lub pomocy opiekuna. Poza tym nalezy poda¢ znacznie WIECEJ
sposobéw, w jakie opiekun moze pomdc. Moga to byc rzeczy, ktore pdzniej odciaza pania
Christine - a ona bedzie wtedy mie¢ wiecej czasu dla niego...

Gdyby wiec powiedziata: ,,Mam taki problem, z ktérym walcze od pewnego czasu...”, on mogtby

przyjac role pomocnika i JEJ pomdc. Wtedy nie ON bytby tym stabym, ktory potrzebuje pomocy.

Zdobyta wiedza

Jasne informacje od lekarza (diagnoza, ryzyka, zalecenie)

Co sie stanie, jesli NIE zostanie zatrudniony opiekun? Zaplanowaé dobrze rozmowe.

Przeczytac ksigzki, poszuka¢ w Internecie, zasiegnaé porady.

Wybrac¢ sprzyjajacy moment.

Znalez¢ renomowane agencje, wybrac opiekuna:

Ktorzy opiekunowie doksztatcaja sie? Czy maja doswiadczenie z demencja? Jak dobrze moéwia po
niemiecku?

Wskazowki dla opiekunow: Na poczatku NIE zbyt serdecznie, bez obejmowania, nie moéwic

,babcia”, ,dziadek”, zwracac sie per ,,PANI/PAN”.
Polecana bibliografia

Patrz tez film ,,Systemy pamieci” (torowanie ,babcia”, ,,dziadek”) z naszej serii.



