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Zhrnutie obsahu videa ,,Sexualne obt’azovanie

Situacia:
Manzelsky par Christine (83) a pan Fritz (86) zijuci doma. Pani Hannelore je opatrovatelka. V tejto
epizode je pani Christine vacsinou zmatena, trpi stredne tazkou demenciou. Pan Fritz je stale

v dobrej fyzickej aj psychickej kondicii.

Obsah klipu:

Pan Fritz sa pyta svojej manzelky, ¢i este nechce ist’ spat’. Hovori jej, Ze vyzera velmi unavene.
Jej sa vsak velmi nechce... ,,Pani Christine, uloZim vas do postele,“ hovori pani Hannelore a pani
Christine suhlasi. ,,Podme si lahnut...,“ povie pani Hannelore, pomoze pani Christine vstat a ide
s nou. Pan Fritz medzitym naleje dva pohare Cerveného vina. Ked' sa pani Hannelore vrati, pan
Fritz ju poziada, aby si k nemu sadla. Ona vsak povie, ze ma pracu, ze musi este dokoncit’ kuchynu.
Pan Fritz ju vsak presvedci, aby si k nemu sadla a vypila s nim pohar vina. ,,Pod’ trochu bliZsie,
teraz si ty moja zena...,“ povie, posunie sa k nej a polozi jej ruku okolo ramien. Ona: ,,Ach tak?
Nie. Som vydata..“ A on pokracuje: ,To nevadi, ja som zas zenaty, nikto sa to nemusi

dozvediet...“, ,nie,“ hovori ona, ale on: ,, Tak méZeme ist’ spolu do postele...nebolo by to pekné?“

Analyza:

Predtym, nez ju pan Fritz zacne obtazovat, najprv vyslovi poznamku nasmerovani na pani
Hannelore. Ona totiz hovori pani Christine: ,,UloZim Vas do postele!“ - Takto sa rozprava s det'mi
a nie s dospelymi ludmi. LepSia moznost’ by bola: ,,M0zem vas odprevadit’ do spalne?, ,,Mozem
ist s Vami, ak by ste este nieco potrebovali?“ Alebo podobne...

A potom: , Pod'me si lahn(t...“ - tu je vyraz ,,PODME“ (plne nevhodny.

Pan Fritz sa hra na starostlivého manzela, pretoze jeho Zena vyzera unavene, ale ma celkom iny
plan: Naleje 2 pohare cerveného vina a presvedci pani Hannelore, aby si k nemu prisadla
a vypila si s nim vino. Mozno si mysli, Ze pan Fritz by s nou nieco rad prediskutoval. Tie dva pohare
vina vSak mali byt pre nu varovanim. A potom chce, aby prisla k nemu blizSie a ON sa k nej
posunie a dokonca jej poloZi ruku okolo ramien. Povie tiez, Ze teraz je ONA jeho manzelkou.
To vsetko su velmi jasné signaly, Ze od nej nieco chce. Ale ona sa usmeje, povie mu ,nie“ a ze je

vydata. To mu neprekaza, ved’ aj on je zenaty. Zachadza este d'alej a chce s ou ist’ do postele.
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Pani Hannelore niekolkokrat povie ,,NIE“. A ,,NIE“ musi vZdy znamenat’,,NIE“! Ale aby toto ,,NIE“
vyjadrila este jasnejSie, mala reagovat skoér a stanovit’ jasné hranice. Jej Usmev ho mozno este

povzbudil, aby to skusal d’alej.

Zamyslenie:

Problém sexualneho obtazovania sa, zial, objavuje pomerne Casto. KedZe podiel muzov medzi
opatrovatelmi nie je vysoky, tyka sa ich len zriedkavo. Preto tu ide konkrétne o obt'aZovanie

opatrovateliek.

KTO obtazuje?

Opatrovani muzi

Manzelia opatrovanych zien (ako v nasom klipe)

Ostatni pribuzni opatrovanych osob (syn, brat atd’.)

1) Ak ide o samotnych opatrovanych muzov:

a) Mozno ide o situaénu zmatenost’? (Muz je v kupelni, nahy alebo len v spodnej bielizni, pri nom
cudzia Zena (opatrovatelka): Co sa deje? Co od neho chce? Mysli si, Ze s nim chce mat’ sex, chyta
ju za zadok alebo prsia, dava jej nevhodné navrhy atd'.

Ako sa spravne zachovat’: Jasné odmietnutie: ,,Prestante!“, ,Stop“, ,,NIE!“ atd. pevnym, silnym
hlasom, s vaznym vyrazom tvare (ziadny Usmev!), ruky vystreté v obrannej pozicii, pripadne
ustupte o krok spat’.

Pri vykonavani ukonov osobnej hygieny dbajte na to, aby mali muzi oblecené nohavice, nabadajte
ich k tomu, aby intimnu hygienu vykonavali SAMI. VOPRED vysvetlite, Co idete robit’: Kratke vety,
jednoduché slova, pripadne aj predved'te, Co chcete urobit. Pozorujte vyraz tvare - pochopila to
dana osoba? Suhlasi s tym? (Pohlad!) Alebo to odmieta? (Vyraz tvare!)

Nikdy nevyvijajte natlak ani nepouzivajte silu. Ziadne prudké pohyby.

b) Muz je sexualne vzruseny alebo hlada dobrodruzstvo:

Aj starsi ludia tuzia po nehe a maju svoje sexualne potreby, ale tato téma musi byt’ rieSena v ramci
rodiny a nie ponechana na opatrovatelku.

Ako sa spravne zachovat’: Stanovte hranice, ako je popisané vyssie! Ak tomu opatrovana osoba
este je schopna porozumiet’, povedzte jej, Ze ak sa to bude opakovat, bude sa stazovat’ pribuznym
alebo v agentire (napr. manzelke - niektori muzi sa toho zlakni!); ak sa situacia opakuje,
porozpravajte sa s rodinou opatrovanej osoby alebo kontaktujte agentlru. Pripadne pohrozte

vypovedou - alebo v pripade obtazovania pohrozte, ze zavolate policiu alebo to nahlaste
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na policii. Alebo zmente pracovisko a postarajte sa o to, aby bol danej opatrovanej osobe

prideleny muz opatrovatel.

c) Pokusy bez vaznych uamyslov:

Niektori muzi si chcu len otestovat, ¢i im to so Zenami este stale ,,ide“. Mozno vyslovuji nevhodné
navrhy bez toho, aby sa niekedy co i len pokusili o realny cin.

Ako sa spravne zachovat’: Aj tu si stanovte jasné hranice: ,Prestante, prosim“, ,,Nechcem to*
atd.

Reakcie opatrovateliek su casto velmi odlisné: Niektoré to ignoruji, smeju sa alebo, ked' sa ich
muz pokusa dotykat, zlahka ho klepnd po prstoch. Ak dan( osobu dobre poznate, ako
opatrovatelka sa musite sama rozhodn(t’, ako zareagujete. Vzdy je vsak najlepSie okamzZite jasne

a jednoznacne odmietnut’ vsetko, co by naznacovalo pokus o sexualne obt'aZovanie.

2) Ak ide o manzela opatrovanej osoby:
V zasade ide o rovnaké typy spravania, ako su opisané vyssie:
Takze ,,Prestante!“ atd'., vazne, jasné odmietnutie; pripadne pohrozte, Ze to poviete ostatnym

pribuznym alebo sa budete stazovat' v agenture, pripadne zmenite pracovisko.

3) Ak ide o inych pribuznych:

Rovnako ako v bode 2).

Ponauéenia:
Vyhybajte sa nejasnym situaciam; pri pomahani pri vykonavani Ukonov osobnej hygieny vzdy
vysvetlite, ¢o chcete urobit’, hovorte pomaly, snazte sa o transparentnost’.

V pripade obt'aZzovania okamzite jednoznacne odmietnite!

Poznamka:

Pri rozhovoroch s pribuznymi upozornite na to, Ze existuje aj sexualna asistencia pre seniorov -
o tom by sa museli informovat’ na internete. Aj ked niektoré sexualne spolocnicky vykonavaju
prostitlciu, niektoré sa specializuju na ludi v pokrocilom veku alebo so zdravotnym postihnutim.

Casto ide o fyzicky kontakt alebo podporu pri masturbacii.

Odporucana literatuara:

Vyhladajte si na internete ,,Sexualna asistencia pri demencii
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Pozrite si aj nase video ,,Pamatové systémy* (deklarativna, proceduralna pamat)

Pozrite si aj nase video ,,Formy demencie“ (4 typy stavov zmatenosti)



