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Rezumatul clipului video ,,Sisteme de memorie”

Situatia:
Cuplul Christine (83 de ani) si Fritz (86 de ani), doamna Hannelore asistent de ingrijire personala,
Erwin Populorum asistent de ingrijire personala

Doamna Hannelore face adesea exercitii de memorie cu cuplul.

Creierul memoreaza informatii in diferite locuri. Se pot diferentia 5 tipuri diferite (sisteme) de
memorie. O dementa de tip Alzheimer are efecte DIFERENTIATE asupra acestor sisteme. Ar
trebui sa intelegem CARE sisteme sunt afectate mai devreme si care se conserva mai mult timp.

Aceasta faciliteaza interactiunea noastra cu persoanele ingrijite.

Cuprinsul clipului:

Doamna Hannelore intreaba daca ar trebui sa mai faca un joc de ghicit inainte ca domnul Erwin
sa vina pentru schimbul de tura. Ea il intreaba pe domnul Fritz car este capitala Spaniei, iar el
raspunde: Madrid. La intrebarea DE UNDE stie asta, raspunde: ,,Asta se stie...”. Acum o intrebare
de ,,poveste” pentru doamna Christine: Pe cine au inchis Hansel si Gretl? ,,Pe vrajitoare!”. DE
UNDE stia asta: Asta i-a citit bunica. Acum vine domnul Erwin si ii intreaba ce fac. Domnul Fritz
crede ca ,,doamna super-profesoara” tocmai pune intrebari... Acum, domnul Erwin intreaba daca
poate sa o intrebe si pe doamna Hannelore ceva. El o intreaba daca poate sa ii descrie CUM se
leaga la un papuc o funda corectd. Ea incepe, iar dl. Erwin face EXACT ceea ce ii spune EA... in

curand isi da seama, ca nici nu se poate descrie atat de corect in cuvinte.

Analiza:

in primul rand, a fost important cd doamna Hannelore i-a intrebat daca vor s& joace un joc de
ghicit. Voluntariat! Cu toate acestea, ea NU intreaba CINE vrea sa inceapa, ci il numeste pe
domnul Fritz. Daca 1i observati, modul lor de a pune intrebari va aminteste un pic de profesori.
Acesta este probabil motivul pentru care domnul Fritz se refera mai tarziu la ea ca ,,doamna super-
profesoara”. Important este sa se distreze si doamna Hannelore nu ar trebui sa se plaseze
deasupra lor ca o ,atotstiutoare”. Domnul Fritz nu-si aminteste DE UNDE cunoaste capitala
Madrid; poate ca ar presupune ca o stie de la scoala, probabil nimic mai mult... Aceasta intrebare
se refera la ,,memoria declarativa”. intrebarea despre basm se refera la ,,memoria episodica”.

lar daca isi aminteste ca bunica ei i-a citit-o, aceasta este ,,memoria autobiografica (vedeti
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reflectia). Exercitiul cu funda de siret poate fi PREZENTAT, dar NU si fi descris in cuvinte. Este

vorba despre ,,memoria procedurala”.

Reflectie:

in literatura de specialitate pot fi gisite diferite clasificari ale tipurilor de memorie. in acest caz,
am ales un model care este foarte potrivit pentru activitatile de ingrijire practica.

Memoria pe termen foarte scurt se refera la acele parti ale creierului care decid in cateva
secunde ce perceptii senzoriale sunt importante pentru noi acum si care nu sunt. Cea mai mare
parte nu este pastrata sau este uitata IMEDIAT, deoarece nu am fi capabili sa procesam cantitatile
uriase de date.

Memoria pe termen scurt se ocupa de cele mai importante informatii. Acesta poate stoca aceste
date pentru anumite considerente pentru o perioada scurta de timp (de exemplu, un numar de
telefon pe care ni-l da un prieten si pe care il introducem in telefonul meu mobil) si apoi il uitam
din nou imediat. Dar noile informatii sau experiente de care am putea avea nevoie pe termen
lung sunt, de asemenea, stocate temporar in memoria pe termen scurt. Aceste date sunt apoi
transferate in memoria pe termen lung in timpul anumitor faze de somn. Deoarece memoria pe
termen scurt este organizata in principal de hipocampus, care este afectat inca de la inceput in
cazul dementei Alzheimer, memoria pe termen scurt este, de asemenea, din ce in ce mai mult
pierduta inca din faza incipienta.

In cazul sistemelor de memorie, ne referim la memoria pe termen lung (doar o descriere

aproximativa):

Memoria declarativa sau semantica:

Aceasta include, de obicei, numere, date, fapte; de exemplu, ani, cand s-a intamplat ceva in
lume, tari, locuri, cifre privind populatia, nume, formule matematice si multe altele. Pentru
aceste date, nu este important DE UNDE le-am obtinut, asa ca, de obicei, le uitam. Cu toate
acestea, sunt memorate si concepte de actiuni si situatii, de exemplu, ce trebuie facut atunci
cand te speli pe dinti (deschiderea tubului de pasta de dinti, aplicarea pastei pe periuta de dinti

etc.). Cu toate acestea, miscarile musculare in sine sunt stocate in memoria procedurala.

Memoria episodica:

Este vorba despre povestile pe care le-am auzit, le-am citit sau le-am vazut in filme. Asadar,

basme, piese de teatru, romane etc. Aici se cunoaste de obicei sursa.
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Memoria autobiografica:

Ar putea fi considerata ca facand parte din memoria episodica, pentru ca este vorba tot despre
povesti (episoade), dar in care am fost implicat EU insumi. Uneori, episoadele pot fi percepute

ca fiind atat de incarcate emotional incat credem ca le-am trait noi insine.

Memoria procedurala:

Secventele de actiune, adica procedurile, sunt stocate aici; acestea sunt secvente automate de
miscari pe care le putem efectua automat fara sa ne gandim: mersul pe bicicleta, mancatul,
bautura, imbracatul, barbieritul, spalatul pe dinti, coafatul, spalatul etc. Acest tip de memorie

este de obicei pastrat pentru o perioada lunga de timp chiar si in cazul dementei.

Initierea (,,formarea de canale”)

Pentru ca creierul nostru sa reactioneze rapid la anumiti stimuli, acesta activeaza in prealabil
celulele nervoase care corespund stimulilor perceputi. Sunt activate retele intregi - dar numai
putin la inceput si fara sa ne dam seama in mod constient. Simpla auzire a cuvantului ,,caine”
preactiveaza nenumarate conexiuni in creier: Latratul sau maraitul, felul in care se simte blana,
amintiri vechi cu interactiuni cu caini etc. Aceste canale (= activarea retelelor conexe) sunt (in
mare parte) inconstiente, dar ne schimba GANDURILE, SIMTURILE si COMPORTAMENTUL -

FARA si ne dam seama!

Deprinderi:

Deci, in cazul dementei Alzheimer, ar trebui sa facem exercitii cognitive in cel mai bun caz la
inceputul bolii, si nu mai tarziu, deoarece memoria declarativa este puternic afectata - altfel ar
fi frustrant.

Povestile (episodice) sunt disponibile pentru mai mult timp. Experientele proprii (autobiografia)
sunt, de asemenea, disponibile pentru ceva mai mult timp, dar uneori se amesteca cu cunostintele
episodice si, in cele din urma, se pierd din ce in ce mai mult in cazul dementei severe. Si in acest
caz se poate recurge la ajutoare de memorie (fotografii, obiecte etc.).

Cunostintele procedurale (adica miscarile invatate, automatizate) se pastreaza, de obicei,
pentru o perioada lunga de timp. Daca ajutam persoana ingrijita sa efectueze primele miscari
(de exemplu, sa duca periuta de dinti la gura, primele miscari), persoana poate continua de cele
mai multe ori pe cont propriu. Daca ii cerem doar sa se spele pe dinti, s-ar putea sa nu-si

aminteasca ce inseamna acest lucru.
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Atunci cand intelegem logica ,,initierii”, ne dam seama de puterea pe care o au anumite cuvinte.
Prin urmare, ar trebui sa evitati anumite cuvinte in viata de zi cu zi, nu numai cu persoanele care
sufera de dementa.

,Bunica” sau ,bunicul” activeaza conexiuni in creier prin intermediul acestor cuvinte:
Dumneavoastra, in calitate de asistent de ingrijire personala, activati - fara sa va dati seama -
conexiuni nervoase si ar putea cadea mai usor in rolul de nepoti. lar cei carora li s-a adresat se
autoclasifica in mod diferit din punct de vedere emotional ca ,,bunica” sau ,,bunic”. Pentru ca nu
suntem constienti de acest lucru, credem adesea ca noi NU suntem afectati de aceasta....
Cuvantul ,,scutec” este, de asemenea, mai degraba asociat cu bebelusii in creierul nostru; asa ca
spunem ,,dublura”, ,,pantaloni inco”, ,,chiloti” sau un alt cuvant creativ in schimb.....

Evitati cuvantul ,trebuie”; deci nu spuneti: "Trebuie sa beti!", ci mai degraba: ,Meritati o
bautura”, ,,haideti sa bem ceva acum”, sau altceva asemanator.

in loc de ,hrénim”, vd rugdm si spuneti: ,,5& mancam”. Dacd cineva a mancat suficient, nu
spuneti: ,,Ati mancat CUMINTE...” (,cuminte” este ceea ce se spune copiilor...). De asemenea,
nu spuneti ,Asta nu e o problema”, pentru ca asta activeaza tot ceea ce are legatura cu
problemele.

Cand spuneti: ,Va AJUT eu” este, de asemenea, ceea ce exprimati prin initiere: Eu sunt
PUTERNIC, POT ajuta, dar tu esti SLAB si ai NEVOIE de ajutor. Mai bine: ,Haideti sa o facem

impreuna...”

Lectura recomandata:

Ruth Metten: Update flirs Gedachtnis (von der Kunst, Erinnerungen zu tiberschreiben) (Actualizare
pentru memorie (despre arta de a suprascrie memorii))

Hans Eicher: Die verbliiffende Macht der Sprache (Was Sie mit Worten auslosen oder verhindern...)
(Uimitoarea putere a limbajului (Ceea ce declansati sau preveniti cu ajutorul cuvintelor...)

Beau Lotto: Anders sehen (Die verbluffende Wissenschaft der Wahrnehmung) (A vedea altfel

(Uimitoarea stiinta a perceptiei))

Cautari pe internet:

Cautati ,initierea” sau, de asemenea, ,,manipulare prin initiere”.



