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Sazetak uz video ,,0blici demencije”

Slijede 2 snimka s problemima svakodnevnice koji se Cesto javljaju.

Situacija iz videa 1:
Gospoda Christine (83) Zivi kod kuce. U ovoj epizodi gospoda Christine je ¢esto konfuzna. Njezina
k¢i Hannelore Cesto poziva majku na rucak i kuha za nju. lako tipi¢ni simptomi demencije uvijek

iznova postaju vidljivi, kéi to ne zeli priznati.

Sadrzaj 1. snimka:

Gospoda Hannelore kuha, stalno nervozno gleda na sat, mama je vec trebala biti tu. Zove majku
i pita gdje je. ,,Kod kuce”, odgovara ona, kao da je to sasvim normalno. K¢éi odgovara da je mama
trebala biti kod nje u 12:00. A sada je 12:15. Majka kaze da je bila kod kceri, ali kceri nije bilo
kod kuce. Hannelore kaZe da stoji ovdje za stednjakom i kuha. Ne moze biti da je majka bila

ovdje. Ali majka inzistira da je bila tamo.

Analiza videa 1:

Gospoda Hannelore je pod stresom, hitno se mora vratiti na posao. O¢ito je mama zaboravila na
dogovor ili je bila tamo u krivo vrijeme. Ne uvida sto se desilo.
Konfuznost u pogledu vremena tipicni je simptom demencije. Nazalost, to rodbina cesto

,umanjuje”. Mogucu bolest Cesto ne zele ni vidjeti.

Situacija iz videa 2 dio 1:

Gospodin Fritz (86) Zivi kod kuce. Gospoda Hannelore je njegovateljica. U ovoj epizodi je

gospodin Fritz vrlo Cesto konfuzan.

Sadrzaj snimka 2 dio 1:

Gospoda Hannelore kaze da ¢e sada napuniti perilicu posuda i gospodin Fritz bi joj Zelio pomoci.
Ustaje i nosi svoju Salicu u kuhinju. Tamo ugleda otvorenu mikrovalnu pecnicu i stavi Salicu u nju.
,»Ali gospodine Fritz!” kaze gospoda Hannelore ljubazno. ,,Ovome nije mjesto tu. Ovome je mjesto
u perilici posuda... pokazat ¢u vam...” i ona izvadi salicu iz mikrovalne pecnice i stavi je u perilicu

posuda.
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Analiza videa 2 dio 1:

Gospodin Fritz je rekao da Zeli pomoc¢i. Cak i ako mu gospoda Hannelore vrlo ljubazno kaZe da
salici nije mjesto u mikrovalnoj pe¢nici, izjava i ton glasa jasan su pokazatelj njegovog
nedostatka, njegove pogreske. Bila je dobronamjerna i htjela mu je pokazati gdje je salici
mjesto. Ali ,,dobronamjerno” je cCesto suprotno od ,,dobro”! Jer mora jos jednom vidjeti da je
nesto pogrijesio. A Zelio je samo pomoc¢i! On to vjerojatno vise nece nauditi, ali mozda bi jednom
napravio kako treba, a drugi put krivo - ali NAUCITI kako bi ubuduée uvijek radio kako treba,

vjerojatno nece.

Sadrzaj snimka 2 dio 2:
Gospodin Fritz ponovno stavlja salicu u mikrovalnu pecnicu. Ali ovaj put gospoda Hannelore
prihvaca ono sto je NJEMU bilo vazno, naime pomoc¢! KaZze mu da je lijepo od njega Sto pomaze

pospremati. | moze se vidjeti da mu je drago.

Analiza videa 2 dio 2:
Kad gospoda Hannelore zahvaljuje gospodinu Fritzu na pomoci, on se smijesi. A taj osmijeh i ta
radost ono je sto je najvaznije u zadadi brige za ljude - a ne o ,,ispravno” i ,,pogresno”.

Kasnije moze izvaditi Salicu iz mikrovalne pecnice i staviti je u perilicu kada je on NE vidi.

Razmisljanja:

Sada se postavlja pitanje Sto je demencija i koji su najvazniji oblici - ali bez previse zalazenja u
detalje. Postoje mnoge teorije o demenciji, od kojih su neke kontradiktorne. Ponekad se tvrdi da
je to ,,normalna” pojava starosti, ponekad se gotovo sve objasnjava utjecajima okoline (npr.
prehrana, tjelovjezba, obrazovanje). To su svakako kriteriji koji smanjuju rizik, no u klasi¢noj
nauci demencija se shvaca kao bolest, odnosno psihicki poremecaj koji NIJE ,,normalna” posljedica

starosti.

Demencija:

Tijek je progresivan, razmisljanje i pamcenje su poremeceni, osobito kratkotrajno pamcenje i
orijentacija ubrzo se pogorsavaju. Ova bolest sve vise utjece na emocionalno i socijalno iskustvo,
a svakodnevni zivot (npr. osobna higijena, jelo, odijevanje, kucanski poslovi itd.) je poremecen.
Rasudivanje se smanjuje, jezik je ogranic¢en (npr. prave rijeci se Cesto ne pronadu). Ako to traje
vise od 6 mjeseci, govori se o demenciji.

Uzroci demencije:
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poremecaji cirkulacije (npr. infarkt mozga), ozljede, tumori, metabolicki poremecaji (npr. secer
u krvi), lijekovi ili njihove interakcije, dehidracija, alkohol, degeneracija (npr. Alzheimerova
bolest) itd.

Ucestalost:

Dob ispod 70 godina - malo oboljelih, ¢ak i u dobi od 80 manje od 10% je zahvaceno, a nakon toga

vjerojatnost naglo raste. Gotovo 50% 95-godiSnjaka ima demenciju.

4 tipa konfuznosti:

Konfuznost u prostoru: U pocetku se vise ne snalazi u stranom okruzZenju (npr. restoran - WC),

kasnije se Cesto izgubi sposobnost snalazenja i u vlastitoj kudi...

Konfuznost u vremenu: Koji je danas dan u tjednu? Koji mjesec? Koja godina? Je li ljeto ili proljece?

Doba dana jxe nejasno, zbrka izmedu dana i noci, vise se ne znaju svoje godine...

Konfuznost u pogledu osoba:

Na prvu se prepoznaje bliza rodbina, prijatelji, susjedi; kasnije se Cesto vise ne poznaju vlastita
bracu i sestre ili djeca i na kraju se vise ne poznaje ni supruznik...

Konfuznost u situaciji:

Ima se problem s ispravnim tumacenjem odredenih situacija. Na primjer, doktor kaze da trebate
ogoliti gornji dio tijela, a vi ne razumijete sto taj stranac zeli i zasto tako nesto trazi! Ili kod
zubara. Njegovateljsko djelovanje putem osobne njege takoder se Cesto krivo tumaci. Boziéne ili

rodendanske zabave pogre$no se procjenjuju (zasto tamo ima toliko ljudi? Sto oni hoce? itd.).

MMST / MMSE:

Mini Mental State Test (ili Examination)

Upitnik kojim lijecnik razjasnjava koje kognitivne funkcije jos postoje:
30-27 bodova nema demencije

26-20 bodova blaga demencija

19-10 bodova srednje teska demencije

manje teska demencija

Gubitak aktivnosti svakodnevnog Zivota (ovisno o0 MMSE bodovima)
Kada se gube vjestine u slucaju Alzheimerove demencije?
(u pitanju je samo gruba orijentacija)

Izvor: preuzeto iz: Dr. Samuel Pfeifer - nastava Bethesda
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Stupici pokazuju na koliko se MMSE bodova obicno gubi odredena svakodnevna vjestina (unutar
broja bodova koje pokriva stupic)

Na primjer, odrzavanje termina se gubi relativno rano (tj. u vrijeme kada se jos ima otprilike 17-
24 boda). Sposobnost pospremanja stola obicno se zadrzava mnogo dulje. Ali vjerojatno ce se
izgubiti unutar razdoblja u kojem preostane oko 5-13 bodova. Neki ve¢ s 12 ili 13 bodova, drugi

jos uvijek mogu pospremiti stol s 5 ili 6 bodova, ali nakon toga to postaje vrlo malo vjerojatno.

MMSE bodovi

I e

25 20 15 10 5 0
jedenje ]
hodanje ]
pospremanje stola |
bacanje smeca I

njega hobija I

vlastita njega |

oblacenje |

odabir odjece |

pronalazenje predmeta [N
] koristenje ku¢anskih aparata
e samostalno putovanje
I nabavka obrokaluzine
] telefoniranje
] pridrzavanje dogovora
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Najvazniji oblici demencije:

Alzheimerova demencija

Vaskularna demencija

Mijesani oblici

frontotemporalna demencija ili Pickova demencija
Lewy-Body demencija

i druge, npr. Parkinsonova demencija, Korsakow sindrom, itd.

Alzheimerova demencija:

Najcesci oblik (oko 60-70 % svih demencija)

Pocetak je podmukao, pocinje duboko u mozgu, rano zahvacen hipokampus, povecano talozenje
odredenih proteinskih molekula

(amiloidni plakovi ili beta-amiloidni peptidi)

tau proteini

Simptomi: kratkorocno pamcenje, pogorsanje orijentacije;

Kasnije i dugoroc¢no pamcenje i takoder fizicko propadanije.

Pogledati i nas video ,,Stadiji Alzheimera“

Vaskularna demencija:

opskrba krvlju je oslabljena ili prekinuta

mozdani infarkt (mozdani udar)

Cesto se javlja kao mijesani oblik s Alzheimerovom demencijom

Tipicni simptomi ovise o tome koje su regije mozga zahvacene.

Frontotemporalna demencija (Pickova demencija)

Krse se drustvena pravila, Cesto se zanemaruju vlastite potrebe, gubi se suosjecanje, gube se
inhibicije, ukljucujuéi seksualnu dezinhibiciju, kompulzivno jedenje, stavljanje stvari u usta,
itd...

Lewy-Body demencija
Snazne fluktuacije u performansama i koncentraciji, detaljne halucinacije (npr. Cuje se glasovi
koji govore nesto odredeno, vide se ljudi, Zivotinje, stvari kojih nema ili simptomi Parkinsonove

bolesti (npr. promjene raspolozenja, bezvoljnost, tjeskoba,...)
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Uvidi:

Njegovatelji bi trebali znati dijagnozu i takoder rezultate MMSE bodova nakon testova. Tako se
moze pripremiti na to koje vjestine jos postoje (npr. pomo¢ u kuci, trening i igre). Time se
izbjegava preopterecenje i frustracija.

Radite s grafikom.

Procitajte nesto o vrstama demencije (knjige, internet, itd.).

Preporuka literature:

Vicky de Klerk-Rubin: Ispravno ponasanje s dementnim osobama (validacija za ¢lanove porodice)
Pogledati i video ,,Trening”

Pogledati i video ,,Suradnja”

Pogledati i nas video ,,Stadiji Alzheimera“

Pogledati i nas video ,,Psihosocijalna intervencija”



