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Podsumowanie filmu ,,Formy demencji”

Przedstawimy 2 filmy z problemami codziennego dnia, jakie wystepuja w przypadku demencji.

Film sytuacyjny 1:
Pani Christine (83) mieszka w domu. W tym odcinku pani Christine jest czesto zdezorientowana.
Jej cérka Hannelore czesto zaprasza swoja matke na positek i gotuje dla niej. Chociaz czesto

uwidaczniaja sie typowe objawy demencji, corka nie chce ich dostrzec.

Tresé filmu 1

Pani Hannelore gotuje, spogladajac ciagle zdenerwowana na zegarek. Jej matka juz dawno temu
powinna tu by¢. Dzwoni do matki i pyta, gdzie jest. ,,W domu” - odpowiada, jakby to byto zupetnie
normalne. Cérka odpowiada, ze mama powinna by¢ u niej o 12.00. Teraz jest 12.15. Matka
twierdzi, ze byta u corki, ale corki nie byto w domu. Hannelore méwi, ze stoi przy kuchence i

gotuje. To niemozliwe, ze matka tu byta. Ale matka upiera sie, ze tam byta.

Analiza, film 1

Pani Hannelore stresuje sie, musi pilnie wroci¢ do pracy. Widocznie mama zapomniata o wizycie
lub przyszta o ztej godzinie. Nie wyciaga wnioskéw z tej sytuacji.

Zaburzenia poczucia czasu naleza do typowych objawéw demencji. Niestety, cztonkowie rodziny

czesto to bagatelizuja. Czesto nawet nie chca dostrzec potencjalnej choroby.

Film sytuacyjny 2 cze$é 1:
Pan Fritz (86 |.) mieszka w domu. Pani Hannelore jest opiekunka. W tym odcinku pan Fritz jest

bardzo czesto zdezorientowany.

Tres¢ filmu 2, czesé 1

Pani Hannelore mowi, ze teraz zataduje zmywarke, a pan Fritz chciatby jej pomoc. Wstaje i zanosi
swoja filizanke do kuchni. Widzi tam otwarta kuchenke mikrofalowa i wktada do niej filizanke.
»Ale panie Fritz!” - mowi przyjaznie pani Hannelore. ,,Nie w to miejsce. To trzeba do zmywarki...

Pokaze panu...”. Wyjmuje filizanke z kuchenki mikrofalowej i wktada ja do zmywarki.

Analiza filmu 2 czes$c¢ 1
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Pan Fritz powiedziat, Ze moze jej poméc. Nawet jesli pani Hannelore bardzo przyjaznie mu
mowi, ze filizanki nie wktada sie do kuchenki mikrofalowej, to tres¢ i ton wypowiedzi sa
wyraznym wskazaniem jego niepetnosprawnosci, jego btedu. Miata dobre intencje co do niego i
chciata mu pokaza¢, gdzie trzeba wtozy¢ filizanke. Ale ,dobre intencje” czesto sa
przeciwienstwem , dobrego”! W ten sposéb bowiem znowu zauwaza, ze zrobit co$ zZle. A
przeciez chciat tylko pomoéc. Prawdopodobnie niczego sie przy tym nie nauczy, tylko by¢ moze
ten jeden raz zrobi to dobrze, a za nastepnym razem znowu Zle - ale raczej nie ZAPAMIETA, jak

w przysztosci robic¢ to dobrze.

Tresc filmu 2, czes¢ 2
Pan Fritz znowu wktada filizanke do kuchenki mikrofalowej. Ale tym razem Pani Hannelore
respektuje to, co byto dla NIEGO wazne, czyli pomaganie. Mowi mu, ze to mito z jego strony, ze

pomaga w sprzataniu. Widac, ze go to cieszy.

Analiza filmu 2 czes$¢ 2

Gdy pani Hannelore dziekuje panu Fritzowie za pomoc, on sie usmiecha. Wtasnie o ten usmiech
i 0 te radosc chodzi przede wszystkim w pracy opiekuna - a nie o ,,dobrze” i ,,zle”.

Ona moze pozniej wyjac te filizanke z kuchenki mikrofalowej i wtozy¢ ja do zmywarki, gdy on

tego NIE widzi.

Refleksja

Chodzi tutaj o to, czym jest demencja i jakie sa jej najwazniejsze formy bez zbytniego
wchodzenia w szczegoty. Istnieje wiele teorii na temat demencji, a niektore z nich sg nawet ze
sobg sprzeczne. Czasem twierdzi sie, ze jest to ,,normalne” zjawisko starzenia sie, czasem niemal
wszystko probuje sie wyttumaczyé wptywami srodowiska (np. odzywianie, ruch, wyksztatcenie).
Sa to z pewnoscia kryteria zmniejszajace ryzyko, jednak w klasycznym ujeciu naukowym demencja
jest rozumiana jako choroba, czyli zaburzenie psychiczne, ktore NIE jest ,normalng”

konsekwencja starosci.

Demencja

Przebieg demencji ma charakter postepujacy. Nastepuje uposledzenie myslenia i pamieci -
zwtaszcza pamiec krotkotrwata oraz orientacja szybko ulegaja pogorszeniu. Choroba ta w coraz
wiekszym stopniu wptywa na doswiadczenia emocjonalne i spoteczne, w wyniku czego zycie

codzienne (np. higiena osobista, jedzenie, ubieranie sie, prace domowe itp.) zostaje zaktocone.

2
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Zmniejsza sie zdolnos¢ oceniania, ograniczaja sie umiejetnosci jezykowe (np. czesto nie mozna
znalez¢ odpowiednich stow). Jesli trwa to dtuzej niz 6 miesiecy, méwimy o demencji.

Przyczyny demencji:

zaburzenia krazenia (np. udar mozgu), urazy, nowotwory, zaburzenia metaboliczne (np. poziom
cukru we krwi), leki lub ich interakcje, odwodnienie, alkohol, zwyrodnienia (np. choroba

Alzheimera) itp.

Czestosc
Na demencje choruje niewiele osob ponizej 70 roku zycia, nawet wsrdd osob w wieku 80 lat jest
to mniej niz 10%. Powyzej tego wieku prawdopodobienstwo gwattownie wzrasta. Prawie 50% 95-

latkow cierpi na demencje.

Cztery rodzaje dezorientacji:

Dezorientacja dotyczaca miejsca Na poczatku osoba nie potrafi sie odnalez¢ sie w obcym otoczeniu

(np. restauracja - toaleta), pozniej czesto traci orientacje nawet we wtasnym domu.

Dezorientacja dotyczgca czasu Jaki jest dzisiaj dzien tygodnia? Jaki miesiac? Ktory rok? Teraz jest

lato czy wiosna? Pora dnia jest niejasna, pomieszanie dnia i nocy, osoba nie zna juz swojego wieku.

Dezorientacja dotyczaca oséb

Na poczatku nie poznaje sie juz dalszych cztonkéw rodziny, znajomych, sasiadow; pdzniej czesto
nie poznaje sie juz wtasnego rodzenstwa lub dzieci, a ostatecznie nawet swojego wspotmatzonka.

Dezorientacja dotyczaca sytuacji

Osoba ma problemy z prawidtowa interpretacjg pewnych sytuacji. Na przyktad lekarz mowi, aby
odstoni¢ gorng czes¢ ciata, a ona nie rozumie, czego chce ten nieznajomy i dlaczego o co$ takiego
prosi. Moze to wystapic¢ rowniez podczas leczenia zebdw. Roéwniez dziatania opiekunow sa czesto
btednie interpretowane. Przyjecia swiateczne i urodzinowe sa zle oceniane (dlaczego jest tu tak

duzo ludzi? Czego oni chca? itd.).

MMST/MMSE:

Mini Mental State Test (lub Examination)

Kwestionariusz, za pomoca ktorego lekarz wyjasnia, jakie funkcje poznawcze nadal wystepuja:

27-30 punktow brak demencji
20-26 punktow lekka demencja
10-19 punktow srednia demencja
ponizej 10 ciezka demencja
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Utrata czynnosci zycia codziennego (w zaleznosci od liczby punktéw MMSE)

Kiedy w przypadku choroby Alzheimera nastepuje utrata kompetencji

(tylko dla ogdlnej orientacji)

zrodto: odtworzono na podstawie: dr Samuel Pfeifer - szkota Bethesda

Stupki wskazuja, przy jakiej liczbie punktéw MMSE okreslona umiejetnos¢ zycia codziennego
jest zwykle tracona (w ramach liczby punktow objetych przez stupek).

Na przyktad umiejetnos¢ dotrzymywania terminéw jest tracona stosunkowo wczesnie (czyli w
czasie, gdy ma sie jeszcze okoto 17-24 punktow). Umiejetnosc sprzatania ze stotu utrzymuje sie
zwykle znacznie dtuzej. Ale zwykle traci sie ja w czasie, gdy ma sie okoto 5-13 punktdw. Niektorzy
przy 12 lub 13 punktach, inni potrafia jeszcze posprzatac stot z 5 lub 6 punktami, ale pdzniej staje

sie to juz bardzo mato prawdopodobne.

Punkty MMSE
I

25 20 15 10 5 0
Jedzenie ]
Chodzenie |

Sprzatanie stotu ]

Wynoszenie $mieci ]

Uprawiane hobby |

Higiena osobista |

Ubierane sie |

Wybor ubran |

Znajdywanie przedmiotéw NG
] Uzywanie sprzetu gospodarstwa
e samodzielne
s zadbanie o positek/przekaske
] Telefonowanie
] Dotrzymywanie uméwionych
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Najwazniejsze formy demencji:
choroba Alzheimera,

otepienie naczyniowe,

formy mieszane,

demencja czotowo-skroniowa lub choroba Picka
Otepienie z ciatami Lewy’ego

i inne, np. demencja przy chorobie Parkinsona, zespét Korsakowa itp.

Choroba Alzheimera

Najczestsza forma (okoto 60-70% wszystkich demencji)

Postepujaca, zaczyna sie gteboko w mdzgu, wczesnie atakuje hipokamp, zwiekszone odktadanie
sie niektorych czasteczek biatka

(ptytki amyloidowe lub peptydy beta-amyloidowe)

Biatka tau

Objawy: pogorszenie pamieci krotkotrwatej, orientacji;

pozniej takze pamie¢ dtugotrwata, a takze wyniszczenie fizyczne.

Patrz tez nasz film ,,Stadia Alzheimera”

Otepienie naczyniowe

Doptyw krwi jest uposledzony lub przerwany

Udar mozgu, (wylew)

Czesto wystepuje w postaci mieszanej z choroba Alzheimera

Typowe objawy zaleza od tego, ktore obszary mozgu sg zaatakowane

Demencja czotowo-skroniowa lub choroba Picka
Chory narusza zasady spoteczne, czesto zaniedbuje samego siebie, traci empatie, zahamowania;
wystepuje rowniez brak zahamowan seksualnych, kompulsywne objadanie sie, wktadanie rzeczy

do ust itp.

Otepienie z ciatami Lewy’ego
Silne wahania sprawnosci i koncentracji, wyrazne halucynacje (np. styszy sie gtosy méwiace cos
konkretnego, widzi sie ludzi, zwierzeta, rzeczy, ktérych nie ma, lub wystepuja objawy choroby

Parkinsona (np. wahania nastroju, apatia, stany niepokoju itp.)
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Zdobyta wiedza

Opiekunowie powinni zna¢ diagnoze oraz punktacje MMSE po badaniach. Wtedy mozna
stwierdzi¢, jakie umiejetnosci jeszcze sa (np. pomoc w domu, ¢wiczenia i zabawy). Pozwala to
zapobiec przeciazeniu i frustracji.

Pracowac z grafikami.

Przeczytac o rodzaju demencji (ksiazki, Internet itp.)

Polecana bibliografia

Vicky de Klerk-Rubin: Prawidtowe postepowanie z osobami z demencja (walidacja dla cztonkéw
rodziny)

Patrz tez nasz film ,,Cwiczenia...”

Patrz tez nasz film ,Wspotpraca”

Patrz tez nasz film ,,Stadia Alzheimera”

Patrz tez nasz film ,,Interwencja psychospoteczna”



