
AUSSTATTUNG

Grundausstattung
Couch, Besprechungstisch mit 2 Stühlen, Flipchart,
Stehlampe

Inklusive
Barrierefreies Gebäude, stabiles Highspeed Internet,
Scanner/Drucker/Kopierer (Druckkosten lt. Preisliste),
Reinigung nach Hygienekonzept

Optional
Büroservice, Geschäftsadresse, digitales Firmenschild, Mod-
erationskoffer, zusätzliches Flipchart, Catering, Schließfach

20-Stunden-Block
gültig für 6 Monate

€ 220,-

Abends (18-22 Uhr)

€ 38,-/Abend

Stundenweise
 

€ 13,-/Stunde

1/2 Tag jede Woche
4,5h-Monatspauschale

€ 155,-/Monat

1 Tag jede Woche
Monatspauschale

€ 275,-/Monat

Größe                               Personen
10m²                              4 Personen

Besonderheiten

iDA 4Coaching
BESPRECHUNGSRAUM ab € 6,35/Stunde

Tlw. online buchbar

Der Besprechungsraum bietet eine angenehme,
vertrauensbildende Umgebung und ist ideal für dich 
geeignet, wenn du mit deinen KundInnen und KlientInnen 
in ein gutes Gespräch kommen möchtest.

Außerdem verfügt der Raum über perfektes Equipment 
und die modernste technische Ausstattung für deine
Präsentationen.
Der freundliche Empfang und der Wartebereich in der 
FRAU iDA Lounge stimmt deine KundInnen schon vorab 
positiv auf den Termin ein.

Alle Preise netto exkl. 20% MwSt.

Für die Buchung bestimmter Angebote ist die Mitgliedschaft im Verein Waldviertler Frauenwirtschaft Voraussetzung. Die Anmeldung findest du auf www.frau-ida.at/frau-ida/ 

Stabiles High-
Speed-Internet

Präsentationstechnik
(LCD-Bildschirm)

Lounge & Terrasse Kundenempfang

Noch Fragen?
Melde dich einfach bei uns:

02822/21340
office@frau-ida.at
Hauptplatz 16, 3910 Zwettl

www.frau-ida.at

SA oder SO
 

€ 110,-/Wochenendtag

tel:02822/21340


1 Tag
8:00 - 17:00 Uhr

€ 165,-/Tag

1/2 Tag
4 Stunden

€ 88,-

Stundenweise
 

€ 22,-/Stunde

AUSSTATTUNG

Grundausstattung
12 Tische mit gesamt 50 Stühlen, Sideboard auf Rollen,
Flip-chart & Pinnwand, Deckenbeamer, Projektionswand,
Spiegelwand verdeckbar, Stehtisch

Inklusive
Barrierefreies Gebäude, Scanner/Drucker/Kopierer (Druck-
kosten lt. Preisliste), Reinigung nach Hygienekonzept,
mehrere Bestuhlungsvarianten zur Auswahl (Kino, U-Form,
Tafel, Klasse, Sesselkreis)

Optional
Büroservice, Moderationskoffer, zusätzliches Flipchart,
Catering, Schließfach

Größe                               Personen
65 m²                              bis 50 Personen

Besonderheiten

iDA 4Events
MEHRZWECKRAUM ab € 14,76/Stunde

Online buchbar

Egal ob lehrreiche Seminare, kreative Workshops oder
gesundheitsfördernde Bewegungen am Programm
stehen – unser multifunktionaler Saal mit Ausblick auf den
Hundertwasser-Brunnen bietet dir die perfekte
Atmosphäre für dein Angebot.

Gerne bereiten wir für dich und deine Gruppe eine
unserer Snackvarianten als passende Verpflegung vor oder
organisieren ein individuelles Catering aus der
umliegenden Gastronomie.

Alle Preise netto exkl. 20% MwSt..

Stabiles High-
Speed-Internet

Präsentationstechnik
(Beamer)

Spiegelwand Kunden-
schließfächer

Noch Fragen?
Melde dich einfach bei uns:

02822/21340
office@frau-ida.at
Hauptplatz 16, 3910 Zwettl

www.frau-ida.at

Sa+So
8:00 - 17:00 Uhr

€ 310,-/Wochenende

Stundenweise
ohne Ausstattung

€ 17,-/Stunde

Fr-So
Fr 14:00 - So 14:00 Uhr
€ 360,-/Wochenende

tel:02822/21340


1 Tag
8:00 - 17:00 Uhr

€ 99,-/Tag

1/2 Tag
4 Stunden

€ 55,-

AUSSTATTUNG

Grundausstattung
Konferenztisch mit 10 Stühlen, Sideboard, Flipchart,
Multimediascreen, direkter Zugang zur Dachterrasse

Inklusive
Barrierefreies Gebäude, Scanner/Drucker/Kopierer
(Druckkosten lt. Preisliste), Reinigung nach Hygiene-
konzept

Optional
Büroservice, Videokonferenzsystem, Moderationskoffer,
zusätzliches Flipchart, Catering, Schließfach

Größe                               Personen
20m²                              bis 10 Personen

Besonderheiten

iDA 4Meeting
BESPRECHUNGSRAUM ab € 11,-/Stunde

Online buchbar

Vereinbare deine nächste Besprechung oder dein
Seminar im modernen Meetingraum bei FRAU iDA.

Deine KollegInnen und Gäste werden von unseren 
Mitarbeiterinnen freundlich empfangen und in den
Besprechungsraum geleitet. Modernste Technik für
Videokonferenzen steht optional zur Verfügung.

Bei längeren Terminen organisieren wir für dich und dein
Team gerne individuelle Snacks für zwischendurch bzw.
reservieren wir auch gerne den Mittagstisch im Restaurant
nebenan.

Alle Preise netto exkl. 20% MwSt.

Für die Buchung bestimmter Angebote ist die Mitgliedschaft im Verein Waldviertler Frauenwirtschaft Voraussetzung. Die Anmeldung findest du auf www.frau-ida.at/frau-ida/ 

Stabiles High-
Speed-Internet

Präsentationstechnik
(LCD-Bildschirm)

Lounge & Terrasse Videokonferenzsystem

Noch Fragen?
Melde dich einfach bei uns:

02822/21340
office@frau-ida.at
Hauptplatz 16, 3910 Zwettl

www.frau-ida.at

Stundenweise
 

€ 16,-/Stunde

tel:02822/21340


Monatsweise
Monatspauschale

€190,-/Monat*

1 fixer Tag pro Woche
Monatspauschale

€ 65,-/Monat*

3 fixe Tage pro Woche
Monatspauschale
€ 175,-/ Monat*

2 fixe Tage pro Woche
Monatspauschale
€ 120,-/ Monat*

AUSSTATTUNG

Grundausstattung
Schreibtisch mit Bürodrehstuhl & Schreibtischleuchte,
versperrbarer Büroschrank, Garderobe

Inklusive
Barrierefreies Gebäude, möbliertes Büro, Küche & 
Lounge mit Terrasse, Reinigung nach Hygienekonzept

Optional
Büroservice, Besprechungsräume, digitales Firmenschild, 
Post- & Paketaufgabe

Größe                                     Zugang
26m² (4 Business-  
Arbeitsplätze)              

Besonderheiten

iDA Fixdesk
ARBEITSPLATZ/OFFICE ab € 65,-/Monat

Nur offline buchbar

Sichere dir als Teil der FRAU iDA Community deinen ganz
persönlichen Arbeitsplatz in unserem Gemeinschaftsbüro!

Wähle in diesem modernen, kreativen, Umfeld genau
das Zeitmodell, welches für deine Work-Life-Balance am
besten passt.

Für Kunden- und Teambesprechungen vor Ort oder per
Videokonferenz kannst du unsere Meetingräume mit 
bester technischer Ausstattung bequem online zusätzlich
buchen.

*Mindestmietdauer drei Monate oder +20 % für kürzere Mietdauer
²Druckkosten s/w oder Farbe lt. aktueller Preisliste
Alle Preise netto exkl. 20% MwSt.

Für die Buchung bestimmter Angebote ist die Mitgliedschaft im Verein Waldviertler Frauenwirtschaft Voraussetzung. Die Anmeldung findest du auf www.frau-ida.at/frau-ida/ 

Stabiles High-
Speed-Internet

Scanner/Drucker/
Kopierer²

Geschäftsadresse Kundenempfang

Noch Fragen?
Melde dich einfach bei uns:

02822/21340
office@frau-ida.at
Hauptplatz 16, 3910 Zwettl

www.frau-ida.at

Nur für Vereinsmitglieder

Zur Bürozeit oder 24/7 
(mit Zugangscode)

Monatsweise
Monatspauschale
€ 210,-/ Monat*

tel:02822/21340


20-Stunden-Block
gültig für 6 Monate

€ 44,-

Stundenticket
Stundenpauschale

€ 2,75/Stunde

AUSSTATTUNG

Grundausstattung
Schreibtisch mit Bürodrehstuhl & Schreibtischleuchte, Garderobe

Inklusive
Barrierefreies Gebäude, wechselnder Arbeitsplatz in
möbliertem Büro bzw. in der Lounge; Küche & 
Lounge mit Terrasse, Reinigung nach Hygienekonzept

Optional
Büroservice, Besprechungsräume, Geschäftsadresse,
digitales Firmenschild, Schließfach, Post- & Paketaufgabe

Zugang                            Platzvergabe
Zur Bürozeit                    Die Reihenfolge der Platz-
                                       vergabe erfolgt intern.

Besonderheiten

iDA Flex4Students
ARBEITSPLATZ/OFFICE ab € 2,20/Stunde
Online buchbar

Du bist Schüler:in, Student:in oder Lehrling und wünschst
dir bei deiner Tagesplanung höchste Flexibilität? Dann ist 
iDA Flex4Students ideal für dich!

Während der Öffnungszeiten von 8:00 bis 16:00 Uhr 
kannst du immer einen aktuell freien Arbeitsplatz nutzen
- die Abrechnung erfolgt pro Stunde bzw. innerhalb eines 
vorab gewählten Stundenpakets.

*Druckkosten s/w oder Farbe lt. aktueller Preisliste
Alle Preise netto exkl. 20% MwSt.

Für die Buchung bestimmter Angebote ist die Mitgliedschaft im Verein Waldviertler Frauenwirtschaft Voraussetzung. Die Anmeldung findest du auf www.frau-ida.at/frau-ida/ 

Stabiles High-
Speed-Internet

Scanner/Drucker/
Kopierer*

Versperrbare
Schließfächer

Kundenempfang

Noch Fragen?
Melde dich einfach bei uns:

02822/21340
office@frau-ida.at
Hauptplatz 16, 3910 Zwettl

www.frau-ida.at

tel:02822/21340


AUSSTATTUNG

Grundausstattung
Schreibtisch mit Bürodrehstuhl & Schreibtischleuchte,
Besprechungstisch mit zwei Stühlen, Schiebetürschrank,
Garderobe

Inklusive
Barrierefreies Gebäude, möbliertes Büro, Scanner/
Drucker/Kopierer (Druckkosten lt. Preisliste), Küche
& Lounge mit Terrasse, Reinigung nach Hygiene-
konzept, Geschäftsadresse

Optional
Büroservice, Besprechungsräume, digitales Firmenschild,
Bürosharing-Modelle, Post- & Paketaufgabe
1 Büro auf Anfrage auch stunden- bzw. tageweise flexibel
buchbar

iDA Office 14m²
2 Arbeitsplätze

€ 430,-*

iDA Office 10m²
1 Arbeitsplatz

€ 320,-*

Größe                               Zugang
10m² bzw. 14m²             24/7 (mit Zugangscode)

Erhältlich als
Einzelbüro (10m²)
Mehrpersonen (2 Personen - 14m²)

Besonderheiten

iDA Office
ARBEITSPLATZ/OFFICE ab € 320,-/Monat

Nur für Vereinsmitglieder Nur offline buchbar

Einen eigenen Arbeitsraum für konzentriertes Arbeiten
und soziales, kreatives Vernetzen zwischendurch in der
großzügigen Lounge – das bietet dir iDA Office.

Während der Büro-Öffnungszeiten werden deine
KundInnen durch unsere Mitarbeiterinnen am Empfang
freundlich begrüßt. Kundengespräche führst du in deinem
Office oder du reservierst für größere Teamsitzungen oder
Präsentationen einfach einen Besprechungsraum mit
modernem LCD-Bildschirm.

Dieses Arbeitsumfeld macht dich in deinem Business noch
erfolgreicher!

*Monatspauschale; Mindestmiete drei Monate oder +20% für kürzere Mietdauer
Alle Preise netto exkl. 20 % MwSt.

Für die Buchung bestimmter Angebote ist die Mitgliedschaft im Verein Waldviertler Frauenwirtschaft Voraussetzung. Die Anmeldung findest du auf www.frau-ida.at/frau-ida/ 

Stabiles High-
Speed-Internet

Zugang
24/7

Geschäftsadresse Kundenempfang

Noch Fragen?
Melde dich einfach bei uns:

02822/21340
office@frau-ida.at
Hauptplatz 16, 3910 Zwettl

www.frau-ida.at

tel:02822/21340


AUSSTATTUNG

Grundausstattung
Tisch mit Rollhocker, Sideboard, Kosmetik-/Massageliege,
Manikürtisch, Instrumentenwagen, Lupenlampe, Hocker, Wasch-
becken, Seifen- und Desinfektionsmittelspender, Garderobe

Inklusive
Barrierefreies Gebäude, möblierter Behandlungsraum, stabiles
Highspeed Internet, Scanner/Drucker/Kopierer (Druckkosten lt.
Preisliste), seperater Zugang für TherapiekundInnen, Reinigung 
nach Hygienekonzept

Optional
Büroservice, Geschäftsadresse, digitales Firmenschild, Modera-
tionskoffer, Flipchart, Bewegungsraum für Gruppentherapien

Größe
18m²

20-Stunden-Block
gültig für 6 Monate

€ 270,-

Abends (18-22 Uhr)

€ 44,-/Abend

Stundenweise

€ 16,-/Stunde

1/2 Tag jede Woche
4,5h-Monatspauschale

€ 195,-/Monat

SA oder SO
 

€ 110,-/Wochenendtag

1 Tag jede Woche
Monatspauschale

€ 360,-/Monat

2 Tage jede Woche
Monatspauschale

€ 635,-/Monat

Besonderheiten

iDA 4Relaxing
PRAXISRAUM 1 ab € 7,33/Stunde
Tlw. online buchbar

iDA 4Relaxing bietet dir flexibel mietbare, voll ausgestattete
Behandlungsräume in einem modernen, barrierefreien
Gebäude - die ideale Lösung für den Start in dein Business
oder als weiterer Standort in Kundennähe!

So können dich deine KundInnen aus Zwettl und Umgebung
mitten in der Innenstadt bequem erreichen und den Termin
mit anderen Erledigungen verbinden.

Abgestimmt auf deine Dienstleistung, hast du die Wahl
zwischen zwei Ausstattungsvarianten sowie verschiedenen
Zeitangeboten.

Alle Preise netto exkl. 20% MwSt.

Für die Buchung bestimmter Angebote ist die Mitgliedschaft im Verein Waldviertler Frauenwirtschaft Voraussetzung. Die Anmeldung findest du auf www.frau-ida.at/frau-ida/ 

Diskrete Wartezone Teeküche

Kunden-
schließfächer

Duschraum mit
Wickeltisch

Noch Fragen?
Melde dich einfach bei uns:

02822/21340
office@frau-ida.at
Hauptplatz 16, 3910 Zwettl

www.frau-ida.at

tel:02822/21340


AUSSTATTUNG

Grundausstattung
Tisch mit Rollhocker, Sideboard, Massageliege,
Wandspiegel, Besucherstuhl, Hocker, Waschbecken, Seifen- und
Desinfektionsmittelspender, Reinigung nach Hygienekonzept, 
Gaderobe

Inklusive
Barrierefreies Gebäude, möblierter Behandlungsraum, stabiles
Highspeed Internet, Scanner/Drucker/Kopierer (Druckkosten lt.
Preisliste), seperater Zugang für TherapiekundInnen, Reinigung 
nach Hygienekonzept

Optional
Büroservice, Geschäftsadresse, digitales Firmenschild, Modera-
tionskoffer, Flipchart, Bewegungsraum für Gruppentherapien

Größe
18 m²

20-Stunden-Block
gültig für 6 Monate

€ 270,-

Abends (18-22 Uhr)

€ 44,-/Abend

Stundenweise

€ 16,-/Stunde

1/2 Tag jede Woche
4,5h - Monatspauschale

€ 195,-/Monat

SA oder SO
 

€ 110,-/Wochenendtag

1 Tag jede Woche
Monatspauschale

€ 360,-/Monat

2 Tage jede Woche
Monatspauschale

€ 635,-/Monat

Besonderheiten

iDA 4Relaxing
PRAXISRAUM 2 ab € 7,33/Stunde
Tlw. online buchbar

iDA 4Relaxing bietet dir flexibel mietbare, voll ausgestattete
Behandlungsräume in einem modernen, barrierefreien
Gebäude - die ideale Lösung für den Start in dein Business
oder als weiterer Standort in Kundennähe!

So können dich deine KundInnen aus Zwettl und Umgebung
mitten in der Innenstadt bequem erreichen und den Termin
mit anderen Erledigungen verbinden.

Abgestimmt auf deine Dienstleistung, hast du die Wahl
zwischen zwei Ausstattungsvarianten sowie verschiedenen
Zeitangeboten.

Alle Preise netto exkl. 20% MwSt.

Für die Buchung bestimmter Angebote ist die Mitgliedschaft im Verein Waldviertler Frauenwirtschaft Voraussetzung. Die Anmeldung findest du auf www.frau-ida.at/frau-ida/ 

Diskrete Wartezone Teeküche

Kunden-
schließfächer

Duschraum mit
Wickeltisch

Noch Fragen?
Melde dich einfach bei uns:

02822/21340
office@frau-ida.at
Hauptplatz 16, 3910 Zwettl

www.frau-ida.at

tel:02822/21340


20-Stunden-Block
gültig für 6 Monate

€ 88,-

Monatsticket 10h
gültig für 30 Tage

€ 38,-

Monatsticket 30h
gültig für 30 Tage

€ 88,-

Stundenticket
Stundenpauschale

€ 5,50/Stunde

Monatsticket 20h
gültig für 30 Tage

€ 65,-

Tagesticket
08:00 - 18:00 Uhr

€ 38,-/Tag

AUSSTATTUNG

Grundausstattung
Schreibtisch mit Bürodrehstuhl & Schreibtischleuchte,
Garderobe

Inklusive
Barrierefreies Gebäude, wechselnder Arbeitsplatz in
möbliertem Büro bzw. in der Lounge; Küche & 
Lounge mit Terrasse, Reinigung nach Hygienekonzept.

Optional
Büroservice, Besprechungsräume, Geschäftsadresse,
digitales Firmenschild, Schließfach, Post- & Paketaufgabe

Zugang                            Platzvergabe
Zur Bürozeit      
              

Besonderheiten

iDA Flexdesk
ARBEITSPLATZ/OFFICE ab € 2,93/Stunde
Online buchbar

Du wünschst die bei deiner Tagesplanung höchste 
Flexibilität? Dann ist iDA Flexdesk ideal für dich!

Während der Öffnungszeiten von 8:00 bis 16:00 Uhr 
kannst du immer einen aktuell freien Arbeitsplatz nutzen
- die Abrechnung erfolgt pro Stunde bzw. innerhalb eines 
vorab gewählten Stundenpakets.

*Druckkosten s/w oder Farbe lt. aktueller Preisliste
Alle Preise netto exkl. 20% MwSt.

Für die Buchung bestimmter Angebote ist die Mitgliedschaft im Verein Waldviertler Frauenwirtschaft Voraussetzung. Die Anmeldung findest du auf www.frau-ida.at/frau-ida/ 

Stabiles High-
Speed-Internet

Scanner/Drucker/
Kopierer*

Versperrbare
Schließfächer

Kundenempfang

Noch Fragen?
Melde dich einfach bei uns:

02822/21340
office@frau-ida.at
Hauptplatz 16, 3910 Zwettl

www.frau-ida.at

Die Reihenfolge der Platz-
vergabe erfolgt intern.

tel:02822/21340

