
 سلامتكم في المسبح

غيرُأنُارتيادُُ،والراحةأهلاًُومرحباًُبكم.ُالمسبحُمكانُلممارسةُالرياضةُواللعبُوالمتعةُ،ُوسرناُزيارتكمُلمسبحناتُ 
المسبحُيتطلبُأيضاًُالانتباهُوالالتزامُبالحيطةُوالحذرُلتجنبُالمخاطرُولكيُيصبحُالتواجدُفيُالمسبحُمتعةُلجميعُمنُ

ذلك.تحقيقُهوُفيه.ُتجدونُفيماُيليُملاحظاتُوتنبيهاتُيتمثلُالغرضُمنهاُفيُمساعدتكمُعلىُ  

إليها وهو بكل سرور تحت تصرفكم إن كنتم بحاجة للمساعدة، غير الطاقم العامل في المسبح هو الجهة  التي ترجعون  (1

.هفلابد من اتباع تعليماتلذلك و ،أن الطاقم العامل في المسبح هو مالك الأمرة والمسؤول

لايجوز استخدام حوض السباحة إلا من قبل من يجيد السباحة فعلاً، فالمياه العميقة خطر لكل من لايجيد  (2

جى منكم عدم المبالغة في تقدير قوتكم ومهاراتكم.السباحة! ولذلك ير

ن الفاصل هو الحبل( مابين منطقة السباحة للذيويرجى منكم وبصورة خاصة الانتباه إلى المنطقة الانتقالية ) (3

ونها. وإن كنتم غير متأكدين من مكان وجود المنطقة الانتقالية يدللذين يج منطقة السباحةلايجيدونها و

الاستفسارعن ذلك من الطاقم العامل في المسبح.فبإمكانكم 

للقفز إلى الماء يرجى استخدام منصات الانطلاق ومنشآت القفز فقط. القفز بصورة جانبية من حافة الحوض   (4

إلى الماء ممنوع منعاً تاماً. 

دوماًُمنُقبلُالأطفالُمعرضونُبصورةُخاصةُللخطرُإنُكانواُبالقربُمنُالمياهُولابدُمنُمراقبتهمُ (5
الوالدينُأوُأيةُمرافقينُملائمينُآخرين.ُُوللعلمُفإنُالأطفالُيمكنُأنُيغرقواُحتىُفيُالمياهُغيرُالعميقةُ

ولذلكُفلابدُمنُمراقبتهمُباستمرارُفيُالمياهُغيرُالعميقةُأيضاً.ُويرجىُالعلمُبأنُاستخدامُوسائلُ
.مساعدةُللعومُلايوفرُالسلامةُالمطلقةُضدُالغرق

ولايجوزُالركضُفيُالمسبح.ُومزلقةُولذلكُعليكمُالسيرُبحذر مبللةُ  رضياتُفيُالمسبحالأ (6
ُ
ُ

ُ

لابدُمنُمراعاةُكرامةُكافةُروادُُيرجىُمنكمُمراعاةُروادُالمسبحُالآخرينُوخاصةُالكبارُفيُالسنُوالأطفال. (7
)سواءُالرجالُأمُالنساءُأمُالأطفال(ُولابدُمنُالتعاملُمعُكلُإمرأةُوكلُرجلُوكلُطفلُُوحقوقهمُالشخصيةُالمسبح

سواءُكانُذلكُمنُخلالُايماءاتُبذيئةُُجنسياًُبهم،شكالُالتحرشُأوُطفلةُبكلُاحترام.ُلايجوزُولاُبأيُشكلُمنُالأ
 أوُمنُخلالُالتقربُالجسميُأوُأيُلمسُغيرُمرغوبُفيه.

لايجوز استخدام منصات القفز إلا بعد قيام الطاقم العامل في المسبح بالسماح باستخدامها. ولايجوز القفز إلا إذا كانت  (8

لاتجوز السباحة تحت ألواح القفز في حالة كون منصات القفز تحت الاستخدام. كما المياه تحت منصة القفز خالية. 
ُ

ملابسُالسباحةُ)المايو(ُولاتجوزُالسباحةُبملابسُالشارع،ُكماُأنهُلايجوزُاستخدامُالمسبحُإلاُبعدُارتداءُ (9
لايجوزُدخولُمنطقةُالسباحةُبحذاءُالشارع.

لجسمُ)الدوش(ُُقبلُاستخدامُحوضُالسباحة.أخذُحمامُُمنظفُجيداًُلكاملُايرجىُ (10
ُ

شباكُالتذاكر.ُتسريُلائحةُالنظامُوالسباحةُالخاصةُبالمسبحُعلىُكلُمستخدمُللمسبحُوهيُمتوفرةُعند (11
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