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Agenda

EIFETS
YOUR CREATION.

B Mehr Leben im Leben!

B Entscheidungsfindung und
Prioritaten setzen

B Minimalismus im Alltag
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Marietta Stuhlfelder

Wie ich
zur Zeitmillionarin
wurde...
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Time Design

Zeit
mafgeschneidert
erleben!
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Life/Work Integration

Man arbeitet,
um zu leben.

Man lebt nicht,
um zu arbeiten.

Unternehmen wir es gemeinsam.



Zeit ist kostbar!

Aber wie
mache ich mich jetzt
auf die Reise?

Unternehmen wir es gemeinsam.
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Zeit ist kostbar!
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Motiviert an die Arbeit ...

] Entscheidungsfindung
und
Prioritaten setzen
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A oder B?

Wie soll man da
eine Entscheidung treffen?

=
Unternehmen wir es gemeinsam. mnm-
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Entscheidungen machen miide!

Wer vor wichtigen Entscheidungen steht,
sollte sie nicht unbedingt am Ende
eines anstrengenden und entscheidungsreichen Tages treffen.
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Unternehmen wir es gemeinsam. mmm—
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Zeitblocke einrichten

Unternehmen wir es gemeinsam.

Erfolgs-
erlebnis

50%

Zeit-
ersparnis

100%
Konzentration
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Die To-Do-Liste

ABCD - Methode:

m A Aufgabe muss heute erledigt werden
m B Aufgabe kann heute erledigt werden
B C Aufgabe ware nett zu erledigen

m D Aufgabe kann delegiert werden
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O I]]] Aufgabe ist nicht mehr relevant
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Minimalismus
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Erst reduzieren, dann organisieren!
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Minimalismus im Alltag

Wiederkehrende Situationen einmal durchdenken
und eine Entscheidung treffen,

wie die Situation gehandhabt werden soll.

Gut geeignet fiir Routinearbeiten.
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Routinearbeiten

=
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