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Übung 1: Überlege dir welche deiner Leidenschaften  

die Schnittmenge des IKGAI entsprechen könnte.
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Übung 2: Überlege dir eine Aktion, die dich aus deiner 

Komfortzone bringt (z.B. jemand Fremden ein Kompliment machen)
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Übung 3: Anstelle von 100% perfekt zu sein, versuche bei deinem 

nächsten Projekt “nur” 80% zu geben. Beobachte was passiert.
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Übung 4: Werde zum “Giver” und gebe, ohne etwas dafür zurück 

zu verlangen (z.B. arbeite mit Non-Profit Unternehmen oder helfe 

jemanden in deiner Community)
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Übung 5: Das beste Investment, dass du tätigen kannst ist in dich selbst 

zu Investieren. Überlege dir, welcher Schritt nötig ist (z.B. Teil einer Master- 

Mind Gruppe werden, Accountability Partner finden,..)

http://www.5pillarstransformation.com


■ www.matthiashombauer.com 
■ www.5pillarstransformation.com 

(nächstes Event 23.April 2022) 
■ office@matthiashombauer.com

http://www.matthiashombauer.com
http://www.5pillarstransformation.com
mailto:office@matthiashombauer.com


www.5pillarstransformation.com

BUCHTIPPS 

“Die 4 Stunden Woche”, Tim Ferriss 

“Tools der Titanen”, Tim Ferriss 

“High Performance Habits”, Brendon Burchard 

“The One Thing”, Gary Keller 

“The Compound Effect”, Darren Hardy 

“Principles”, Ray Dalio 

“Willpower Doesn’t Work”, Benjamin Hardy  

“Peak Performance” Brad Stulberg 

“The Practice of Groundedness”  Brad Stulberg 

“Reinventing Yourself” Steve Chandler

Wenn du noch mehr Tipps und praktische Hacks über die  

5 Pillars Transformation erfahren möchtest, besuche 

einen meiner virtuellen 1-Tages Workshops. 

Mehr Informationen dazu hier:
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