
Lehrfolgsstory

• Massagetechniken, wie zB klassische Mas-
sage, Fußreflexzonenmassage, Segment-
massage, Bindegewebsmassage, manuelle 
Lymphdrainage und Akupunkt Meridian 
Massage

• Tapeverbände
• Licht- und Thermoanwendungen zB mittels 

Heißluft, Lichtkasten, Rotlicht, Blaulicht, 
Tiefenstrahler, Laser

• apparative Massagen zB mit Schröpfköp-
fen, Vibrationsmassagegeräten, Ultraschall 
und Strom usw.

• branchenspezifische Kräuter, Badezusätze, 
Massagemittel, Präparate und Wirkstoffe

• Packungen und Wickel

• selbstständiges Arbeiten
• Verantwortungsbewusstsein
• Ausgeprägter Tastsinn
• Fingerfertigkeit
• Gute Beobachtungsgabe
• Medizinisches Interesse
• Einfühlungsvermögen
• Verschwiegenheit / Diskretion
• Gepflegtes Erscheinungsbild

Masseur:innen führen zur Erhaltung des allgemeinen körperlichen Wohlbefindens verschiedene Arten von Massagen durch. Sie arbeiten mit 
ihren Händen unter Einsatz verschiedener Massagetechniken am Körper ihrer Kundinnen und Kunden. Durch Wärme- und Wasserbehandlungen, 
Bestrahlungen und Schlammpackungen setzen sie außerdem Maßnahmen zur Hebung der körperlichen Widerstandsfähigkeit und Leistungs-
steigerung. Unterschiedliche Wirkstoffe kommen dabei zur Anwendung, auch apparative Behandlungen werden durchgeführt.
Bei der Ausführung der Arbeiten sorgt die Fachkraft für das persönliche Wohlbefinden von Kund:innen, achtet auf die Ergonomie und
hält notwendige Schutzmaßnahmen und Hygieneanforderungen ein.

Was dich erwartet: Was du mitbringst:

Masseur:in

Lehrzeit: 3 Jahre
Monatliches Lehrlingseinkommen ab 1.7.2023 
1. Lehrjahr € 700,00
2. Lehrjahr € 850,00
3. Lehrjahr € 1.100,00
4. Lehrjahr € 1.300,00
Berufsschule: abhängig vom Standort des 
Lehrbetriebs im jeweiligen Bundesland

Gut zu wissen:




