
Während deiner Lehre gehst du auch zur Berufsschule. Ab-
hängig vom Standort deines Lehrbetriebes hast du pro Woche 
bis zu zwei Schultage oder bis für 10 Wochen durchgehend in 
der Schule. Du verbringst also viel Zeit mit praktischer Arbeit 
und kannst deine Fähigkeiten mit der Theorie in der Schule 
vertiefen.

Die meisten Betriebe bieten auch den den neuen vierjährigen 
Lehrberuf Kosmetik (Kosmetologie) / Fußpfl ege (Podologie) 
an. So kannst du in 4 Jahren gleich 2 berufl iche Abschlüsse 
absolvieren. Dein Lehrbetrieb zeigt dir Schritt für Schritt, wie 
du in der Praxis Behandlungen an deinen Kund*innen durch-
führst.

Berufsschule

Lehrstelle

Kosmetik/Kosmetologie 3 Lehrjahre ab 2024

Fußpfl ege/Podologie 3 Lehrjahre ab 2024

Masseur/Masseurin

Kosmetik (Kosmetologie) / 
Fußpfl ege (Podologie) 

3 Lehrjahre

4 Lehrjahre

Das ist deine 
Chance, wenn du:

... sehr gerne in Kontakt mit 
Menschen bist.

... interessiert an Schönheits- und 
Körperpfl ege sowie Gesundheit bist.

... eine kommunikative und 
freundliche Person bist.

Jetzt Lehre starten!
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als Masseur:in, Kosmetiker:in (Kosmetologie) 
oder Fußpfl eger:in (Podologie) oder im neuen 

Lehrberuf Kosmetik (Kosmetologie) / 
Fußpfl ege (Podologie).

Schreib jetzt deine eigene

Lehrfolgsstory

Fußpfl eger:in | Kosmetiker:in | Masseur:in



Kosmetiker*innen mit einer Ausbil-
dung im Lehrberuf Kosmetik (Kosmeto-
logie) führen pfl egende, gesundheits-
fördernde und dekorative 
Behandlungen an ihren Kundinnen 
und Kunden durch. Die Fachkraft im 
Beruf Kosmetik (Kosmetologie) pfl egt 
die Haut und führt kosmetische Be-
handlungen, insbesondere im Gesicht, 
Hals, Nacken und Dekolleté durch. 
Dabei gilt es die unterschiedlichen 
Hauttypen zu unterscheiden. Auch 
Neuentwicklungen und aktuelle Trends 

Die Arbeit von Fußpfl eger*innen mit 
einer Ausbildung im Lehrberuf Fuß-
pfl ege (Podologie) weist eine große 
Bandbreite auf. Neben der Behandlung 
von gesunden Füßen, bei der die Er-
haltung der Fußgesundheit im Vorder-
grund steht, werden auch Probleme 
und Beschwerden behandelt. Dazu 
gehört z.B. die Behandlung von Hüh-
neraugen, eingewachsenen Nägeln, 
Schwielen, das Setzen von Nagel-
spangen, die diabetische Fußpfl ege, 
usw. Aktuelle Trends und technische 

Diese Jobs stehen dir zur Auswahl

Masseur*innen führen zur Erhaltung 
des allgemeinen körperlichen Wohl-
befi ndens verschiedene Arten von 
Massagen durch. Sie arbeiten mit 
Händen unter Einsatz verschiedener 
Massagetechniken am Körper ihrer 
Kundinnen und Kunden. Durch Wärme- 
und Wasserbehandlungen, Bestrahlun-
gen und Schlammpackungen setzen 
sie außerdem Maßnahmen zur Hebung 
der körperlichen Widerstandsfähigkeit 
und Leistungssteigerung. 

im Bereich der Kosmetik spielen bei 
den Behandlungen eine wesentliche 
Rolle. Es kommen unterschiedliche 
Ampullen, Seren, Packungen, Modella-
gen und Masken zur Anwendung. Auch 
apparative Kosmetikbehandlungen 
sind Teil des Berufsalltages, ebenso wie 
pfl egende, stra� ende und formende 
Ganzkörperanwendungen. Auf der 
Basis ihres Fachwissens gestaltet die 
Fachkraft dekorative Kosmetik für 
unterschiedliche Anlässe und wendet 
Spezialschminktechniken an. 

Weiterentwicklungen werden bei den 
Behandlungen berücksichtigt. 
Mit angenehmen Massagen, Peelings 
und Packungen tragen Fußpfl e-
ger*innen auch zu einem erhöhten 
Wohlbefi nden der Kund*innen bei. 
Ein schönes Nageldesign rundet die 
Behandlung perfekt ab. Bei der Aus-
führung der Arbeiten sorgt die Fach-
kraft für das persönliche Wohlbefi nden 
von Kund/innen und hält notwendige 
Schutzmaßnahmen und Hygieneanfor-
derungen ein.
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Als Fachkraft mit einer Ausbildung im 
Lehrberuf Kosmetik (Kosmetologie) 
/ Fußpfl ege (Podologie) führen Sie 
pfl egende, gesundheitsfördernde und 
dekorative Behandlungen an ihren 
Kundinnen und Kunden durch und 
neben der Behandlung von gesun-
den Füßen, bei der die Erhaltung der 
Fußgesundheit im Vordergrund steht, 
werden auch Probleme und Beschwer-
den behandelt.


