
Zurichtung am 
Konfektionsschuh

• Pufferabsatz
• Verschiedene Rollen
• Mediale/laterale Schuhranderhöhungen
• Verkürzungsausgleiche
• Eingebaute Maß-/Modelleinlagen



Pufferabsatz

Indikationen:

Sprunggelenksschäden
Kniegelenksschäden
Hüftgelenks- oder
Wirbelsäulenschäden



Pufferabsatz

Indikationen:

Sprunggelenksschäden
Kniegelenksschäden
Hüftgelenks- oder
Wirbelsäulenschäden



Ballen-/Mittelfußrolle

Indikationen:

Arthrose im oberen oder Arthrose im oberen oder 
unteren Sprunggelenk, unteren Sprunggelenk, 
FuFußßwurzelartrose,wurzelartrose,
VerVeräänderungen in den nderungen in den 
Zehengrundgelenken sowie Zehengrundgelenken sowie 
im Mittelfuim Mittelfußßbereich,bereich,
Versteifungen, LVersteifungen, Läähmungen,hmungen,
VarusVarus-- oderoder
ValgusfehlstellungenValgusfehlstellungen undund
SpreizfuSpreizfußß



Schmetterlingsrolle

Indikationen:

Arthrose im oberen oder Arthrose im oberen oder 
unteren Sprunggelenk, unteren Sprunggelenk, 
FuFußßwurzelartrose,wurzelartrose,
VerVeräänderungen in den nderungen in den 
Zehengrundgelenken sowie Zehengrundgelenken sowie 
im Mittelfuim Mittelfußßbereich,bereich,
Versteifungen, LVersteifungen, Läähmungen,hmungen,
VarusVarus-- oderoder
ValgusfehlstellungenValgusfehlstellungen undund
SpreizfuSpreizfußß



Schmetterlingsrolle

Indikationen:

Arthrose im oberen oder Arthrose im oberen oder 
unteren Sprunggelenk, unteren Sprunggelenk, 
FuFußßwurzelartrose,wurzelartrose,
VerVeräänderungen in den nderungen in den 
Zehengrundgelenken sowie Zehengrundgelenken sowie 
im Mittelfuim Mittelfußßbereich,bereich,
Versteifungen, LVersteifungen, Läähmungen,hmungen,
VarusVarus-- oderoder
ValgusfehlstellungenValgusfehlstellungen undund
SpreizfuSpreizfußß



Schuhranderhöhungen
medial/lateral

Indikationen:

Arthrose im oberen oder Arthrose im oberen oder 
unteren Sprunggelenk, unteren Sprunggelenk, 
FuFußßwurzelartrose,wurzelartrose,
VerVeräänderungen in den nderungen in den 
Zehengrundgelenken sowie Zehengrundgelenken sowie 
im Mittelfuim Mittelfußßbereich,bereich,
Versteifungen, LVersteifungen, Läähmungen,hmungen,
VarusVarus-- oderoder
ValgusfehlstellungenValgusfehlstellungen undund
SpreizfuSpreizfußß



Schuhranderhöhungen
medial/lateral

Indikationen:

Arthrose im oberen oder Arthrose im oberen oder 
unteren Sprunggelenk, unteren Sprunggelenk, 
FuFußßwurzelartrose,wurzelartrose,
VerVeräänderungen in den nderungen in den 
Zehengrundgelenken sowie Zehengrundgelenken sowie 
im Mittelfuim Mittelfußßbereich,bereich,
Versteifungen, LVersteifungen, Läähmungen,hmungen,
VarusVarus-- oderoder
ValgusfehlstellungenValgusfehlstellungen undund
SpreizfuSpreizfußß



Schuhranderhöhungen
medial/lateral

Indikationen:

Arthrose im oberen oder Arthrose im oberen oder 
unteren Sprunggelenk, unteren Sprunggelenk, 
FuFußßwurzelartrose,wurzelartrose,
VerVeräänderungen in den nderungen in den 
Zehengrundgelenken sowie Zehengrundgelenken sowie 
im Mittelfuim Mittelfußßbereich,bereich,
Versteifungen, LVersteifungen, Läähmungen,hmungen,
VarusVarus-- oderoder
ValgusfehlstellungenValgusfehlstellungen undund
SpreizfuSpreizfußß



Verkürzungsausgleich

Indikationen:

BeinlBeinläängendifferenz,ngendifferenz,
BeckenschiefstandBeckenschiefstand



Verschiedene Möglichkeiten 
eines Verkürzungsausgleiches:

•• AbsatzerhAbsatzerhööhunghung

•• VerkVerküürzungsausgleich im Schuhrzungsausgleich im Schuh

•• VerkVerküürzungsausgleich auf Absatz rzungsausgleich auf Absatz 
und  Laufsohleund  Laufsohle

•• VerkVerküürzungsausgleich zwischen rzungsausgleich zwischen 
Absatz und LaufsohleAbsatz und Laufsohle

UnterUnter
BerBerüücksichtigung der cksichtigung der 

StatikStatik



Praxisbeispiel:

AbsatzerhAbsatzerhööhung     oderhung     oder

VerkVerküürzungsausgleich an Sohle und Absatz?rzungsausgleich an Sohle und Absatz?



Verschiedene Möglichkeiten 
eines Verkürzungsausgleiches:

•• AbsatzerhAbsatzerhööhunghung

•• VerkVerküürzungsausgleich im Schuhrzungsausgleich im Schuh

•• VerkVerküürzungsausgleich auf Absatz rzungsausgleich auf Absatz 
und  Laufsohleund  Laufsohle

•• VerkVerküürzungsausgleich zwischen rzungsausgleich zwischen 
Absatz und LaufsohleAbsatz und Laufsohle

UnterUnter
BerBerüücksichtigung der cksichtigung der 

StatikStatik



Verkürzungsausgleich

Indikationen:

BeinlBeinläängendifferenz,ngendifferenz,
BeckenschiefstandBeckenschiefstand

































Verkürzungsausgleich



Eingebaute Maßeinlage

Indikationen:

Leichter KlumpfuLeichter Klumpfußß, Knickfu, Knickfußß,,

SpreizfuSpreizfußß oder Senkfuoder Senkfußß

Medizinische BegrMedizinische Begrüündung fndung füürr
die Bewilligung erforderlich.die Bewilligung erforderlich.

Bei verschiedenen Kassen auch Bei verschiedenen Kassen auch 
bei Kombination von bei Kombination von 
Zurichtung und Einlage.Zurichtung und Einlage.



Eingebaute Maßeinlage

Indikationen:

Leichter KlumpfuLeichter Klumpfußß, Knickfu, Knickfußß,,

SpreizfuSpreizfußß oder Senkfuoder Senkfußß

Medizinische BegrMedizinische Begrüündung fndung füürr
die Bewilligung erforderlich.die Bewilligung erforderlich.

Bei verschiedenen Kassen auch Bei verschiedenen Kassen auch 
bei Kombination von bei Kombination von 
Zurichtung und Einlage.Zurichtung und Einlage.



Eingebaute Modelleinlage

Indikationen:

KlumpfuKlumpfußß, Knickfu, Knickfußß, Plattfu, Plattfußß,,
HohlfuHohlfußß, schwerer Spreizfu, schwerer Spreizfußß,,
AngioAngio--, Neuropathie, , Neuropathie, trophischtrophisch
gestgestöörter Furter Fußß ……

Medizinische BegrMedizinische Begrüündung fndung füürr
die Bewilligung erforderlich.die Bewilligung erforderlich.

Bei verschiedenen Kassen auch Bei verschiedenen Kassen auch 
bei Kombination von bei Kombination von 
Zurichtung und Einlage.Zurichtung und Einlage.



Eingebaute Modelleinlage

Indikationen:

KlumpfuKlumpfußß, Knickfu, Knickfußß, Plattfu, Plattfußß,,
HohlfuHohlfußß, schwerer Spreizfu, schwerer Spreizfußß,,
AngioAngio--, Neuropathie, , Neuropathie, trophischtrophisch
gestgestöörter Furter Fußß ……

Medizinische BegrMedizinische Begrüündung fndung füürr
die Bewilligung erforderlich.die Bewilligung erforderlich.

Bei verschiedenen Kassen auch Bei verschiedenen Kassen auch 
bei Kombination von bei Kombination von 
Zurichtung und Einlage.Zurichtung und Einlage.



Eingebaute Modelleinlage

Indikationen:

KlumpfuKlumpfußß, Knickfu, Knickfußß, Plattfu, Plattfußß,,
HohlfuHohlfußß, schwerer Spreizfu, schwerer Spreizfußß,,
AngioAngio--, Neuropathie, , Neuropathie, trophischtrophisch
gestgestöörter Furter Fußß ……

Medizinische BegrMedizinische Begrüündung fndung füürr
die Bewilligung erforderlich.die Bewilligung erforderlich.

Bei verschiedenen Kassen auch Bei verschiedenen Kassen auch 
bei Kombination von bei Kombination von 
Zurichtung und Einlage.Zurichtung und Einlage.



Der OSM im Spannungsfeld 
zwischen Facharzt und 

Kostenträger
Praxisbeispiel:

Lose EinlagenLose Einlagen

oderoder

EingebauteEingebaute
Einlagen?Einlagen?



Warum eingebaute Einlagen?
• Bessere Korrektur und Entlastung, weil auf den 

Schuh abgestimmt.
• Sehr dünne Einlagen, da der Schuh als 

Trageelement mitverwendet wird.  
• Bei Kombination mit einer Zurichtung sinnvoll, 

damit beides aufeinander abgestimmt wird.
• Bessere Statik bei extremen Lotabweichungen –

valgus/varus.
• Verwechslung läßt sich ausschließen bei 

Kindern und cerebral geschädigten Personen.



Zurichtung am 
Konfektionsschuh

• Fersenraumverengung
• Schaftversteifung
• Sohlenverbreiterung
• Sohlenversteifungen
• Demontage Verkürzungsausgleich



Fersenraumverengung

Indikationen:

Spastische oder schlaffe Spastische oder schlaffe 
LLäähmung bzw. starke hmung bzw. starke 
InstabilitInstabilitäät oder t oder 
Formabweichung des Formabweichung des 
RRüückfuckfußßes,es,

extrem schmale Ferseextrem schmale Ferse



Schaftversteifung

Indikationen:

VarusVarus-- oderoder
ValgusfehlstellungenValgusfehlstellungen,,
LLäähmungen oder Arthrosen, hmungen oder Arthrosen, 
BandinstabilitBandinstabilitäätt



Schaftversteifung

Indikationen:

VarusVarus-- oderoder
ValgusfehlstellungenValgusfehlstellungen,,
LLäähmungen oder Arthrosen, hmungen oder Arthrosen, 
BandinstabilitBandinstabilitäätt



Schaftversteifung

Indikationen:

VarusVarus-- oderoder
ValgusfehlstellungenValgusfehlstellungen,,
LLäähmungen oder Arthrosen, hmungen oder Arthrosen, 
BandinstabilitBandinstabilitäätt

SchaftversteifungSchaftversteifung mitmit
eingebauter Maeingebauter Maßßeinlageeinlage



Sohlenverbreiterung

Indikationen:

StarkeStarke VarusVarus-- undund
ValgusfehlstellungValgusfehlstellung bzw.bzw.
FehlbelastungFehlbelastung



Sohlenversteifung

Indikationen:

Arthritis oder Arthrosen im Arthritis oder Arthrosen im 
VorfuVorfußßbereich,bereich, MetatarsalgieMetatarsalgie,,
druckdruck--gefgefäährdete Zehenhrdete Zehen



Demontage Verkürzungsausgleich

Indikationen:

Korrektur der Korrektur der 
BeinlBeinläängendifferenzngendifferenz


