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Arbeitsrecht 
Mutterschutz in Bäckereibetrieben - 
aktuelle Vorgaben  

 

Betrifft: Mehlstaubexposition bei schwangeren Beschäftigten  

Im Rahmen einer detaillierten Evaluierung wurden Arbeitsplätze in Bäckereien und Kondito-
reien hinsichtlich der Mehlstaubexposition bei schwangeren Beschäftigten untersucht. Ziel 
war es, Risiken für werdende Mütter zu identifizieren und geeignete Schutzmaßnahmen abzu-
leiten. 

Dazu organisierte die Bundesinnung gemeinsam mit Expert:innen des Zentral-Arbeitsinspek-
torats (ZAI) Betriebsbesuche bei einer repräsentativen Bäckerei und einer Konditorei in Wien. 
Diese Besuche sollten die praktischen Aspekte der Diskussion zur Mehlstaubbelastung anschau-
lich machen und konkrete Situationen vor Ort erfassen.  

Die Analyse zeigte: Mit technischer Ausstattung (z. B. Absaugungen, geschlossene Rührsys-
teme) und korrektem Verhalten lässt sich Mehlstaub deutlich reduzieren. 

Als Ergebnis wurde das neue Merkblatt „Mutterschutz in Bäckereien und Konditoreien“ er-
stellt. Es bietet klare, praxisnahe Empfehlungen, um Sicherheit und Gesundheit zu gewähr-
leisten. 

Hier finden Sie das Merkblatt „Mutterschutz in Bäckereien und Konditoreien“ (Stand: No-
vember 2025): 
https://www.arbeitsinspektion.gv.at/Service/Publikationen/Merkblaetter-_Broschue-
ren_und_Studien.html#heading_Personengruppen__Frauen 
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