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Liebe Leserinnen und Leser,

Die Mehrheit der Osterreicherinnen und Osterreicher fahrt regelmaBig mit
dem Rad. Das Radeln im Winter wird dabei immer beliebter. Landesweit
fahren im Schnitt vier von zehn Radfahrenden auch in den Wintermonaten,
zumindest gelegentlich, mit dem Fahrrad.

Das Bundesministerium fiir Klimaschutz, Umwelt, Energie, Mobilitat, Inno-
vation und Technologie méchte diese positive Entwicklung weiter férdern
und Sie dabei unterstiitzen, sicher und sorgenfrei durch die kalte Jahreszeit
zu kommen. In einer kompakten Broschiire méchten wir lhnen die wichtigs-
ten Informationen zur richtigen Bekleidung und zu einem gut geriisteten
Winterfahrrad sowie einige Tipps fir eine sichere Fahrtechnik geben.



Sicher durch den Winter radeln

Radfahren macht SpaB, spart Geld und meistens auch Zeit. Wer in der kal-
ten Jahreszeit regelméBig aufs Rad steigt, férdert zudem seine Gesundheit.
Die Bewegung an der frischen Luft starkt das Immunsystem und beugt so
Krankheiten vor.

Um an allen Tagen gesund und sicher durch den Winter zu radeln, sollten
ein paar Dinge beachtet werden. Dazu zéhlen warme Kleidung, das pas-
sende Winterfahrrad und die richtige Fahrtechnik. Auch Kinder kénnen im
Winter bequem und sicher mit dem Fahrrad transportiert werden.

Der Winter in Osterreich

Wer in den Wintermonaten jeden Tag mit dem Rad féhrt, merkt schnell: Die
Umsténde zum Radfahren sind oft besser als angenommen. So hatten 2019
mehr als die Halfte der 8sterreichischen Landeshauptstadte weniger als
20 Schneetage. Die Bedingungen zum Radfahren sind also vergleichsweise
gut. Anhand von Zahlstellendaten ist in den Wintermonaten dennoch ein
starker Rickgang der gezéhlten Radfahrenden zu erkennen. Mancherorts
ist dieser Rickgang durch extrem kalte Temperaturen, starke Winde oder
eine steile Topografie bedingt. Viele Orte sind dagegen aber klima-

tisch insofern begiinstigt, dass Radfahren fast das ganze Jahr

Uber sicher und komfortabel méglich ist.
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Radfahrende tber das Jahr verteilt in Osterreich, 2019

Werktégliches Radverkehrsaufkommen im Jahresverlauf an ausgewahlten Zahlstellen in Osterreich
(Graz, Hard, Salzburg, Wien). Darstellung der Abweichung vom Jahresdurchschnitt in Prozent.

An der Zshlstelle in Hard sieht man die Schwankungsbreite der touristischen Radnutzung (Bodensee-
radweg) im Jahresverlauf.
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Anzahl der Schnee- und Eistage in Osterreich

% Schneetage: Tage mit Schneedecke = 1cm, 2019 (Durchschnitt 2015-2019)

1" Eistage: Summe der Tage mit einem Tagesmaximum < 0°C, 2019
(Durchschnitt 2015-2019)
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Die richtige Kleidung

Voraussetzung fiir das Radfahren im Winter ist Kleidung, die warm und
trocken halt. An den meisten Wintertagen reicht die herkémmliche win-
terliche Bekleidung mit Mutze, Handschuhen und einer warmen Jacke
aus. Fir lange Strecken und besonders kalte Tage ist eine funktionale
und winddichte Ausriistung zu empfehlen. Wie bei den meisten kor-

perlichen Aktivitaten gilt auBerdem: Viele diinne Schichten sind besser

geeignet als wenige dicke.

Jacke und Hose

Eine wind- und wasserdichte, atmungsaktive duBere Be-
kleidungsschicht schiitzt ideal vor Fahrtwind, Kélte und
Nésse. Jacken sollten an den Handgelenken gréBenver-
stellbar sein und eine ausreichend lange Arm- und Ru-
ckenpartie haben, damit Riicken und Nieren gut vor Kalte
geschiitzt sind. Hosen sollten lang genug sein und bis
Uber die Schuhe reichen, um das ,Aufsteigen” von Kélte
oder Nasse zu verhindern.

Reflektoren

Gerade in der dunklen Jahreszeit ist eine gute Sichtbar-

keit wichtig. Sport-, aber auch Alltagskleidung werden im-
mer haufiger mit Reflektoren ausgestattet und erhéhen so
die Sichtbarkeit. Reflektoren sind auch in Form von Klack-
bandern, Scharpen oder Warnwesten erhéltlich.

Socken und Schuhe —\

Warme und wasserabweisende Schuhe (z.B. aus Synthe-
tikmaterial oder Leder) sind eine gute Investition fiirs
Winterradeln. Wer leicht kalte FiiBe bekommt und festere
Schuhe scheut, kann auch auf Thermoeinlagen zuriickgreifen.
Neopreniiberschuhe, wasserdichte Socken oder beheizbare
Strimpfe kénnen bei extremer Kélte hilfreich sein.



Kopfbedeckung

Der Mensch verliert die meiste Kérperwarme tiber den Kopf! Daher sollte
beim Radfahren im Winter immer eine Miitze — am besten winddicht und
die Ohren bedeckend — getragen werden. Miitzen ohne Bommel passen
gut unter einen Fahrradhelm. Kapuzen mit Einstellfunktion am Hinter-
kopf warmen und verhindern, dass die Sicht beeintréchtigt wird.

Schal oder Multifunktionstuch

Brille mit UV-Schutz gegen
tief stehende Sonne

Handschuhe

Handschuhe sind idealerweise wind- und wasserdicht,
nicht zu eng und zugleich feinfihlig genug, um Brem-
sen und Schaltung problemlos bedienen zu kénnen.

. Die innere Schicht
®

Zu Beginn der Fahrt darf es lhnen ruhig ein wenig
kalt sein, denn beim Radfahren wird Ihnen durch
die kérperliche Bewegung rasch warmer werden.
Wenn Sie sportlich unterwegs sind und auf lhren
Wegen zum Schwitzen kommen, empfiehlt sich
Funktionsunterwésche.



Das ideale Winterfahrrad
Sattel

Um bei Glatte ein schnelles Absteigen vom Fahrrad zu erméglichen, sollte
der Sattel nicht zu hoch eingestellt sein. Ein Sattelschutz sollte immer da-
bei sein, um Schnee, Eis und Feuchtigkeit fernzuhalten.

Reifen

Eine gute Bodenhaftung ist wichtig. Bei Schnee oder Eis sollten da-
her schmale oder profillose Reifen (z.B. Rennradreifen) vermieden
werden. Breite Reifen mit einem guten Profil sind immer hilfreich.
Pannenschutzreifen schitzen zusétzlich vor einem Platten durch
Rollsplitt. Bei viel Schnee auf der Fahrbahn hilft auBerdem, den
Luftdruck zu reduzieren. Auch Spike-Reifen, die im Fachhandel
erhéltlich sind, erhéhen den Halt auf glatter Fahrbahn.

Schaltung

Nabenschaltungen sind sehr unempfindlich in Be-
zug auf Witterungseinflisse. Die Kette ist breiter
und damit langlebiger. Auch das Einfrieren der
Schaltung ist im Vergleich zu Kettenschal-
tungen eher unwahrscheinlich.

Fahrradkette

Die Fahrradkette wird im Winter be-
sonders belastet. Ein geschlossener
Kettenkasten schitzt die Kette, re-
duziert die notwendige Wartung und
schont |hr Hosenbein.



Lenkerstulpen

Rahmen

Bei schwierigen Bedingungen empfiehlt es sich, einen Rahmen mit
tieferem Einstieg zu verwenden, der ein rasches Absteigen erlaubt.

Licht und Reflektoren

Im Dezember gibt es nur halb so lange Tageslicht wie Ende Juni.
Daher ist gute Beleuchtung in den Wintermonaten unerlasslich. Na-
bendynamos sind besonders alltagstauglich. Lichter sollten eine
Standlichtfunktion aufweisen, um bei Stopps an Kreuzungen
nachzuleuchten. Abnehmbare Lichter sollten nach der
Fahrt abmontiert werden, da sich die Akkus in der

Kalte schnell entladen.

Bremsen

Bei N&sse funktionieren Scheibenbremsen besser als

Felgenbremsen, wobei gut gewartete Scheiben-

bremsen mit Bowdenzug bei tiefen Temperatu-

ren zuverlassiger sind als hydraulische

Scheibenbremsen. Hydraulische

Felgenbremsen sind unemp-
findlich gegen Kalte.

Schutzbleche

Schutzbleche  schiit-

zen vor Schneematsch

und Né&sse. Sie soll-

ten ausreichend groB3
dimensioniert sein und
genligend Abstand zum
Reifen aufweisen, damit sich
kein Schmutz festsetzen kann.



Pflegetipps fir lhr Fahrrad

Der Winter bringt spezielle Anforderungen an die Funktionstiichtigkeit des
Fahrrades mit sich. Kalte, Eis, Schnee und vor allem Streusalz kénnen zu
einer starken Beanspruchung des Materials fiihren. Hier einige praktische
Tipps, um |hr Fahrrad auf den Winter vorzubereiten.

Qualitatscheck vor dem Losfahren

Prifen Sie die Funktionstiichtigkeit von Bremsen und
Schaltung. Folgende Aspekte sollten beachtet werden:

» Sind die Bremsklétze in einem guten Zustand?
» Funktionieren die Bremshebel?

» Sind die Felgen eisfrei?

» Lassen sich die Schalthebel betatigen?

Wartung und Reinigung

Der VerschleiB am Fahrrad ist im Winter durch N&sse, Kélte und Streusalz
hoher als im Sommer. Um Rost zu vermeiden, sollte das Fahrrad immer sau-
ber gehalten werden.

» Das Fahrrad sollte regelmaBig mit warmem Wasser und etwas Spulmittel
von Schmutz und Salz gereinigt werden.

» Bewegliche Fahrradteile sollten mit Ketten- und Kriechdl geschmiert
werden. Aber Achtung: Zu viel Ol zieht Schmutz an und fiihrt zu einem
schnelleren Verschlei3 der Komponenten.

» Bremsen und Schaltung sollten regelm&Big gereinigt und gewartet wer-
den. Bowdenziige vor dem Winter mit Kriechél schmieren, um Einfrieren
zu vermeiden!

Fahrradschloss
% Das Schloss sollte beim Abstellen des Fahrrades nach

unten zeigen, damit kein Schmelzwasser in den Zylin-
der eindringen kann.



Federung

Bei Fahrrédern mit Federgabel sollte die Federung
etwas weicher als im Sommer eingestellt werden.
Befreien Sie auch regelmaBig die Gleitflichen der
Federgabel vom Salz, um Korrosion vorzubeugen.
Dazu eignen sich z.B. bereits ein weiches Tuch und

warmes Wasser.

Abstellen des Fahrrades
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Das Fahrrad sollte am besten in einem kihlen
Raum abgestellt werden. Ist der Abstellort zu
warm, bildet sich Kondenswasser in den Kompo-
nenten.

Das Fahrrad sollte nicht zu oft zwischen einer
sehr kalten und einer sehr warmen Umgebung
hin- und herbewegt werden, da die Temperatur-
unterschiede dem Metall zusetzen.

Beim Abstellen im Freien sollte ein mittelschwe-
rer Gang eingelegt werden, damit das Losfahren
auch bei eingefrorenen Schaltziigen noch funkti-
oniert.

» Eingefrorene Brems- und Schaltseile kénnen Sie mit warmem Wasser
(bei milden Temperaturen) oder Enteisungsspray behandeln. Das Rad
sollte danach zum Trocknen ins Warme gebracht werden.

» Vergessen Sie nicht, auch die Reflektoren regelmaBig zu reinigen,
damit sie ihre Funktion erfillen kénnen.

» Reinigen Sie Ihr Fahrrad nicht mit einem Hochdruckreiniger! Es be-
steht die Gefahr, dass Wasser in die Radlager eindringt.



Die richtige Fahrtechnik

Radfahren in der kalten Jahreszeit bringt einige Aspekte mit sich, bei denen
Vorsicht geboten ist. Vor allem eisige Platten unter einer Schneedecke oder
unter Laub sowie vereiste Spurrillen kénnen eine Gefahr darstellen.

10 Tipps, die helfen, sicher durch den Winter zu kommen

» Vorausschauend und umsichtig fahren

» Ausreichend Abstand halten

» Friihzeitig bremsen und den léngeren Bremsweg beachten

» Vollbremsungen vermeiden; lieber mehrmals sanft bremsen

» Verstérkt die Hinterradbremse benutzen

» In Kurven die Geschwindigkeit reduzieren

» Rutschige Oberflachen (z.B. Laub, nasse Kanaldeckel) meiden
» Auf vereisten StraBenstiicken nicht treten oder bremsen

» Mit leichteren Gangen und im Sitzen fahren

» Bei eisiger Fahrbahn nicht zu sehr in die Kurve legen

v
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Bei optimalen StraBenverhéltnissen (z.B. trocke-
nem Asphalt) betrégt der maximale Neigungsra-
dius ca. 42°. Auf vereisten Wegen jedoch sollte
S der Neigungsradius 10° nicht Ubersteigen.
ah ©
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Elektrifiziert durch den Winter?

Auch Elektrofahrrader sind fir den ganzjshrigen Einsatz vorgesehen, so-
dass kaum zusétzliche Vorkehrungen getroffen werden missen.

Der richtige Umgang mit dem Akku

E-Bikes kénnen bei Temperaturen bis —10°C problemlos genutzt
werden. Wichtig ist aber, dass der Akku nicht dauerhaft tiefen
Temperaturen ausgesetzt ist. Daher empfiehlt es sich, den Akku
mit ins Haus zu nehmen und nur in beheizten Rdumen aufzula-
den, da insbesondere Lithium-lonen-Akkus bei einem Ladevor-
gang bei unter 0°C kaputt werden kénnen. Der Akku sollte bei
tiber 10°C geladen werden, um Schaden zu vermeiden.

Winterschlaf fur das E-Bike? .11

Falls Sie Ihr E-Bike einwintern und durch ein herkémmliches
Rad ersetzen méchten, haben wir folgende Tipps fir Sie:

» Stellen Sie |hr E-Bike sauber, geschmiert und mit einer Plane abgedeckt
an einen trockenen Ort.

» Lagern Sie den Akku getrennt bei ca. 10-15°C und mit rund 60% Lade-
zustand. Uberpriifen Sie den Ladezustand lhres Akkus in regelmaBigen
Absténden und laden Sie bei Bedarf nach.

» Da die richtigen Lagerbedingungen fiir den Akku je nach Modell variieren,
sollten Sie sich im Fachhandel nochmals versichern, dass Sie die richtigen
Vorkehrungen getroffen haben.

» Verwenden Sie bei rutschigen Fahrbahnverhéaltnissen eine geringe-
re Unterstitzungsstufe als tiblich. Zu viel Beschleunigung kénnte
Sie ins Schleudern bringen.

» Sollte lhr E-Bike nicht mit einem Lithium-lonen-Akku ausgestattet
sein, kénnen Sie versuchen, mit einer Neopren-Schutzhiille eine ver-
besserte Reichweite zu erzielen.

» Die Anschlusskontakte des Akkus sollten gelegentlich mit Pflegedl
behandelt werden. Verwenden Sie aber kein Kontaktspray!



Transport von Kindern im Winter

Der Transport von Kindern mit dem Fahrrad ist auch im Winter sehr gut
moglich. Damit die kleinen Passagiere vor Wind, N&sse und Kélte optimal
geschitzt sind, werden Kinderanhénger oder Transportfahrrader empfohlen.

Was Sie beachten sollten:

» SchlieBen Sie das Verdeck des Anh&ngers oder Transportrades dicht ab,
damit keine N&sse oder Zugluft ins Innere gelangt.

» Bedenken Sie bei der Auswahl der Kleidung, dass sich |hr Kind im Anhén-
ger nicht bewegt und daher leichter friert. Kleinkinder sollten ein bis zwei
Lagen mehr tragen als die Eltern.

» Setzen Sie lhrem Kind unbedingt eine Mitze unter dem Helm auf.

» Ist lhr Kind zu dick gekleidet, um die Gurte zum Anschnallen zu verwen-
den, kdnnen Sie sich nach speziellen FuBs&cken mit Gurtschlitzen erkun-
digen, wie es sie u.a. auch fir Kinderwégen gibt. Alternativ kénnen Sie
auch eine einfache Decke zum Zudecken verwenden.

» Fahrradanhanger verldngern Ihren Bremsweg. Fahren Sie daher im Winter
besonders vorsichtig und betéatigen Sie friihzeitig die Bremsen.

» Verwenden Sie beim Abstellen im Freien eine Plane fir den Anhénger
oder das Transportrad, damit keine Né&sse ins Innere gelangen kann.
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Sichtbarkeit ist wichtig!

Bei den schlechten Licht- und Sichtverhéltnissen im Winter ist gute
Sichtbarkeit besonders wichtig. Fahrradanhénger miissen ein rotes
Rucklicht sowie seitlich gelbe, vorne einen weiBBen und hinten einen
roten Rickstrahler haben. Ab einer Breite von 60 cm miissen zwei rote
Rucklichter sowie vorne zwei weiBe und hinten zwei rote Reflektoren so
angebracht werden, dass die Breite des Anhangers gut erkennbar ist.



Der E-Scooter im Winter

Ebenso wie Fahrrader kénnen auch E-Scooter im Winter
benutzt werden. Dabei gelten in vielen Fallen die glei-
chen Tipps wie fiir Radfahrende:
» Vor Beginn der Fahrt sollte Gberpriift werden, ob das °\
Wetter Scooter-tauglich ist. Bei Glatteis sollten Sie
ein anderes Fortbewegungsmittel benutzen!
» Vor dem Start sollte der Akkustand gepriift werden, denn durch die kalten
Temperaturen ist es moglich, dass sich die Reichweite deutlich verringert.
» Zum eigenen Schutz sollte ein Fahrradhelm getragen werden!
» Im Winter wird es frither dunkel und es herrschen witterungsbedingt oft
schlechte Sichtverhaltnisse. Tragen Sie reflektierende Kleidung oder Re-
flektoren, um lhre Sichtbarkeit zu verbessern.
Eine gute Beleuchtung ist im Winter besonders wichtig!
Die Verwendung von Allwetterreifen bzw. Winterreifen (tieferes Profil) ist
sinnvoll.
Bei rutschigen StraBenverhaltnissen unbedingt das Tempo reduzieren!
Der Anhalteweg verlangert sich bedeutend. Bremsen Sie rechtzeitig und
langsam.
Reduzieren Sie in Kurven unbedingt die Geschwindigkeit, fahren Sie be-
sonders vorsichtig und vermeiden Sie starke Lenkbewegungen!
An besonders eisigen bzw. rutschigen Stellen sollte der Scooter am bes-
ten geschoben werden. Achtung auch vor nassem Laub und nassem Kopf-
steinpflaster.
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Ihnen hat diese Broschiire gefallen?
Lesen Sie weitere spannende Informa-
tionen zum Radfahren in der Infothek auf:
www.bmk.gv.at
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