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Ausbildungsdokumentation

fur den Lehrberuf

Kosmetiker/in

Lehrzeit: 2 Jahre

Lehrling: Vorname(n), Zuname(n) Beginn der Ausbildung Ende der Ausbildung
Ausbildungsbetrieb Telefonnummer
Ausbilder: Titel, Vorname(n), Zuname(n) E-Mail Adresse
Lehrjahre
Pos. Fertigkeiten und Kenntnisse It. Ausbildungsvorschriften | Ya | 1. | 1% | 2. |
1. | Kenntnis der Arbeitsmaterialien und der Hilfsmittel, ihrer Eigenschaften und Verwendungs-
moglichkeiten
2. | Handhaben und Instandhalten (keine Reparatur) der zu verwendenden Instrumente, Appara-
te, Geréate, Einrichtungen und Arbeitsbehelfe
3. | Richtige energiesparende und schonende, den Hygienevorschriften entsprechende Reinigung
und Pflege der Instrumente, Apparate, Geréte und Arbeitsbehelfe
4. | Grundkenntnisse der in der Kosmetik zu verwendenden Mittel und Wirkstoffe in bezug auf
ihre Eigenschaften, An- und Verwendungsmoglichkeiten
5. | Kenntnis der in der Kosmetik verwendeten Stoffe - préventiv und dekorativ - sowie samtli-
cher im Betrieb verwendeten Préparate in bezug auf ihre Eigenschaften, An- und Verwen-
dungsmdoglichkeiten
Personliche, Betriebs- und Arbeitshygiene
Kenntnis Uiber Beratungs- und Verkaufsgespréach, Umgang mit Kunden
Fachkundiges, fallbezogenes Beratungs- und Verkaufsgesprach mit berufsbezogener Aus-
drucksweise und Argumentation
Fuhrung der Kundenkartei
Grundkenntnisse der Anatomie (Lehre vom Kdrperbau), Somatologie (Lehre vom menschli-
chen Korper) und der speziellen Histologie (Lehre von der Haut und vom Gewebe) sowie
Gebiete der Atmung, Lymphe, Kreislauf, Erndhrung und Stoffwechsel
10. | Kenntnis der Anatomie und Physiologie der Haut
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Lehrjahre

Pos. Fertigkeiten und Kenntnisse It. Ausbildungsvorschriften | Ya | 1. | 1% | 2. |

11. | Grundkenntnisse Uber Wirkstoffe pflanzlicher (zB Vitamine und Kréduter), tierischer und
synthetischer Herkunft
Kenntnisse uber Wirkstoffe pflanzlicher (zB Vitamine und Kréuter), tierischer und syntheti-
scher Herkunft und mégliche Anwendungsge- und -verbote

12. | Kenntnis der physikalischen Schénheitspflege (Elektrizitat, Wasser, Licht, Warme und Kalte)
Anwenden der physikalischen Schénheitspflege (Elektrizitat, Wasser, Licht, Warme und
Kélte); Anwenden und Kenntnis der Wirkung von UV-Strahlen

13. | Kenntnis der Haut, deren Struktur und Funktion; Kenntnis der Hauttypen, wie zB: normale,
trockene seborrhdische, atrophische, empfindliche Haut, Raucherhaut; Feststellen des
Alterungsvorganges der Haut; Kenntnis der Hautveranderungen und Veranderungen der
Fingernégel sowie Hautanomalien

14. | Haut reinigen mittels Reinigungspraparaten und Apparaten; Anlegen von Kompressen

15. | Hautdiagnose unter Beruicksichtigung ihrer Schénheitsfehler (Hauttyp, Hautfarbung, Hautzu-
stand usw.)
Spezielles Anwenden der pflegenden Kosmetik zB bei trockener, normaler, seborrhdischer,
atrophischer, empfindlicher Haut, Raucherhaut; Entfernen von Komedonen, Milen und Talg-
zysten und &hnlichem

16. | Pflegen, Formen und Férben der Augenbrauen und Wimpern
Aufsetzen und Einsetzen kunstlicher Wimpern

17. | Kenntnis der Uberbehaarung und Behaarungsstérungen
Haarentfernen zB im Gesicht, an den Beinen, unter den Achseln

18. | Anwenden der apparativen Kosmetik, wie zB durch Ozongeréte, Ontophorese, Hochfre-
quenz, Interferenzstrom

19. | Grundkenntnisse in Farb- und Stilberatung; Grundkenntnisse der Grund- und Mischfarben,
Farbharmonie und Farbkontraste

20. | Dekorative Kosmetik im Bereich des Tages- und Abend-Make-ups
Dekorative Kosmetik im Bereich des Abend- sowie Phantasie-Make-ups und fir besondere
Anlasse; Spezialschminktechicken wie zB Camouflage

21. | Kenntnis der Ersten Hilfe

22. | burchfiihren von Spezialbehandlungen, wie zB am Dekolleté und am Hals
Durchfiihren von Spezialbehandlungen wie zB der Mundpartie, Augenpartie, bei hochgelager-
ten Aderchen

23. | Verabreichen von Ampullen, Packungen und Masken bei Gesichts-, Hals- Nacken- und
Dekolletépflege (ausgenommen Massagen zu Heilzwecken) unter Anwendung verschiedener
Methoden
Straffungs- und Spezialbehandlungen von Gesicht, Hals und Dekolleté; Anwenden verschie-
dener Massagemethoden

24. | Straffungsbehandlungen zB an Oberarmen, Oberschenkel, Bauch, Brustbehandlungen

25. | Schlankheits- und Cellulitebehandlungen an den verschiedenen Korperstellen

26. | Hand- und Nagelpflege (Manikire), Lackieren der Fingernagel
Nagelmodellage, Nagelschmuck; Handmassage

27. | Kenntnis der Aromatherapie und einfache Anwendungen

28. | Grundkenntnisse der gesunden Erndhrung und Lebensweise

29. | Kenntnis der sich aus dem Lehrvertrag ergebenden Verpflichtungen (88 9 und 10 BAG)

30. | Kenntnis der einschlégigen Sicherheitsvorschriften sowie der sonstigen in Betracht kommen-
den Vorschriften zum Schutze des Lebens und der Gesundheit

31. | Kenntnis von Abfalltrennung, Wertguttrennung und Recycling

32. | Grundkenntnisse der aushangpflichtigen arbeitsrechtlichen Vorschriften
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(2) Bei der Ausbildung in den fachlichen Kenntnissen und Fertigkeiten ist - unter besonderer Beachtung der be-
trieblichen Erfordernisse und Vorgaben - auf die Personlichkeitsbildung des Lehrlings zu achten, um ihm die flr
eine Fachkraft erforderlichen Schlisselqualifikationen bezlglich Sozialkompetenz (wie Offenheit, Teamfahigkeit,
Konfliktfahigkeit), Selbstkompetenz (wie Selbsteinschétzung, Selbstvertrauen, Eigenstandigkeit, Belastbarkeit),
Methodenkompetenz (wie Prasentationsfahigkeit, Rhetorik in deutscher Sprache, Verstandigungsfahigkeit in den
Grundziigen der englischen Sprache) und Kompetenz fur das selbstgesteuerte Lernen (wie Bereitschaft, Kenntnis
Uber Methoden, Fahigkeit zur Auswahl geeigneter Medien und Materialien) zu vermitteln.
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Falls zutreffend, Angabe welche Berufsbildpositionen (BBP) tiber Kurse oder iber Ausbildungsverbund-
malnahmen vermittelt werden:

BBP:

von: bis:

Kursunternehmen /
Verbundbetrieb

BBP:

von: bis:

Kursunternehmen /
Verbundbetrieb

Zusatzliche Malinahmen in der Ausbildung

Nachhilfe

Coaching/Mediation

Kurse/Seminare/Workshops

Prufungsvorbereitung

Durchgefuihrte Abstimmungsgesprache

Datum Unterschrift Ausbilder Unterschrift Lehrling

1. Lehrjahr

2. Lehrjahr
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