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Heute…

TIPPS zum Energiesparen: Home-Office und Haushalt / Büro und Internet
Mario Jandrokovic • Energieinstitut der Wirtschaft

Erkennen von Energiespar-Möglichkeiten durch Stromverbrauchsanalyse
Georg Benke • e7 energy innovation & engineering

Nachhaltigkeitsagenda für Getränkeverpackungen: Aktuelle Zahlen, Daten, Fakten
Roland Fehringer • c7-consult
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TIPPS zum Energiesparen

Wissen zu Energie- und Ressourceneffizienz auf einem Blatt

• Aushänge / Merkzettel im A4- / A3-Format als PDF-Downloads

• Relevante Einsparmöglichkeiten 

• Hintergründe

• Orientierungshilfe: Zugriff auf gebündelte vertiefende 
Informationen samt Auswahl relevanter Links

• Themen: Home Office / Haushalt • Büro • Wärme • Kälte • 
Mobilität • Druckluft • Mülltrennung

> www.nachhaltigkeitsagenda.at > Tipps zum Energiesparen

https://www.wko.at/service/netzwerke/infopoint-energiesparen-tipps.html
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TIPPS zum Energiesparen:
Home Office / Haushalt

Größenordnungen erkennen:

• 70 % der Energie in einem Haushalt entfallen auf 
Raumwärme, 14 % für Warmwasser

• Ein Grad weniger Raumtemperatur senkt die 
Heizkosten um 6 %

• Ein Notebook verbraucht bis zu 70 % weniger Strom 
als ein Desktop-Gerät

• Ein Kühlschrank mit Energielabel A verbraucht bis zu 
50 % weniger Strom als einer mit Label C
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TIPPS zum Energiesparen:
Home Office / Haushalt
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TIPPS zum Energiesparen:
Home Office / Haushalt

Home Office

• Laut Umfrage waren 2020 in Österreich waren 41 Prozent im Home Office.
Eine Hälfte war vornehmlich, die andere teilweise von zu Hause aus tätig.

• 2020 Anstieg des Stromverbrauchs von Österreichs Haushalten im Zuge 
der Corona-Krise: 5 %

• Mehrbedarf an Heizenergie durch Home Office: 4 %

• Themen: Computer / Bürogeräte • Beleuchtung 

Vertiefende Informationen / Hintergründe / relevante Links ►►
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Infopoint: Home Office / Haushalt

Im Bild

Fragen und Antworten

Tipps

Weitere Informationen – nützliche Links 

Checkpoint - Überprüfen Sie Ihr Wissen
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Infopoint: Home Office / Haushalt

Infopoint Nachhaltigkeitsagenda

Online-Plattform mit Kurzinformationen zu 
betrieblicher Ressourcen- und Energieeffizienz

www.nachhaltigkeitsagenda.at
> Infopoint Nachhaltigkeitsagenda

https://www.wko.at/service/netzwerke/infopoint-nachhaltigkeitsagenda.html
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TIPPS zum Energiesparen: Büro

Begriffe erklären:

• Lebenszykluskosten

• Free Cooling…

Weiterführende Infos 
auf dem infopoint

• Lastprofil

• Internet
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Energieverbrauch Internet
• Rebound-Effekt: Computer werden immer effizienter, aber auch leistungsstärker: 

Verbrauch aktuell gleich hoch wie in den 90er Jahren

• Internet / Cloud-Lösungen: Ein Großteil des anfallenden Stromverbrauchs ist 
„outgesourct“ und scheint nicht auf der eigenen Rechnung auf

• Das Datenvolumen im Netz hat sich in den letzten 10 Jahre verhundertfacht: 
Anstieg in Deutschland von 0,027 auf 2,5 GB / Monat

• Anteil der IT-Branche am weltweiten Stromverbrauch heute: 7 %

• Anteil Rechenzentren am weltweiten Stromverbrauch 2030: 13 %

• Videostreaming: 69 % des Datenverkehrs, Tendenz steigend

• THG-Emissionen von Streamingdiensten: 300 Mio t CO2 / a

• Internet über Mobilfunk ist wesentlich energieintensiver als Glasfaserkabel:
3G braucht das 15-Fache, 4G das 23-Fache an Strom. 5G ist effizienter.
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Förderprojekt: Innovationscamp Decarb4SME
Produzierende Unternehmen, Schwerpunkt KMU, können im Rahmen dieses 
Projekts eine Dekarbonisierungs-Strategie erarbeiten. 

Kostenlose Workshops und Coachings zur Dekarbonisierung der betrieblichen 
Wertschöpfungskette, abgestimmt auf die Interessen der teilnehmenden Betriebe,  
mit folgenden Schwerpunkten:

• Erkennen der Einsparpotenziale und Bewertung geeigneter Alternativtechnologien

• Digitalisierung beim Einsatz von Energiemanagement-Tools 

• Qualifizierung von MitarbeiterInnen in neuen Technologien zur Erleichterung der 
praktischen Umsetzung

Projektinfoblatt: www.ecoplus.at/newsroom/decarb4sme

Kontaktieren Sie bei Interesse office@energieinstitut.net

http://www.ecoplus.at/newsroom/decarb4sme
mailto:office@energieinstitut.net
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Vorschau Nachhaltigkeits-Workshops Dezember
NACHHALTIGKEITS-WORKSHOP, Di., 6. Dezember, 10:00 bis 12:00 Uhr

TIPPS: Wärme & Kälte
Mario Jandrokovic / Energieinstitut der Wirtschaft
Das Erneuerbare-Wärme-Gesetz
Johanna Jicha / BMK
Nachhaltigkeitsagenda für Getränkeverpackungen: Rückblick und Vorschau 2023
Roland Fehringer / c7-consult

NACHHALTIGKEITS-WORKSHOP – Di, 13. Dezember, 14:00 bis 16:00 Uhr
Änderungen bei der Verpackungssammlung ab 2023
Hans Baumgartner / ARA 
TIPPS: Mobilität
Mario Jandrokovic / Energieinstitut der Wirtschaft
Mobilitätsmanagement
Markus Schuster / Herry Consult, Klimaschutzhaus
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TIPPS zum Energiesparen:

www.nachhaltigkeitsagenda.at > Tipps zum Energiesparen

Infopoint Nachhaltigkeitsagenda

www.nachhaltigkeitsagenda.at > Infopoint Nachhaltigkeitsagenda

Ihre Anregungen für TIPPS und Infopoint sind willkommen!

Energieinstitut der Wirtschaft / Mario Jandrokovic
+43-676 64 81 805 • m.jandrokovic@energieinstitut.net

Vielen Dank!

https://www.wko.at/service/netzwerke/infopoint-energiesparen-tipps.html
https://www.wko.at/service/netzwerke/infopoint-nachhaltigkeitsagenda.html
mailto:m.jandrokovic@energieinstitut.net
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