
 
 

Jour-Fixe Termine 2026 
der OÖ Lebens –und Sozialberatung 
 
Gegenseitiges Kennenlernen, Austausch mit KollegInnen, aktive Auseinandersetzung mit 
aktuellen Themen, Gedanken und Sichtweisen von Anderen: die Jour Fixes der OÖ Lebens- 
und SozialberaterInnen bieten dazu ausreichend Gelegenheit. Die Teilnahme am Jour Fixe 
gilt als zweistündige Fortbildung im Sinne des § 1 Abs. 2 Standes- und Ausübungsregeln für 
das Gewerbe der Lebens- und Sozialberatung (BGBl II Nr. 260 vom 11.11.1998). 
 
 

Damit Sie keinen der Jour Fixe versäumen, tragen Sie am besten gleich alle Daten in Ihren 
Kalender ein: 
 

Linz Hessenplatz 2, 4020 Linz 
 

Datum Vortragender Thema 

Di., 1. September 
19:00 - 21:00 Uhr 

Sandra Ornig Körperintelligenz in der Beratung 

Di., 10. November 
19:00 - 21:00 Uhr 

Barbara Kast 
Journaling als Werkzeug in der 
Beratung 

 

Perg Haydnstraße 4, 4320 Perg, Österreich 
 

Datum Vortragender Thema 

Do., 10. September 
19:00 – 21:00 Uhr 

Brenda Stys 
Körperorientierte Ansätze 
im Umgang mit Angst  

Do., 10. Dezember  
19:00 – 21:00 Uhr 

Thomas Zavadil 
Loslassen & Festhalten – Die 
Kraft der Rituale  

 

Pichlingersee  
 

Datum Vortragender Thema 

Di., 15. September 
18:00 – 20:00 Uhr 

Eva-Maria Kienast Beratung, die bewegt  

 
 
 
 
 
 



 
 

Jour-Fixe Termine 2026 
der OÖ Lebens –und Sozialberatung 
 

Wels Doktor-Koss-Straße 4, 4600 Wels 
 

Datum Vortragender Thema 

Di., 29. September 
19:00 - 21:00 Uhr 

Doris Brodesser 
Begleitung von hochsensiblen 
Menschen in der Beratung  

Mi., 18. November 
19:00 - 21:00 Uhr 

Michaela Kraupa Stress verstehen und managen  

 

Ried Dr.-Thomas-Senn-Straße 10, 4910 Ried im Innkreis 
 

Datum Vortragender Thema 

Mi., 7. Oktober  
19:00 – 21:00 Uhr 

Erwin Kargl und Jutta Christl Supervision im Bild  

 

Vöcklabruck Robert Kunz-Straße 9, 4840 Vöcklabruck 

 

Datum Vortragender Thema 

Di., 20. Oktober 
19:00 – 21:00 Uhr 

Natalie Felder 
Wen sehen wir – und was 
übersehen wir? 

 

Gmunden Miller-von-Aichholz-Straße 50, 4810 Gmunden 
 

Datum Vortragender Thema 

Di., 10. November 
19:00 - 21:00 Uhr 

Petra Freysoldt 
Arbeit mit dem inneren Kind - 
Grundlagen der 
Transaktionsanalyse 

 
 
 

Anmeldung: Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung mit Namen, Kontaktdaten sowie Angabe 
des Jour Fixe Termins unter veranstaltung@wkooe.at 

mailto:veranstaltung@wkooe.at

