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Eine gute
Nachtruhe ist
gerade inder
Zeit vor
Weihnachten
sehr wichtig.

GESUND IM ADVENT

Gut ausgeruht in die

Vorweihnachtszeit

Schlafstérungen sind oft
nicht nur die Folge von
Stress im Alltag, sondern
auch von einem schlechten
Schlafplatz. Wasseradern
und Erdstrahlen k&nnen
im  Schlafbereich  Be-

schwerden verursachen
oder bestehende Leiden
noch verstirken.

In Schlafraumen alter Hau-

ser findet man immer wie-
der Blindbdden aus Ross-
kastanienholz.

Genau nach dieser altbe-
wihrten Hilfe funktionie-
ren die Original Rosskasta-
nienmatte von Bernegger.
Einfach unterm Bett ausge-
rollt, sorgt sie fiir eine sen-
sationelle Wirkung. Infos:
tischlerei-bernegger.at

MOTORTIPP FURS NEUE JAHR

Neutrale Internetplattform fiihrt
Autokiiufer zum passenden Auto

Benziner, Diesel, Elektro,
Voll-Hybrid, Mild-Hybrid
oder doch besser ein Plug-
In-Hybrid? Die Vielfalt
macht es mitunter schwie-
rig, sich fiir den richtigen
Antrieb zu entscheiden.
Eine neue Online-Platt-
form des oberosterreichi-
schen Fahrzeughandels
schafft nach  wenigen

Klicks Klarheit. ,,Wir in-
formieren auf der Home-
page www.autoland-ooe.at
vollig neutral iiber alle An-
triebsvarianten und laden
Interessierte dazu ein, mit
nur drei Klicks die fiir sie
passenden Techniken he-
rauszufiltern. Mit dieser
ersten Orientierungshilfe
ist man auf den Besuch im
Autohaus bestens vorberei-
tet®, erklirt Adolf Seifried,
Gremialobmann des ober-
Osterreichischen Fahrzeug-
handels. Ab 1.1.2023 wird
bei Anmeldung vieler Neu-
wigen eine erh6hte Norm-
verbrauchsabgabe féllig. So
empfiehlt sich fiir Private
ein rascher Abschluss des
Kaufvertrags, so der Exper-
tentipp. Alle Infos:
www.autoland-ooe.at
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€max.center =

einfach naheliegend.

Gratis-Prosecco von
14.00 bis 20.00 Uhr!
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