Reiturlaub
Gemeinsam mit dem Pferd Urlaub machen

Die entspannende und sogar therapeutische WirkandPferden auf unsere Psyche ist
hinreichend bekannt und erforscht. Kein Wundersdasle Menschen von einem Urlaub mit
Pferd traumen. Und zwar nicht nur eingefleischtédR@nen oder Pferdebesitzerinnen,
sondern auch Anfanger oder Menschen, die kein eg)Bferd besitzen. Ob ein kurzer Ausritt
ins Grine, ein mehrtagiger Wanderritt, eine Kineidwoche oder ein Reitausbildungs-
Urlaub,: Oberdsterreich hat fur unterschiedlichdiBéisse ein groRes Angebot. Welches
Angebot dabei den eigenen Vorstellungen und Wimsaheehesten entgegenkommt, hangt
von mehreren Kriterien ab.

Anfanger oder Fortgeschrittener?

Als Anfanger kann man noch nicht alleine ins Getodd auch auf keinem Wanderritt dabei
sein. Es gibt allerdings viele Reitbetriebe, diblgekte Kurse anbieten und sie in eine
Urlaubswoche integrieren. So kann man in entspaiieosphére einerseits den Pferden
naher kommen, sie beobachten, ihre Kérperspradbmen, erste Reitstunden nehmen, und
andererseits alle Angebote eines Urlaubs geniefmdern, radfahren, wellnessen, Ausfliige
machen etc.

Fortgeschrittene kdnnen naturlich auch ganz geztnderritte buchen oder ihren
Reiturlaub mit Fortbildungskursen verbinden. Letztéariante wird immer beliebter. Die
Angebote reichen von Centered Riding® tUber Horsemig bis hin zur Kinesiologie. Viele
der Kurse kann man mit einem ,Leihpferd“ absolviemman kann aber fast immer auch sein
eigenes Pferd mitnehmen.

Mit dem eigenen Pferd Neues erkunden

Klar, dass Reiterlnnen lieber mit inrem eigenerrdPtérlaub machen als mit einem fremden.
Angebote dafir gibt es ja genug. Nicht jedes Péietdings eignet sich fir eine Reise.
Folgende Fragen sollten vorab ehrlich beantwortetlen: Lasst sich mein Pferd problemlos
verladen? Ist es fur einen Wanderritt konditionsig@féder Lage und ist es gelandetauglich?
Ist es an Aul3enreize gewohnt oder Uberfordere min iAferd in einer ungewohnten Gegend?

Sind alle Bedingungen erfullt, steht einem gememesaUrlaub nichts mehr im Wege und
man kann sich auf die Suche nach dem besten Angeddien. Bei der Auswahl der
richtigen Unterkunft sollte man sich nicht nurden eigenen Bedirfnissen orientieren,
sondern auch an jenen des Pferdes. Hier spielerenedhaktoren eine Rolle. Etwa die
Stallhaltung. Am besten ist eine Unterbringungsnebgkit, an die das Pferd gewohnt ist. Es
lohnt sich auch nachzufragen, welche Einstreu viedeeund wie gefiuttert wird. Man will es
sich immerhin so angenehm und einfach wie moglielelren und keine Uberraschungen
erleben. Vor allem, wenn man ein Allergikerpferd. #eber bei den zahlreichen Angeboten in
Oberosterreich findet man mit Sicherheit eine idé#hterkunft — und schon geht’s ab in den
Urlaub!



