
 

 

Kinder 

 

Tanzen von Kindesbeinen an!  

Kinder haben einen hohen Bewegungsdrang und bewegen sich gerne zu Musik.  Schon ganz Kleine 

wippen oft in ihren Windeln zum Rhythmus von Musik. Tanzen hat verschiedene positive 

Auswirkungen auf die kindliche Entwicklung. Es stärkt den ganzen Bewegungsapparat. Koordination 

und Reaktion sowie das eigene Körpergefühl verbessern sich und Bewegungen werden durch ein sich 

entwickelndes Körperbewusstsein sicherer und gezielter umgesetzt.   

Da im Tanz auch Gefühle ausgedrückt werden und die rhythmische Bewegung zu Musik und  

Rhythmus die Vorstellungs- und Gestaltungsfähigkeit fördern, kann ein Kindertanzkurs auch zur 

Persönlichkeitsentwicklung  beitragen. Eintauchen in andere Rollen und gemeinsames Interagieren 

mit anderen Kindern beim Tanzen stärken die soziale Kompetenz und den Selbstwert der Kinder. 

Kindertanzkurse fördern aber auch die Kreativität und das soziale Verhalten. 

 

Oberösterreichs Tanzschulen bieten eine breite Palette von Tanzkursen für Kinder, die speziell auf die 

Bedürfnisse des jeweiligen Alters zugeschnitten sind, an. Im Vordergrund stehen dabei ein 

spielerischer Zugang und viel Freiraum. Oft wird das Programm mit einer guten Mischung aus 

Kinderliedern und aktueller Musik aus den Charts gestaltet. Im Vordergrund steht natürlich die 

Freude an Bewegung zur Musik. Bereits ab 3 Jahren geht es los! 

 


