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Online-Impuls: Freier Kopf fur ein besinnliches Weihnachtsfest

Entspannung fur Kopf und Nacken

Datum  21.12.2022

Veranstalter WIFILINZ

Beginn 09:00

Ende 09:45

Veranstaltungstyp  Seminar/Tagung/Vortrag

Anmeldung bis  21.12.2022

Verspannungen im Kopf- und Nackenbereich treten besonders in hektischen und stressigen Zeiten auf. Mit hilfreichen Tipps und Impulsen aus der
Physiotherapie und Osteopathie entspannen sich die Strukturen und das Gleichgewicht wird wiederhergestellt. Ich nehme Sie mit in die Welt der
Anatomie und Physiologie, um in der Adventszeit einen freien Kopf zu bewahren!
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