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DIE PERSONLICHEN DIENSTLEISTER 2024

Die Segel
sind
gesetzt!

Lernen Sie

die Qualitaten der
personlichen Dienstleister
flr die neue Zeit kennen.

Das personliche Wohlbefinden férdern, die
Lebensenergie in Balance bringen und die
Selbstheilungskrafte starken hat flr viele
Menschen so groRe Bedeutung wie noch
nie —die Zeit ist reif fUr die vielfaltigen Hilfe-
stellungen der persdnlichen Dienstleister.
Die Anliegen der Menschen umfassen ein
breites Spektrum, das von einer Vielfalt an
Berufen abgedeckt wird.

Die Obfrauen und Obmanner der Fach-
gruppen der personlichen Dienstleisterin
den Wirtschaftskammern aller Bundeslan-
der bilden mitihren Teams die Interessen-
vertretung fur den Berufsstand der Hu-
manenergetik. In der Wirtschaftskammer
Salzburg setzen sich RoseMarie Harlander,
MSc, in der Funktion als Obfrau und Mag.
Renate Kitzmantel und Daniela Hruschka
als stellvertretende Obfrauen fur die Anlie-
gen der personlichen Dienstleister:innen

ein. Mit Mag. Maximilian Klappacherist ein
besonders versierter und erfahrener Ge-
schaftsflhrer fUr die Fachgruppe zustan-
dig. UnterstUtzung findet das Team von
engagierten Funktionaren, die den Fach-
gruppenausschuss bilden.

Aufbauend auf klar definierten Berufsbil-
dernund Standesregeln wurde 2021 mit
dem Qualitatsmanagement Berufliche
Sorgfalt ein maBgeblicher Schritt zur Quali-
tatsentwicklung der gesamten Fachgrup-
pe gesetzt. Im Herbst 2023 haben bereits
mehr als 2600 Humanenergetiker:innen
die Prtfung erfolgreich abgeschlossen und
damit den Status qualitatsgepriifte Human-
energetiker:innen gem. Qualitdtsmanage-
ment Berufliche Sorgfalt Humanenergetik
erreicht. Diese Broschire, eine Koopera-
tion mit den ,,Salzburger Nachrichten®, gibt
Einblickin die Vielfalt dieser Berufe.

Mag. Maximilian Klappacher, Mag.’ Renate Kitzmantel,
RoseMarie Harlander, MSc, und Daniela Hruschka.

lhre Ansprechpersonen
Fachgruppenobfrau
RoseMarie Harlander, MSc

Mail: rose.harlander-wks@a1.net
Tel.: +43 699 108 955 39

Fachgruppenobfrau-Stellvertreterin
Mag.? Renate Kitzmantel

Mail: kitzmantel@eftsalzburg.at

Tel.: +43699 100090 79

Fachgruppenobfrau-Stellvertreterin
Daniela Hruschka

Mail: daniela@danielahruschka.at

Tel.: +43 6505513280

Fachgruppengeschaftsfiihrer
Mag. Maximilian Klappacher
Mail: mklappacher@wks.at

Tel.: +43 662 8888-278

BILD: SN/MANUEL HORN
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Humanenergetik

Humanenergetiker:innen bieten ihren Klient:innen ,Hilfestel-
lung zur Erreichung einer kérperlichen und energetischen Aus-
gewogenheit” —so lautet auch der offizielle Gewerbewortlaut.
Sie richten inr Augenmerk auf das Energiefeld des Menschen,
die Klientin, der Klient mit dem jeweiligen Anliegen stehtim Mit-
telpunkt. Die Aufgaben der Humanenergetiker:innen beste-
hen darin, Energieblockaden aufzuspiren und aufzulésen so-
wie die korpereigenen Selbstheilungskrafte zu unterstitzen.
Damit wird ein wertvoller Beitrag in der Hilfestellung zur kérper-
lichen und energetischen Ausgewogenheit geleistet. So unter-
schiedlich die Menschen und ihre Herausforderungen sind, so
vielfaltig sind die Methoden in der praktischen Anwendung.

Raumenergetik

Raumenergetiker:innen widmen sich der professionellen Be-
ratung in Bezug auf das Energiefeld Raum, Mensch und Erde.
Zielist, die Bedurfnisse des Menschen nach Einklang mit ihren
Wohn- oder Lebensrdumen wahrzunehmen und zu untersttt-
zen. Dabei sind Raumenergetiker:innen auf bestimmte Metho-
den und Techniken spezialisiert, die das Erkennen der Ist-Si-
tuation erméglichen (Radiasthesie, Geomantie, Feng-Shui).
Durch Wahrnehmung in der feinstofflichen Ebene wird das
Umfeld untersucht und verstanden. Daraufhin geben Raum-
energetiker:innen Empfehlungen, die zu einem harmonischen,
neutralen und vitalisierenden Umfeld und damit zu einer ver-
besserten Lebensqualitat beitragen kbnnen.
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Tierenergetik

Tierenergetiker:innen unterstitzen mit ihren Anwendungen
dieinnere Balance der Tiere. Genauso wie Menschen kénnen
Tiere inre innere Balance verlieren: Sie sind unruhig, das Fell
hort auf zu gléanzen, sie fihlen sich nicht wohlinihrer Haut. Bei
der Wahl der geeigneten Methode stehen die individuellen Be-
durfnisse des Tiers im Vordergrund. Tierenergetiker:innen
spuren die Ursachen flr das energetische Ungleichgewicht
des Tiers auf und helfen ihm, seine Mitte zu finden. Die Nach-
frage nach Tierenergetiker:innen stieg zuletzt deutlich. Im Reit-
sport z. B. bewahren sich energetische Anwendungen seit
Langem: Pferde werden regelmaBig von Tierenergetiker:innen
betreut, um gesund und leistungsfahig zu bleiben.

Tierbetreuung

Zur Berufsgruppe der Tierbetreuer:innen gehdren Tiertrai-
ner:innen, Tiermasseur:innen und Bewegungstrainer:innen,
Tierpensionen, Tiersitter:innen, Gassigeher:innen, Tierpflege-
und Wellnesssalons und Tierernéhrungsberater:innen. Gro-
Bes Anliegen der Tierbetreuer:innen sind die qualitativ hoch-
wertige Betreuung der Tiere und die Transparenz ihrer Dienst-
leistungen der Tierhalterin, dem Tierhalter gegenUber. Sie set-
zen sich fur Tierschutz sowie die Férderung einer optimalen
Tierhaltung und Gesundheitserhaltung ein. Fir Tiere als wert-
volle Lebensbegleiter wird die richtige Pflege immer wichtiger.
Auch zunehmende Anspriche an das gute, konfliktfreie Zu-
sammenleben von Mensch und Tier spielen eine groBe Rolle.




Astrologie

Astrolog:innen erstellen und interpretieren Horoskope in Be-
zug auf die Zeitqualitét. Dem Berufszweig der Astrolog:innen
ist es ein Anliegen, hohe Professionalitat in der Astrologie zu
gewahrleisten. Der Umfang der gewerblichen Tétigkeit istim
Berufsbild festgelegt und dient der Orientierung flr die ge-
werblichen Astrolog:innen und ihre Klient:innen. Astrolog:in-
nen stehen Privatpersonen und Unternehmen bei wichtigen
Entscheidungen zur Seite, erstellen Personlichkeitsanalysen,
geben astrologische Orientierungshilfen, erkennen die ,Gunst
der Stunde” und sind in der Lage, Entscheidungsmdglichkei-
tenaufzuzeigen sowie Talente und Potenziale zu erkennen. Die
Astrologie grenzt sich deutlich von der Wahrsagerei ab.

<

Farb-, Typ-, Stil- und Imageberatung

Die Dienstleistungen der Farb-, Typ- und Stilberater:innen um-
fassen Einkaufsberatung mit Erstellen von Einkaufskonzep-
ten/Personal Shopping, Farbberatung, Stilberatung, Image-
beratung, Kleiderkastencheck mit Erstellen von Kleider-
schrankkonzepten und von persdnlichen Stylingkonzepten.
Die Individualitat steht bei der Beratung im Vordergrund. Durch
das harmonische Zusammenspiel von Farben, Kleidung, Ac-
cessoires und Make-up zu einem Gesamtbild wird der indivi-
duelle Typ unterstrichen, mit dem Ergebnis, dass man sich
wohlfUhlt und die beste Wirkung auf andere erzielt. Mit vorteil-
hafter Kleidung konnen Problemzonen kaschiert, Stérken un-
terstrichen, die Figur optimal zur Geltung gebracht werden.
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Partnervermittlung

Partnervermittler:innen beschaftigen sich mit den Lebens-
themen Liebe und Partnerschaft. Sie kennen ihre Kund:innen
groBteils persdnlich und kdnnen dadurch die individuellen
Winsche gut einschétzen. Den Kund:innen werden umfas-
sende Betreuung, vertrauliche Behandlung ihrer Daten, ein
personlicher Service sowie Diskretion und hohes Einfuhlungs-
vermdgen zugesichert. Mit zunehmender Digitalisierung wer-
den die Vermittlungen vermehrt Uber professionelle Online-
plattformen angeboten. Diese finden bei Kund:innen aller Al-
tersgruppen zunehmend Akzeptanz. Mit feinen Selektions-
moglichkeiten ist es heute keine Seltenheit mehr, einen
lebenslangen Partner Uber eine Partnervermittlung zu finden.

Sonstige Dienstleistungen

Spezialisierte Beauftragte, Berater:innen, Bereitsteller:innen,
Informant:innen, Verleiher:innen, Vermieter:innen und Vermitt-
ler:innen erbringen individuelle Dienstleistungen. Die Tatigkei-
ten umfassen beispielsweise die Vermietung von Geréten, Zel-
ten und Werkzeugen, die Vermittlung von Vertradgen zu Netz-
anbietern und die Energiekostenberatung, die Vermittlung von
Werkvertragen zwischen befugten Gewerbetreibenden und
Kund:innen. DarUber hinaus werden Trainings fUr die person-
liche Aus- und Weiterbildung sowie Kurse und Lehrgange fur
alle Lebenslagen angeboten. Die Formate reichen von auf die
Anliegen der Kund:innen abgestimmten Konzeptionen von
WeiterbildungsmaBnahmen bis hin zu individuellen Incentives.

-
/ﬁ\{h(%#
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BILDER: SN/DRAGON IMAGES/SHUTTERSTOCK, SN/MANUEL HORN

Zusammengefasst ist Humanenergetik .
die Hilfestellung zur Erreichung einer
korperlichen bzw. energetischen Aus-

durch sanfte Beriihrung des Korpers
bzw. gezieltes Auflegen der Hande an
bestimmten Korperstellen,

laut des Energetikers (§ 29 GewO 1994).
Das vollstéandige Berufsbild finden Sie
unter: WWW.HUMANENERGETIKER.CO.AT/

gewogenheit e mittels Cranio Sacral Balancing, DOWNLOADS
* mittels der Methode von Dr. Bach, * durch Bertcksichtigung der

mittels Biofeedback oder Bioresonanz, Auswirkungen der energetischen

mittels Auswahl von Farben, Geometrie und Lichtphysik,

mittels Auswahl von DUften, ¢ mittels Numerologie,

mittels Auswahl von Lichtquellen,
mittels Auswahl von Aromastoffen,
mittels Auswahl von Edelsteinen,
mittels Auswahl von Musik,

unter Anwendung kinesiologischer
Methoden,

mittels Interpretation der Aura,
mittels Magnetfeldanwendung,

durch Berlcksichtigung von Planeten-
konstellationen und lunaren Energien.

Rechtliche Grundlage fiir die Austibung
als freies Gewerbe ist die Gewerbeord-
nung (§ 5 GewO 1994), der konkrete
Berechtigungsumfang der einzelnen
Humanenergetiker:innen ergibt sich aus
dem jeweiligen konkreten Gewerbewort-

Mag. Maximilian Klappacher
Fachgruppengeschéaftsfuhrer
Persdnliche Dienstleister
Wirtschaftskammer Salzburg
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Qualitatsmanagement Berufliche

Das Durchschnittliche gibt der Welt ihren Bestand, das AuBergewdhnliche ihren Wert, (Oscar Wilde)

Herzlich willkommen bei

den personlichen Dienstleister

In der Humanenergetik kommen Techni-
ken und Methoden aus verschiedensten
energetischen Bereichen zur Anwen-
dung. Das Ziel aller Anwendungen ist im-
mer gleich: Es geht um das Wohlbefinden
der Klient:innen, welches erhalten, gestei-
gert und gefordert werden soll. Daiin der
Humanenergetik mit Menschen gearbei-
tet wird, kommt der beruflichen Sorgfalt
ein besonderer Stellenwert zu.

Qualitat wird zur inneren Haltung

Die Wirtschaftskammer als Interessenver-
tretung sieht es als ihre Aufgabe, Lernpro-
zesse ihrer Mitglieder zu begleiten, Impul-
se fUr fachliche Weiterentwicklungen zu
geben und den Unternehmergeist zu for-
dern. In diesem Sinne ist das ,Qualitats-
management Berufliche Sorgfalt Human-
energetik” fur den Berufsstand der Hu-
manenergetik entwickelt worden. Es
vermittelt eine klare Ausrichtung und
Leitlinien fUr die Humanenergetik.

Das ,Qualitaitsmanagement Berufliche
Sorgfalt Humanenergetik” der WKO gibt
dem Berufsstand eine neue Identitét. Das
Zertifikat und das Qualitatssiegel verstér-
ken die Wahrnehmbarkeit sowohl der ge-

samten Humanenergetik als auch person-
lich jener Humanenergetiker:innen, die
sich zu dieser neuen Qualitat bekennen.

Was bedeutet Qualitat

in der personlichen Dienstleistung?
In der allgemeinen Vorstellung bedeutet
Qualitat: das Gute, das Erstrebenswerte,
das Winschenswerte. Qualitétist ein

Wert, dem jeder zustimmt, den niemand
anzweifelt und der auch nicht weiter be-
grundet werden muss. Der Wunsch nach
Qualitat lebt in jedem Menschen. Und ge-
nau deshalb stellt das neu geschaffene
Zertifikat ,Qualitétsmanagement Beruf-
liche Sorgfalt Humanenergetik“ einen
Meilenstein in der Entwicklung des Be-
rufsstands Humanenergetik dar.

womrasan Feesinnnm
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Sorgfalt Humanenergetik

Trendanalysen belegen:

Qualitat bleibt auch in Zukunft

ein wichtiger Wert

Grundsatzlich lasst sich Qualitat in der
Dienstleistung schwer messen. Fur die
einen bedeutet Qualitat die Erflllung ge-
stellter Anforderungen, fUr die anderen
beginnt Qualitat dort, wo geforderte Stan-
dards aufhdren und zusétzliche, wertvolle
Eigenleistung beginnt.

Fur den Berufsstand Humanenergetik
hat der Fachverband der persénlichen
Dienstleister mit dem ,Qualitdtsmanage-
ment Berufliche Sorgfalt Humanenerge-
tik“ aktuell einen MaBstab fir Qualitat ge-
schaffen, mit dem die Humanenergeti-
ker:innen unverzichtbare Mindestanfor-
derungen erflllen. Die Erflllung dieser
QualitdtsmaBstébe ist die Voraussetzung,
dass die Humanenergetik im Umfeld der
Osterreichischen Gesundheitslandschaft
als vollwertiger Berufsstand wahrgenom-
men werden kann.

Die Community der qualitédtsgepriif-
ten Humanenergetik wird sichtbar
Der Lehrgang wird online mit bundesweit
einheitlichen Prifungsmodalitaten absol-
viert. Im Mittelpunkt stehen die drei Wis-
sensgebiete: Grundlagen fur den Beruf,

Anwendung der Dienstleistungen in der
Praxis, Erscheinungsbild und Werbung.
Voraussetzungist die Mitgliedschaftin der
Wirtschaftskammer mit aufrechter Ge-
werbeberechtigung. Im Herbst 2023 ha-
ben bereits mehr als 2600 Humanenerge-
tiker:innen die Prifung erfolgreich abge-
schlossen und damit den Status qualitats-
geprufte Humanenergetiker:innen gem.

Qualitdtsmanagement Berufliche Sorgfalt
Humanenergetik erreicht. Die fUr Sie pas-
senden humanenergetischen Dienstleis-
tungen finden Sie auf der Homepage
WWW.HUMANENERGETIKER.CO.AT. Hier kon-
nen Sie nach Region, Methode, Personen
oder Zertifikation auswahlen und Ex-
pert:innen flr lhre ganz personlichen Be-
durfnisse und Anliegen finden.

1

AT
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Humanenergetik:
Finde deine Energie!

Gesundheit als Zustand der Harmonie von Kérper, Geist und
Seele kennen wir aus Uberlieferungen vieler Kulturen und allen Zeiten.

Seit jeher wurden die Selbstheilungskréafte
auf verschiedenste Art und Weise be-
nannt und auch genutzt. So wurde Uber
unsichtbar wirkende Kréfte, deninneren
Arzt,innere Weisheit, Lebensenergie, flis-
siges Licht (CranioSacrale Korperarbeit),
Chi (traditionelle chinesische Medizin), Qi
(Energieleitbahnen der Meridiane), Prana
(Sanskrit: kosmische Urenergie) und vie-
les mehr als Uberlieferte Erfahrungen ge-
sprochen. Das Wissen dartiber und die
Anwendungsmdglichkeiten wurden meist
mundlich Uber Generationen hinweg wei-
tergegeben.

Energie ist heute eine Metapher fur viele
Vorgange im menschlichen Leben. Der
Begriff Energie kommt aus dem Griechi-
schen und bedeutet frei Ubersetzt etwa
»innen wirken*®. Es gibt unzahlbar viele De-

finitionen flr Energie im Kontext der Hu-
manenergetik, die letztendlich in der Kern-
aussage ,Allesist Energie” minden. Ener-
gie kann also vieles sein: das, was uns be-
geistert, uns antreibt, oder einfach nur
unsere Lebenskraft. Mit ,Energie” istin
diesem Kontext keine physikalische Gro-
e gemeint. Humanenergetik beruht auf
der Erfahrung jeder und jedes Einzelnen,
hat keinen (natur-)wissenschaftlichen An-
spruch undist auf der Ebene der subjek-
tiven Erfahrungswerte bestens belegt.

Wer sind Humanenergetiker:innen?

* Humanenergetiker:innen arbeiten auf
Basis derim Berufsbild definierten Me-
thodengruppen und Tétigkeiten.

¢ Humanenergetiker:innen geben Hilfe-
stellung und begleiten Menschenin

verschiedenen Lebenslagen, um das
Wohlbefinden und die Lebensqualitét
zu erhalten oder zu steigern.

* Humanenergetiker:innen sind Unter-
nehmer:innen mit Gewerbeschein,
Berufsbild und Standesregeln.

e Humanenergetikist der 6sterreichi-
schen Gesundheitslandschaft als
gesundheitsbezogenes Gewerbe
eingebettet und arbeitet mit komple-
mentéren Methoden.

Was tut die Humanenergetik heute?
Humanenergetiker:innen begleiten Men-
schen in verschiedensten Lebenslagen
und mit unterschiedlichsten Anliegen, um
das Wohlbefinden und die Lebensqualitat
zu erhalten bzw. zu steigern. Noch nie in
der Geschichte der Menschheit war der



einzelne Mensch dauerhaftem Leistungs-
und Zeitdruck so ausgesetzt wie heute,
wo die Grenzen zwischen Arbeit und Frei-
zeit bereits verschwommen sind. Die in-
nere Haltung, die innere Balance sind
wichtiger denn je, umin Alltagssituationen
angemessen reagieren und Stress abbau-
en zu kdnnen. Menschen kommen zu Hu-
manenergetiker:innen aus unterschiedli-
chen Motiven. Oftmals, um ihr subjektives
Wohlbefinden zu erhalten oder zu stei-
gern. Sie erwarten keine Heilung einer
Krankheit. Sie erwarten, dass sie die
Dienstleistung oder Anwendung mit ei-
nem besseren subjektiven Wohlbefinden
verlassen. Sie kommen freiwillig, weil sie
es genieBen, es wollen und fUr sich eine
Wirkung entdeckt haben. Dafiir bezahlen
sie und kommenimmer wieder.

Gesundheitsbezogene
Dienstleistungen

In der Humanenergetik steht das Aktivie-
ren der Selbstheilungskréfte im Vorder-
grund. Esist nicht relevant, ob die Kli-
ent:innen krank, gesund, jung oder alt
sind. Menschen suchen immer &fter nach

RoseMarie Harlander, MSc
CranioSacralBalancing
Fachgruppenobfrau

)

erganzenden MaBnahmen zur Abrun-
dung ihres Wohlbefindens. So wie Sport
und Ernahrung kann die Energiearbeit zur
Steigerung des Wohlbefindens beitragen.
Im Zeitenwandel gewinnen Gleichgewicht
und Entspannungim menschlichen Le-
ben zunehmend an Priorit&t.

Mag.? Renate Kitzmantel
Klopfakupressur
Fachgruppenobfrau-Stellvertreterin

BILDER: SN/ADOBE STOCK/JON ANDERS, SN/MANUEL HORN (2)




Die Kraft der Natur

Dufte und inr Einfluss auf unsere Gefuhle.

Die Aromaanwendung ist eine jahrhun-
dertealte Methode, die darauf abzielt,
ganzheitliche Unterstutzung far Korper,
Geist und Seele zu bieten. Atherische
Ole wirken sowohl tiber Haut und
Schleimhaute als auch Uber die Nase,
unser Zentrum fur den Geruchssinn. Der
Geruchssinn als unser éltester Sinnist
direkt mit dem limbischen Systemim
Gehirn verbunden. Hier entstehen un-
sere Geflhle, die Emotionen. Erlebnisse
und Geflhle, die mit einem Duft verbun-
densind, pragen sich tiefer in unsere Er-
innerung ein als alles, was wir nur héren
oder sehen. Unsere Nerven, das Im-
mun- und Hormonsystem kommunizie-
ren miteinander und arbeiten zusammen
—ein fantastisches Netzwerk! Mit atheri-
schen Olen kénnen wir diese Kommuni-

kation positiv beeinflussen. Unsere Na-
tur hat uns dafiir eine Flle von Diiften
zur Verflgung gestellt, welche unser
Wohlbefinden und unsere Gesundheit
auf emotionaler Ebene férdern kénnen.
Wer kennt sie nicht, die Gedankenspira-
len, die nicht aufhéren, das Einschlafen,
das zur Qual werden kann, oder den
Schlaf, welcher dauernd unterbrochen
ist. Dies gilt insbesondere flr unsere
Kleinsten —unsere Kinder. Ja, sie haben
auch schon ihre Sorgen zu bewaltigen.
Wenn es um den Einsatz atherischer Ole
bei Kindern geht, gibt es jedoch einige
wichtige Uberlegungen zu beachten.

Aromaanwendungen fiir Kinder
2 Mensch = Kind # 2 Dosierung!
Kinder sind keine kleinen Erwachsenen.
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Dies bedeutet, dass die Anwendung von
atherischen Olen bei Kindern eine vor-
sichtige und differenzierte Herangehens-
weise erfordert. Zum Beispiel sollten bei
Sauglingen atherische Ole im Kopfbe-
reich vermieden werden, da ihre Fonta-
nellen noch offen sind und die Hautstruk-
tur sich von der eines Erwachsenen un-
terscheidet. Daher sind nicht alle atheri-
schen Ole fiir Kinder und Babys geeignet.
Stattdessen bendtigen sie speziell aus-
gewahlte Ole und eine angepasste Do-
sierung. Die Wahl des richtigen Tragerdls
ist ebenfalls von groBBer Bedeutung. Hier
haben sich Mandeldl und Kokosfett be-
sonders bewdhrt, da sie sanft zur emp-
findlichen Kinderhaut sind.

Kinder verfligen Uber ein ausgepragtes
DuftgespUr und es ist wichtig, dass sie ih-



re eigenen Dufte entdecken durfen. Be-
liebte &therische Ole fiir Kinder sind etwa
Lavendel und Kamille, die als Klassiker
gelten. DarUber hinaus sollten auch Ko-
riander, Bergamotte, Immortelle — die
Strohblume —, Rose, Fenchel, Ylang-
Ylang, Thymian, Melisse und WeiBtanne
in der Hausapotheke einen Platz finden.
Diese Ole kénnen die geistige Entwick-
lung, das logische Denken, die Sprache
und das Gedachtnis der Kinder anregen.
Viele Eltern berichten von fréhlicheren
und selbstbewussteren Kindern, die sel-
tener krank werden, wenn sie atherische
Ole verwenden. Die Anwendung von
&therischen Olen kann auch bei Schlaf-
problemen, Konzentrationsschwierigkei-
ten, Aggressionsverhalten, allgemeinem
Unwohlsein und sogar zum Schutz vor
Insekten hilfreich sein. In unserem Haus-
halt kommt speziell das &therische Ol der
Immortelle nach ,Sportverletzungen® oft
zum Einsatz. Die blauen Flecken und
Schwellungen nach dem FuBballtraining
sind im Nu weggezaubert.

Achtung: Es ist duBerst wichtig,
dass Kinder niemals alleine mit
atherischen Olen hantieren.

Die Anwendung sollte immer unter
Aufsicht eines Erwachsenen erfolgen,
um sicherzustellen, dass die atherischen
Ole ordnungsgeméB und sicher verwen-
det werden.

Atherische Ole

Humanenergetik befasst sich mit
dem Energiefeld des Menschen,
insbesondere mit jeder Form

von Lebensenergie. Die feinstoffli-
che Energie und Information einer
Substanz — wie die von atherischen
Olen -, die sich am Kérper oder im
Energiefeld des Menschen befindet,
haben Einfluss auf dessen Energie-
system. Wenn das Energiefeld des
Menschen mit dem Energiemuster
der Substanz in positive Resonanz
geht, kann die Lebensenergie ge-
starkt werden.

Manche Methoden, wie Aromastof-
fe, haben einen direkten Einfluss auf
die materielle Ebene.

Michaela Hammerschmidt
Energetische Energiebalance
5071 Wals-Siezenheim

Mein Tipp fiir Sie

Das Duft-Roll-on

zum Selbermachen:

10 mI Mandeldl gemischt mit

3 Tropfen Lavendel und

4 Tropfen Melisse,

alles vereintin einem
Roll-on-Glasflaschchen.

Gut schitteln, auf Handgelenke und
hinter den Ohrlappchen auftragen.
Bringt Ubererregte Kinder wieder
in Konzentration und kann
Aggressionen [3sen.

www.goodmoves.at

Barbara Strobl
Praxis fur Humanenergetik

Oberesch 6, 5300 Hallwang
T +43 664 22377 77
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Kinesiologie:
L eben in Balance

In Balance sein —mit der Kinesiologie haben Sie die
Maoglichkeit zu lernen, wie Sie in Ihre Mitte kommen
und auchin stirmischen Zeiten im Gleichgewicht

bleiben kdnnen.

Das Wort Kinesiologie bedeutet

»die Lehre der Bewegung“

Gemeint ist damit nicht nur die kérperliche
Leistung, sondern auch die Dynamik, diein
uns geschieht —wie etwa die Aktivierung
des Blutkreislaufs oder die Klarung von
Emotionen. Taglich werden an uns Anfor-
derungen gestellt, die unsin unserem Le-
ben weiterfihren. Manchmal mit Freude,
oft aber auch mit Stress behaftet, undim-
mer kommt damit etwas in Bewegung.

Lebenslanges und schulisches
Lernen mit Kinesiologie

Lernen wird Gberwiegend nur mit schuli-
schem Lernen in Verbindung gebracht.
Dabei wird wenig beachtet, dass wir taglich
angehalten werden zu lernen. Sei es, dass
unser Korper Uber die verschiedensten
Symptome mit uns spricht wie zum Bei-
spiel chronische MUdigkeit, Schmerzen,

Burn-out, Konflikte im beruflichen Alltag
(Stress mit Arbeitskolleg:innen, Vorgesetz-
ten) oderim Privatleben (Kindererziehung,
Partnerschaft) u. v. m. All dies beinhaltet die
Chance, aus den Erfahrungen zu lernen,
positive Veranderungen herbeizufUhren
und dabeiin Balance zu bleiben. Wenn
Ihnen dies jedoch schwerfallt, hat die Kine-
siologie breitgefacherte Moglichkeiten, Sie
zu unterstutzen.

Kinder bestmoglich in ihrer Entwicklung

zu unterstutzen, das winscht sich jede
Mutter und jeder Vater. Daflr hat die Kine-
siologie viele verschiedene Methoden, den
fUr die Familie besten Weg zu finden, um
das Leben flir alle Familienmitglieder har-
monischer gestalten zu kdnnen. Sei es bei
den klassischen Schulthemen wie zum
Beispiel Konzentrationsschwéche, Proble-
men mit der Rechtschreibung, aber auch
abseits der Schule, wie Ein- und Durch-




BILDER: SN/JOHANNA NEUMAYER (2)

schlafstérungen, Abldsungsprozesse
beim Kindergarten- oder Schuleintritt. Die
Aufzahlung lasst sich beliebig weiterflhren,
daes viele Unberechenbarkeitenim Leben
gibt, die es erschweren, in Balance zu blei-
ben und das alltagliche Lernen freudvoll er-
lebenzu durfen.

Neue Wege beschreiten

Sie erleben Stillstand in lhrem Leben?
FUhlen sich ausgelaugt und unzufrieden?
Sie wissen einzig, Sie méchten etwas ver-
andern? In dieser Phase ist es schwierig,
etwas Neues zu beginnen, in Bewegung zu
kommen. In der heutigen Zeit gibt es viele
Mboglichkeiten, doch die Umsetzung fallt oft
schwer. Herauszufiltern, was fiir einen gut
und passendiist, die persdnlichen Chancen
zuentdecken, Freude im Leben zu erfah-
ren, fallt oft sehr schwer. Die Balance ergibt
sich hier sehr oft Uber die Wandlungspha-
sen (funf Elemente), welche ebenfalls eine
Grundlage der Kinesiologie darstellen.

EvaKelca
Humanenergetikerin
5203 Kdstendorf

Kinesiologie

Die Kinesiologie oder ,Lehre von der
Bewegung“ ist die Lehre von der
Harmonisierung der Kréafte und
Energienim Korper. Sie arbeitet mit
der Reaktion eines oder mehrerer
Muskeln — Muskeltests, auch Mus-
kelmonitoring oder Myostatiktest.

Mein Tipp fiir Sie

Positive Punkte:

BerUhren Sie sanft die Stirnbein-
hdcker (Uber den Augen, mittig
zwischen Augenbrauen und Haar-
ansatz) und denken Sie dabei an
die belastende Situation.

Dies 16st nach einigen Minuten

den Stress und ist auch vor schwie-
rigen Prifungen und Situationen
einsetzbar.

(Petra Lindner

Praxis fiir Energiearbeit

Forellenweg 8
5201 Seekirchen

T: +43 699 11990799
www.ajelua.at

AJELHA

\ n'-\.-'wgau-'m-)
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Sanfte Berthrungen

fur Korper, Geist und Seele

Cranio Sacral Balancing wird immer beliebter. Doch was ist Cranio Sacral eigentlich
und wie wirkt es”? Ein kleiner Einblick in eine wunderbar berthrende Methode.

BILDER: SN/CANVA PRO, SN/NINA STEINEGGER

Der natiirliche Zyklus im Blick

Unser Leben ist gepragt von sich wie-
derholenden Zyklen, die unser Leben
bestimmen. Sei es der natlrliche Zyklus
der Frau, die pulsierende Zirkulation un-
seres Blutes oder auch der Wechsel der
Jahreszeiten — diese Kreislaufe sind
wichtige Bestandteile unseres mensch-
lichen Seins. Im Cranio Sacral Balancing
liegt der Fokus auf dem craniosacralen
System, das von unserem Kopf (Crani-
um) bis zu unserem Kreuzbein (Sacrum)
verlauft. Innerhalb dieses Systems zir-
kuliert der sogenannte craniosacrale Li-
quor — eine Gehirn-Ruckenmarks-Flis-
sigkeit, die das physiologische Umfeld
fUr unser Gehirn und unser Nervensys-
tem bildet. Der freie Fluss dieser FlUssig-
keit ist lebenswichtig fur den Informa-
tionsaustausch in unserem mensch-
lichen Organismus.

Beriihrungen und Achtsamkeit
Stress und Anspannung wirken sich auf
unterschiedliche Weise auf unseren Kor-



per aus — unter anderem vermindern sie
die Zirkulation von Kérperflissigkeiten
und fUhren zu energetischen und physi-
schen Blockaden. Im Cranio Sacral Ba-
lancing erspUren wir durch sanfte Be-
rthrungen die rhythmischen Bewegun-
gendes Liquors und sind dadurchin der
Lage, diesen energetisch zu unterstit-
zen. Achtsam kénnen dabei Blockaden
geldst, Spannungszusténde vermindert
und der nattrliche Kreislauf unterstitzt
werden. Der Kérper wird dabei angeregt,
seine Selbstheilungskréafte zu entfalten,
und auch auf psychischer Ebene dirfen
sich Themen und Emotionen zeigen, die
zuvor vielleicht noch nicht bewusst
wahrgenommen werden konnten.

Osteopathie als Wurzel

Dem feinen, pulsierenden Rhythmus der
Gehirn-Ruckenmarks-Flussigkeit wid-
mete vor allem der amerikanische Os-
teopath Dr. William G. Sutherland seine

Aufmerksamkeit. Aus seinen Beobach-
tungen entwickelte er eine craniosacra-
le Methodik, die nach und nach auchin
unserer westlichen Welt Anerkennung
fand. Heutzutage gilt Cranio Sacral
Balancing als eine der beliebtesten
humanenergetischen Methoden, um
Korper, Geist und Seele wieder in
Einklang zu bringen.

Anina Abele
Humanenergetikerin
5082 Grodig
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Craniosacrale Kérperarbeit

Diese spezielle Form der sanften Kor-
perbertihrung erfasst und balanciert
insbesondere den Energiefluss und
das Pulsieren der Energien am Kopf,
entlang der Wirbelsaule, am Kreuz-
bein undin der Gehirn- und Rucken-
marksflUssigkeit (Liquor).

Mein Tipp fiir Sie

Als Mutter von drei Kindern liegt fir
mich der hohe Nutzen des Cranio
Sacral Balancing vor allemin der Un-
terstUtzung bei Schul-, Lern- und fami-
lidrem Stress. Mit einer Behandlung
schaffen wir Raum fr Entspannung
und damit kénnen Konzentrationspro-
bleme, Anspannung und Lernschwie-
rigkeiten ganz nattrlich geldst werden
und innere Ressourcen wieder flieBen.

Foto: Eva Frischling



BILDER: SN/CANVA, SN/SABRINA PERAUER-WALLINGER

Das Wohnzimmer fur die Seele

Die Auraist ein Energiefeld, das man sich auch als Wohnzimmer der Seele vorstellen
kann. Die Energie in der Aura spiegelt unser Wohlbefinden wider.



Die Aura-ein einzigartiges Strahlen
Unser Kérper ist der sichtbare Bestandteil
unseres Seins, unsere Seele bringt sichim
Schwingungsfeld der Aura als einzigarti-
ges Strahlen zum Ausdruck. Korper, See-
le und Aura sind miteinander verbunden.
Die Aura, auch Energiefeld genannt, fullt
den Korper aus und umgibt jeden Men-
schen ungefahrim Umkreis einer Armlan-
ge. Genauso wie es unzahlbar verschie-
dene Mdglichkeiten gibt, ein Wohnzim-
mer einzurichten und sich darin geborgen
und wohl zu flhlen, verhalt es sich auch
mit der Aura. Die Energie kann zum Bei-
spiel dicht und in sanften Wellen und Far-
ben schwingend den Kérper umgeben
oder luftig und fast durchsichtig sein.

Energie zum Wohlfiihlen

Das Energiefeld Aura st fur alle Umwand-
lungsprozesse zustandig, die nichtim
Korper verstoffwechselt werden kénnen.
Auch die Aufnahme von frischer Energie,
die nicht Gber die Nahrung zugefihrt wird,
erfolgt Uber dieses Energiefeld.

Alles, was wir splren und fuhlen, zum Bei-
spiel Freude, Angste, Zweifel, Unbeha-
gen, aber auch unsere innere Ruhe, neh-
men wir Uber dieses Energiefeld wahr.
Wenn eine Situation uns Uber das nattir-
liche MaB hinaus oder Uber langere Zeit
fordert, spliren wir das auch in unserem
Aura-Energiefeld. Bei der Interpretation
der Aura wird gemeinsam mit der Klientin,
dem Klienten herausgearbeitet, wie das
eigene Energiefeld zum individuellen
Wohlftuhlen beschaffen sein soll. Das ist
eine Information, die jeder Mensch bereits

mitbringt. Der Auftrag besteht darin, dies
im Rahmen der energetischen Anwen-
dung herauszufinden, mit der Klientin,
dem Klienten abzustimmen und dement-
sprechend zu starken.

Was erwartet Sie?

Um den Zustand der energetischen Aus-

geglichenheit zu erreichen, kdnnen u. a.

folgende Impulse gesetzt werden:

e Klarung und Reinigung: Oft sammeln
sich Geschichten an, die zum aktuellen
Zeitpunkt nicht mehr dienlich sind. Das
koénnen zum Beispiel Themen sein, die
nicht unsere eigenen sind, bereits erle-
digte Entwicklungsschritte, Zweifel und
belastende Ansichten. Zusammenge-
fasst alles, was Energie verbraucht und
Schwere verursacht. Im ersten Schritt
der Interpretation der Aura werden die-
se Bereiche geklart und bereinigt.

e Energie aufladen: Es kann sein, dass
herausfordernde Zeiten gut Uberstan-
den sind, in denen mehr Energie als tb-
lich verbraucht wurde. Diese Energie-
defizite kdnnen wieder frisch aufgela-
den werden und Frische und Vitalitat
koénnen wieder zurlickkehren.

¢ Innere Ruhe und Entspannung: Wenn
auBere Einflussfaktoren einen Rhyth-
mus vorgeben, der nicht dem eigenen
entspricht, kann sich dies belastend
auswirken. In der energetischen Unter-
stltzung wird die innere Ordnung, die
der Klient in sich tragt, eingeladen, sich
wiederherzustellen. Man kann sich wie-
der wohlfuhlen und ruhig und entspannt
im Alltag préasent sein.

Aura

Aura meint das gesamte Energiefeld,
das den Menschen umgibt, ihn
durchdringt, und die dazugehorigen
Energiesysteme. Die Interpretation
der Aura umfasst das Wahrnehmen
und Analysieren von Energiequalita-
ten, -flissen, -blockaden, -imbalan-
cen und anderen Phanomenen in der
Aura mit oder ohne Hilfsmittel sowie
deren Ausbalancieren.

Mein Tipp fiir Sie

NUtzen Sie die Moglichkeit, Ihren
Raum ganz einzunehmen. Stellen Sie
sich dazu vor, wie Sie Ihre Aura groB
werden lassen. Dadurch sind Sie pra-
sentim Hier und Jetzt. Gleichzeitig
bietet hnen Ihr Energiefeld auf diese
Weise die Méglichkeit, sich zu ent-
spannen und dem eigenen Tempo mit
innerer Ruhe zu folgen.

Mag.” (FH) Alexandra Grandits
Dipl. Humanenergetikerin
Praxis flr die Welt des Lichts
5431 Kuchl
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BILDER: SN/ADOBE STOCK/NEW AFRICA, SN/BETTINA SALOMON

Die Botschaft der Chakren

Die Chakren sind Energiezentren, die unseren Kérper mit Energie versorgen und
fur kérperliches und inneres Gleichgewicht sorgen.



In 6stlichen Kulturkreisen wei3 man
schon seit mehr als 3000 Jahren von der
Bedeutung der Chakren. Bei uns erlangte
dieses Wissen erstin den vergangenen
Jahrzehnten zunehmend an Gehdr. Je-
der weif3 um Blut-, Nerven- und Lymph-
bahnen als Teil des physischen Kérpers.
Doch es gibt auch Energiebahnen, die
sogenannten Meridiane. Diese und die
Chakren sind Teil unseres Energiefeldes,
unserer Aura. Dieses sogenannte fein-
stoffliche Feld gehort wie unser ,feststoff-
licher Kérper zuuns. Wirkdnnen es nicht
greifen, aber dennoch wahrnehmen.

Wozu haben wir Chakren?

Als Energiezentren sorgen die Chakren
flr den optimalen Energiefluss in unse-
rem Korper, fur die Balance in den Kor-
perfunktionen und -kreislaufen, in den
Organen, Knochen, Muskeln — letztend-
lichim Zusammenspiel aller Zellen.

Es gibt eine Vielzahl an Chakren, jedoch
besonders wichtig sind die sieben
Hauptchakren: Wurzel-, Sakral-, Solar-
plexus-, Herz-, Hals-, Stirn- und Kronen-
chakra. So flieBt die Energie zum Beispiel
des Solarplexus-Chakras in den oberen
Bauchbereich (Magen, Bauchspeichel-
drise, Leber, Galle, obere Darmgéange)
oder die Energie des Wurzelchakras in
das untere Becken, die Huften, Beine
und FUBe. Eininteressanter Aspekt da-
vonist, dass jedem Chakra bestimmte
Themen zugeordnet werden kénnen.
Dem Solarplexus-Chakra zum Beispiel
die Personlichkeit und die Ausstrahlung,
das Wurzelchakra steht fir Erdung und

Urvertrauen. Alles steht miteinander in
Zusammenhang.

Merkt man, wenn ein

Chakra nichtrichtig flieBt?

Ja, man fuhlt sich unwohl, irgendwie
unrund. Es spannt, driickt und zwickt.
Irgendetwas stdrt und behindert. Kennen
Sie das, dass Sie Ihr Unwohlsein nicht
richtig zuordnen kdnnen? Sie wissen nur:
Irgendetwas passt nicht. Das kann mit
Ihrem Energiefluss zu tun haben und die
Grlinde daflr kédnnen vielféltig sein. Sehr
oft sind es unsere Gedanken, Lebens-
umsténde, Verhaltens- und Denkmuster,
die zu diesen Stoérungen fUhren kdnnen.
Unser Kdrper ist ein wahres Wunderwerk.
Er zeigt uns, was ihm fehlt, wo er unsere
Aufmerksamkeit braucht. So kann ein Un-
wohlseinim Magen von irritierter Energie
im Solarplexus-Chakra kommen, schwe-
re Beine von einem gestorten Energiefluss
im Wurzelchakra.

Was kénnen Sie tun?

Den Chakren sind bestimmte Farben,
Schwingungen und Téne zugeordnet, mit
denen sie wieder harmonisiert werden
konnen. Es gibt verschiedenste energeti-
sche Methoden, zum Beispiel die sanfte
BerlUhrung des Korpers auf der jeweiligen
Position des Chakras, Anwendungen mit
Licht und Klangschalen und viele mehr.
Die humanenergetischen Methoden ge-
ben eine Hilfestellung beim ,Ubersetzen*
der Zeichen lhres Korpers und unterstiit-
zen Sie, lhre Lebensenergie wieder in ei-
nen harmonischen Fluss zu bringen.

Chakren-Arbeit

Die Energiearbeit mit den Chakren hat
zum Ziel, das Energiesystem zu har-
monisieren, den Korper in Einklang
und in eine hdhere Schwingung zu
bringen. Das fUhrt zu mehr Wohlbefin-
den, kann bisherige Sichtweisen ver-
andern und den Umgang mit dem ei-
nen oder anderen Thema erleichtern.

Mein Tipp fiir Sie

Entdecken Sie, wie wohltuend es sein
kann, bewusst einen Spaziergang zu
machen, Sonne zu tanken oder ein-
fach nur zu duschen. Sie starken da-
mit auch Ihr Energiefeld. Lernen Sie,
energetische Zusammenhénge und
deren Bedeutung wahrzunehmen,
Sie werden sich besser fihlen und mit
Situationen besser umgehen kénnen.

PetraLindner
Humanenergetikerin
5201 Seekirchen am Wallersee
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Starkung der Regulations-
und Selbstheilungskrafte

Wenn Korper, Geist und Seele eines Menschen aus dem Gleichgewicht kommen,

kdnnen Biofeedback und Bioresonanz Abhilfe schaffen.
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Biofeedback und Bioresonanz sind Me-
thoden zur Erfassung, Analyse und Ba-
lancierung der feinstofflichen Energie-
und Informationsfelder und Energieflis-
se, die mithilfe einfacher oder komplexer
Geréte und technischer Hilfsmittel so-
wie biophysikalischer und bioenergeti-
scher Mess- und Balancierungsverfah-
ren (z. B. Meridianmessungen) erfolgen.
Zum Einsatz kommen Hilfsmittel wie
Rute, Pendel, Tensor oder technische
Geréte wie Bioresonanz- und Radionik-
gerate oder NLS-Systeme mit oder oh-
ne Computerunterstitzung.
Biofeedback bezeichnet Verfahren, bei
denen unbewusst ablaufende Koérperre-
aktionen sichtbar oder hdrbar gemacht
werden kdénnen. In der Anwendung kon-
nen einerseits Informationen qualitativ
und quantitativaus dem Energiefeld ab-
gerufen, analysiert und dargestellt wer-
den oder andererseits Informationen in
das Energiefeld eingebracht werden.
Die InformationsUbertragung erfolgt
Uber Elektroden oder auf rein energeti-
schem Weg, Uber Tragersubstanzen wie
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Haare. Die Messergebnisse geben Hin-
weise, wann und warum der optimale
energetische Zustand verlassen wurde
und was der Organismus fUr die Rege-
neration bendtigt.

Wie funktioniert die Messung?

Die Messungen sind nichtinvasiv, sie
kénnen z. B. Uber einen Kopfhorer, Elek-
troden oder ein Haar erfolgen. NLS-Sys-
teme z. B. schicken unhorbare Signale
in den Korper, der Organismus gibt die
Antworten sofort zurtick, die mittels Kur-
ven im Computer aufgezeichnet und mit
im Hintergrund liegenden groBen Refe-
renzdatenbanken abgeglichen und be-
urteilt werden. Das Computersystem
zeigt Disbalancen auf und macht Vor-
schlage fur eine moégliche Harmonisie-
rung. Mit der Ubertragung dieser aus-
gleichenden Schwingungen kann der
Kdrper wieder in seine energetische
Ausgeglichenheit finden.

Anwendungsbereiche
Die Methode ist ideal als Unterstitzung
zum Abbau von Stress, zum Stérken der

CranioSacral
Dynamics©

Start: 01.02.2024
Jetzt anmelden!

Bleib neugierig.

Diplomlehrgang
Raumenergetik
Start: Herbst 2024*

Abwehrkréfte, zur Harmonisierung und
Stérkung des energetischen Zustandes
oder um Koérper, Geist und Seele wieder
in Einklang zu bringen und dadurch die
innere Ruhe wiederfinden zu kénnen.

Es gibt die verschiedensten Griinde,
warum Kdrper, Geist und Seele aus dem
Gleichgewicht kommen kénnen: Krank-
heiten, Unfalle, Schicksalsschlage etc.
Auch stéandiger Druck und Stress kon-
nen zu Blockaden flhren, bis man eines
Tages merkt, dass etwas nicht mehr
stimmt. Biofeedback und -resonanz bie-
ten eine Moglichkeit fir Abhilfe.

Elisabeth Heigl
Humanenergetikerin
5611 GroBarl

Diplomlehrgang
Humanenergetik
Start: Herbst 2024*

Entdecke deinen passenden Kurs
auf wifisalzburg.at/gesundheit

Biofeedback und Bioresonanz

Biofeedback und Bioresonanz sind
Methoden zur Erfassung, Analyse
und Balancierung der feinstofflichen
Energie- und Informationsfelder und
Energieflisse, die mithilfe einfacher
oder komplexer Geréate und techni-
scher Hilfsmittel sowie biophysikali-
scher und bioenergetischer Mess-
und Balancierungsverfahren (z. B.
Meridianmessungen) erfolgen.

Mein Tipp fiir Sie

Gehen Sie achtsam mit sich um, héren
Sieinlhren Kdrper hinein, was Sie wirk-
lichwollen und was Ihnen gerade gut-
tut. Génnen Sie sichimmer wieder kur-
ze Auszeiten, atmen Sie mehrmals die
frische Luft ganz bewusst tief ein und
lassen Sie beim Ausatmen gedanklich
Belastungenlos. Nehmen Sie bewusst
wahr, wie schon sogar die kleinsten
Dinge in lhrem Umfeld, Erlebnisse und
Momente sein kdnnen.

WIFI

*Kurstermine ab Marz 2024

online buchbar!

WK s K

WIFI. Wissen Ist Fur Immer.
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Der Schlussel zur inneren
Balance in unseren Raumen

Wie es gelingt, durch die bewusste Raumgestaltung und den Ausgleich der Energien
unsere Gesundheit, unser Wohlbefinden und unser Leben positiv zu beeinflussen.

In einer Welt, die von Hektik und Stress Unser ,Zu Hause" ist der Ort, an dem wir unser ,.Zu Hause" wirklich jener Ort ist,
gepragtist, sind Orte der Ruhe und Re- unsere Gedanken sammeln, unsere Ener-  der unsere Seele nahrt und uns Kraft
generation fir uns MenschenvongroBer  giereserven auftanken und wieder in un- spendet?

Bedeutung. Diese Orte finden wir in der sere innere Balance finden. Die Antwort liegt in der Raumenergetik,

Natur, aber auch in unserem Zuhause. Doch wie kénnen wir sicherstellen, dass einer faszinierenden und ganzheitlichen



Disziplin, die sich auf die bewusste Ge-
staltung von Rédumen konzentriert, eine
harmonische und gesunde Umgebung
schafft und den Menschen in den Mittel-
punkt der Raumgestaltung stellt.

Die Raumenergetik berlcksichtigt die
energetische Qualitat eines Raumes und
wendet fUr die Gestaltung von Raumen
natUrliche Materialien, Farben sowie die
Prinzipien des Feng-Shui und unter ande-
rem der Radiasthesie an.

Natiirliche Materialien

Die Verwendung von naturlichen Mate-
rialien schafft nicht nur eine asthetische
Schdnheit, sondern férdert auch die Ge-
sundheit und unser korperliches und see-
lisches Wohlbefinden.

Nattrliche Materialien wie Holz, Lehm und
Stein regulieren die Luftfeuchtigkeit, ab-
sorbieren Schadstoffe und tragen so zu
einem gesunden Raumklima bei. Sie un-
terstUtzen uns vor allem auch dabei, in ein
harmonisches und gesundes korperli-
ches Gleichgewicht zu finden.

Farben

Die richtige Farbwahl fir unsere Raume
bildet einen zentralen Aspektin der Raum-
energetik. Farben kdnnen unsere Stim-
mung sowie das Energieniveau in einem
Raum stark beeinflussen. Warme Farben
wirken zum Beispiel energetisierend und
fordern Aktivitat, wahrend kuhlere Farben
Entspannung und Ruhe vermitteln.

Feng-Shui
Ein weiterer integraler Bestandteil der

Raumenergetik ist die Harmonielehre
Feng-Shui. Diese ist eine jahrhundertealte
chinesische Praxis, die darauf abzielt, die
Energieflisse in einem Raum zu optimie-
ren, um Harmonie und Ausgeglichenheit
zufordern.

Das gelingt zum einen durch die bewusste
Gestaltung von Rdumen, mit ausgewahl-
ten Farben, Formen, Materialien, Bildern
und Pflanzen sowie durch die optimale
Positionierung von Mébeln.

Mithilfe von Bildern und Objekten, die in
uns positive Assoziationen ausldsen oder
unsere Ziele und Winsche transportieren,
wird unser Unterbewusstsein dazu ange-
regt, uns bei der Erflllung unserer Ziele
und TrAume zu unterstutzen.

Denn auch hier gilt: Energie folgt der
Aufmerksamkeit, denn alles, was uns
umgibt, wirkt auf uns —ganz unbewusst.
Die Arbeit mit RAumen und Menschenin
der Raumenergetik ist eine ganz personli-
che Reise. Jeder Raum, jedes Gebaude,
jeder Mensch hat seine eigene Geschich-
te, seine eigene Energie und Bedurfnisse.
Genau hierbei untersttitzt die Disziplin der
Raumenergetik —den Menschen und den
Raum in Einklang zu bringen.

Die Raumenergetik bietet die Moglichkeit,
unsere Raume in Orte der Kraft, Inspirati-
on und Freude zu verwandeln und so un-
sere Gesundheit zu starken, unsere Krea-
tivitat zu férdern und unsere Beziehungen
zu vertiefen, vor allem auch die Beziehung
zuuns selbst.

Die Raumenergetik ist mehr als nur eine
asthetische Praxis, sie ist eine Reise zur
inneren und auBeren Transformation.

27

Raumenergetik

Raumenergetik beschaftigt sich
mit dem Energiefluss und dessen
Harmonisierung in Wohn-und
Geschéftsrdumen sowie in Gérten,
auf Grundstticken und &ffentlichen
Platzen.

Mein Tipp fiir Sie

Ein einfacher und wirkungsvoller
Tipp, um die Energie in Inren Rau-
men zu verbessern und lhren Geist
positivauszurichten, ist: Nehmen Sie
sich regelmaBig Zeit, um alte und ka-
putte Gegenstande auszusortieren
und in Dankbarkeit loszulassen.
Schaffen Sie Platz fur Schénes und
Wertvolles in Ihrem Leben, das Ihnen
Freude und Inspiration bringt. Diese
bewusste Gestaltung bringt positive
Energie in lhre Raume und steigert
Ihre Lebensqualitat.

= &
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DI" Patricia Haidacher-Bachmayer
GOLDSINN Raumdesign
Innenarchitektur und Raumenergetik
5020 Salzburg
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Kinesiologie beil den Tieren

Ein Schltssel zur ganzheitlichen Gesundheit, zu innerer Balance und
mehr Lebensqualitat fir unsere vierbeinigen Freund:innen.

Jedes Wesen st einzigartig und sammelt,
wie wir Menschen, verschiedenste Erfah-
rungen auf seinem Lebensweg. Auf kor-
perlicher, mentaler und seelischer Ebene
hinterlassen diese Ereignisse Spuren. Um
diesen Spuren aufden Grund zu gehen,
stehen uns verschiedenste Techniken zur
Verfligung. Eine davonist die Kinesiologie.
Sie unterstutzt dabei, die Selbstheilungs-
kréfte Ihres tierischen Weggefahrten zu
aktivieren und somit das seelische und
kdrperliche Gleichgewicht wiederzufinden,
damit Sie lhre gemeinsame Zeit stressfrei
und entspannt genieen kdnnen.

Der kinesiologische Muskeltest

Ein geniales Werkzeug, um Blockaden
aufzuspuren, ist der kinesiologische Mus-
keltest, der zum Beispiel anhand des eige-
nen Daumens und Zeigefingers durchge-
fuhrt werden kann. Dadurch kénnen die
Ursachen von korperlichen und seeli-
schen Beschwerden ermittelt werden.
Der Muskeltest gilt als Biofeedback des
Korpers, der Gedanken und des Energie-
feldes. Biofeedback bedeutet, dass der
Korper Auskunft Uber das Geschehenim
Inneren gibt. Dabei stellt man anhand ge-

zielter Fragen fest, wo die Ursachen des
Problems liegen. Bleiben bei der Testung
die Fingermuskeln stark; ist ein Gleichge-
wicht vorhanden. Ist ein Ungleichgewicht
vorhanden, wird der Muskel schwach.
FUr diesen Fall stehen folgende Moglich-
keiten zur Verfligung, um das Gleichge-
wicht wiederherzustellen:

Neurolymphatische Kontaktpunkte
Das Palpieren dieser Punkte kann dabei
unterstitzen, das Immunsystem zu star-
ken und Stoffwechsel und Lymphfluss an-
zuregen.

Neurovaskuldre Kontaktpunkte

Die Kontaktpunkte werden durch leichte
BerUhrung mit den Fingern aktiviert. Der
Energiefluss im Kreislaufsystem wird an-
geregt und die Durchblutung der zugeho-
rigen Organe und Muskeln gefordert.

Emotionaler Stressabbau

Durch Stress kdnnen sich negative Emo-
tionen einspeichern. Bei &hnlichen Situa-
tionen erinnert sich der Koérper dann wie-
der an diese Emotionen und der Stress
verstarkt sich. Die belastenden Geflhle

werden hier Uber die Emotionen der funf
Elemente nach der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM) ausgetestet und
ausbalanciert.

Meridiane

In den Meridianen (Energiebahnen) flie3t
Lebensenergie, sogenanntes Qi. Wenn
der Energiefluss durch Blockaden gestort
ist, kann dies zu korperlichen und menta-
len Problemen fUhren. Durch das Ziehen
eines Meridians wird der Energiefluss wie-
der angeregt; Blockaden werden gelost.

Farblicht

Jede Farbe hat ihre eigene Schwingung
und Qualitat. Diese wird genutzt, um auf
Korperteile, Muskeln, Meridiane, Organe,
DrUsen, Chakren oder den gesamten Kor-
per einzuwirken.

Zusatzlich zur Kinesiologie konnen Tier-
kommunikation, Krauter, Bachbliten und
&therische Ole unterstiitzen. Die Metho-
den der Tierenergetik eignen sich auch als
Vorsorge zur Gesunderhaltung und kon-
nen wunderbar mit der Schulmedizin oder
anderen komplementéren Methoden
kombiniert werden.



Tierenergetik

Tierenergetiker:innen geben eine Hil-
festellung zur Erreichung einer kor-
perlichen und energetischen Ausge-
wogenheit bei Tieren. Sie arbeiten auf
der feinstofflichen Ebene und bedie-
nen sich unterschiedlicher Methoden.

Mein Tipp fiir Sie
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Denken Sie daran, dass Ihre eigenen
Emotionen und Energiezustande
auch auf Ihr Haustier Ubertragen wer-
den kénnen. Daher ist es wichtig, ru-
hig und ausgeglichen zu sein, wenn
Sie Zeit mit lhrem Tier verbringen. Mit
Streicheln und liebevollem Sprechen
flieBt positive Energie an lhre Vierbei-
ner und bewirkt deren Wohlbefinden,
die Bindung zwischen Mensch und
Tier kann damit gestarkt werden.

p

Bettina Gsenger
Herz trifft Seele
Tierenergetik
5620 Schwarzach
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Bachbluten zur Seelenstarkung

Bachbluten helfen uns,
Blockaden zu l6sen.

Die Einsatzmdglichkeiten von Bach-
blUten sind sehr vielfaltig. Sie dienen als
seelische Gesundheitsvorsorge, unter-
stltzen bei psychischen Belastungs-
situationen, wirken unterstttzend zur
Behandlung von akuten und chronischen
Krankheiten.

Entstehungsgeschichte

Dr. Edward Bachs enormer Beobach-
tungsgabe war es zu verdanken, dass
ihm schon frih ein Zusammenhang zwi-
schen kdrperlichen Krankheiten und da-
mit verbundenen seelischen Konflikten
auffiel. Nach dem Besiegen seiner eige-
nen Krankheit kam er mit dem Organon
von Samuel Hahnemann in Verbindung.
Begeistert vom Ansatz der Homdopathie
entwickelte er seine eigenen Bach-No-
soden, die er den bestimmten seelischen
Personlichkeitshaltungen zuordnete.

Ein Jahrzehnt spéter gab er den Arzt-
beruf auf, begann, die menschlichen Per-
sonlichkeitstypen zu studieren und die
passenden heilenden Pflanzen dazu zu
finden. Sein Werk besteht aus 38 Bach-
blUten und den Rescue-Tropfen.
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Wirkungsweise und
Darreichungsform

Jede Bachblite steht fir ein bestimmtes
seelisches Prinzip und schwingt in einer
bestimmten Frequenz. Diese Prinzipien
sind unter anderem Tapferkeit, Selbst-
vertrauen, Zuversicht, Wandlungsfahig-
keit, Geduld.

Beispiel: Das verzerrte Gegenstlck zur
Tapferkeit ist die Angst. Wir alle sindim
Laufe unseres Lebens mit verschie-
densten, greifbaren Angsten konfron-
tiert. Sei es ein Vorstellungsgespréach,
ein Zahnarztbesuch, Flugangst etc. In
diesem Fall hat uns Bach eine wunder-
bare BlUte zur Seite gestellt: Mimulus.
Diese Blute ist verbunden mit dem
Seelenpotenzial der Tapferkeit und des
Vertrauens. Besteht nun eine konkrete
Angst, setzt Mimulus einen harmoni-
schen Impuls in diesem Frequenzbe-
reich. Bei der Einnahme von Mimulus
wird das negative Reaktionsmuster re-
harmonisiert: Aus Angst werden Ver-
trauen und Zuversicht. Darreichungs-
formen: Bei der Wasserglasmethode
werden zwei Tropfen der jeweiligen BIlu-
te in ein Glas mit Wasser gegeben und
schluckweise getrunken. Bewahrt hat
sich v. a. eine individuell zusammenge-
stellte Mischung mehrerer Bliten, von

der 4 x 4 Tropfen taglich eingenommen
werden. Nach Einnahme der Bachblu-
ten kann es zu einer Erstverschlechte-
rung mit anschlieBender Verbesserung
sowie umgekehrt kommen, &hnlich der
Homdoopathie. Dies istimmer ein Zei-
chen fur Wirksamkeit!

Bachbliten fiir Tiere

DaTiere sehr feinflihlig sind, sprechen
sie in der Regel sehr schnell auf Bach-
bluten an. Aufgrund vieler Erfahrungs-
berichte (Tierarzt:innen, Heilprakti-
ker:innen, Verhaltensberater:innen)
sticht ein sehr enger Zusammenhang
zwischen seelischen Disharmonien und
organischen Stérungen hervor. Bach-
bliten setzen dabei positive Impulse,
eine Harmonisierung wird meist in kur-
zer Zeit erreicht. Um einen gewUnschten
Erfolg zu erzielen, empfiehlt sich eine
Kombination aus Bachbltten und Verhal-
tenstraining. Zeigt ein Tier verandertes
Verhalten, muss vor jeder Behandlung
oder dem Training tierarztlich abgeklart
werden, ob organische Ursachen und
damit verbundene Schmerzen der Aus-
|6ser sind. Auch ,reparieren” Bachbliten
keine Schaden aufgrund mangelnder
Haltungsbedingungen, falscher Ernéh-
rung und unzureichender Zuwendung.

Bachbliten

Die Anwendung von energetischen
Essenzen wirkt aufgrund der innen
innewohnenden Information bzw.
Schwingung auf der energetischen
Ebene, sie werden daher als Informa-
tions- oder Schwingungsessenzen
bezeichnet. BachblUten sind die be-
kanntesten energetischen Essenzen.

Mein Tipp fiir Sie

Geben Sie zwei Tropfen White Chest-
nut in ein Glas und trinken Sie es
schluckweise vor dem Zubettgehen.
Das unterbricht das Gedankenkarus-
sellund lasst Sie besser einschlafen.

Mag.’? rer. nat. Michaela Knosp
Tierenergetik
5301 Eugendorf
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Hundetraining:
Warum und ab wann”?

Was Hanschen nicht lernt, kann Hans schon noch lernen, aber ... mit fortschreitendem
Alter wird die Korrektur von unerwiinschten Verhaltensweisen deutlich miihsamer.

Immer wieder werden wir gefragt, abwel-  Uberhaupt notwendig, dader Welpeinder — oder bei sportlichen Aktivitaten sein soll?
chem Alter des Hundes Hundetraining Regelzunachstder,bravste, kllgste, folg-  Beschéftigt man sich mit den Entwick-
bzw. der Besuch einer Hundeschule Sinn  samste Hund"ist, derja ,nur”ein Familien-  lungsstufen des jungen Hundes bzw. hat
hat. Ist Ausbildung im frlihen Alter denn hund bzw. ein treuer Begleiterim Alltag man das erforderliche kynologische Fach-



wissen, so gibt es auf diese Frage nur eine
klare Antwort —ja, es hat definitiv Sinn,
moglichstbald, d. h. nach erfolgter Grund-
immunisierung (Schutzimpfungen nach
Rucksprache mit der Tierarztin, dem Tier-
arzt), mit der Ausbildung des Vierbeiners
zu beginnen. So kann jene Zeit, in der der
Welpe noch spielerisch und miheloslernt,
bereits effizient genutzt werden.

Gruppen- versus Einzeltraining

In der Fulle an Angebotenist es sicherlich
herausfordernd, die geeignete Trainerin,
den geeigneten Trainer oder die passende
Hundeschule zu finden. Den jungen Hund
im Rahmen eines Trainings in Kleingrup-
pen auszubilden bringt zahlreiche Vorteile
mit sich:

e Sozialisierung des Hundes im Hinblick
auf Umwelt sowie Kennenlernen ver-
schiedenster Hunderassen

e Lesenlernen”des Vierbeiners und
seiner Korpersprache in der Gruppen-
dynamik

¢ | ernenvon Spielverhalten und
innerartlicher Kommunikation unter
fachmannischer Anleitung

¢ Bildung eines Mensch-Hunde-Teams
mit Fokus auf die HundeflUhrerin, den
HundefUhrer trotz Ablenkungen

e Artgerechte Beschaftigung durch
eine Vielzahl an Kursangeboten

FUr das Training im Einzelunterricht
spricht, dass der Hund ohne stérende

AuBenreize oder Ablenkungen trainiert
und zielgerichtet an unerwinschten Ver-
haltensmustern gearbeitet werden kann.

Wie finde ich die Trainerin, den
Trainer bzw. die Hundeschule
meines Vertrauens?

e Messbare, neutrale Ausbildungskrite-
rien bzw. Zertifizierungen der Trainer:in-
nen (neu ab 2024 wird hier u. a. das GU-
tesiegel der Wirtschaftskammer Oster-
reich flr die Sparte der Tierbetreuer:in-
nen sein)

¢ Absolvierung laufender Fortbildungen

e Training basierend auf positiver Ver-
stérkung des erwtnschten Verhaltens

¢ Arbeit mit ausschlieBlich tierschutz-
konformen Methoden

¢ Passende Chemie zwischen Trainer:in
und Mensch-Hunde-Team

e Einstiegsmdglichkeiten jederzeitim
Ganzjahresbetrieb, um wertvolle Ent-
wicklungsphasen nicht zu versdumen

¢ |dealerweise ist auch ein eingezduntes
Areal vorhanden, damit Ubungen ohne
Leine, wie z. B. der Ruckruf, im abgesi-
cherten Modus gelibt werden kénnen

Esist sicherlich lohnend, sich bereits vor
Einzug des Vierbeiners Gedanken zu ma-
chen Uber alltagsgerechte Erziehung, So-
zialisierung, weiterflihrende Ausbildungen
sowie artgerechte Beschaftigung, um ein
harmonisches Miteinander von Mensch
und Hund mit vielen unvergesslichen Mo-
menten zu gewahrleisten.

Tierbetreuung

Die Berufsgruppe der Tierbetreuer:in-
nen besteht aus Tiertrainer:innen,
Tiermasseur:innen und Bewegungs-
trainer:innen, Tierpensionen, Tier-
sitter:innen, Gassigeher:innen, Tier-
pflege- und Wellnesssalons und Tier-
erndhrungsberater:innen.

Mein Tipp fiir Sie

Erfahrungsgemas lieben es unsere
Vierbeiner, mit ,ihrem“ Menschen
qualitatsvolle Zeit zu verbringen —

und das vom Welpen bis zum Senior.
Somitist aus der Sicht des Hundes
das artgerechte Training ein Hunde-
leben lang definitiv eine Bereicherung,
von der das Mensch-Hunde-Team
nur profitieren kann.

Mag.? Susanne Russegger
Hundeschule Pfarrwerfen
5452 Pfarrwerfen
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Die
Sprache
der Sterne

In der Astrologie erkennen
wir in erster Linie unseren
eigenen Wesenskern.

Die Voraussetzungen, um selbststandig
als Astrologin bzw. Astrologe zu arbeiten,
sind eine gute und fundierte Ausbildung,
eine langjahrige Praxis und die Fahigkeit
des Abwagens und Kombinierens von po-
sitiven und herausfordernden Aussagen,
welche ein Horoskop erz&hlen kann.
Schon eine Deutung jener Tierkreiszei-
chen, in denen die Sonne, der Mond, der
Aszendent oder die Gestirne zur Zeit der
Geburt standen, kann manch interessan-
te Erkenntnisse des eigenen Wesensbil-
des, der Gefuhlslage, des Temperaments,
der Vitalitat oder der Begabungen liefern.
Der Geburtsaugenblick verankert so-
zusagen den ,,Fundus®, aus dem der
Mensch sein Leben lang schépfen kann.
Dartber hinaus versucht die Astrologie die
schicksalhafte Verbundenheit des Men-
schen (= Mikrokosmos) mit dem Kosmos
zudeuten. Eine wesentliche astrologische
Hilfe hierbei bietet die Vergleichsanalyse



von Partner:innen oder der Familie. Deren
individuelle Horoskope kénnen Heraus-
forderungen und harmonische Beziehun-
gen erkennen lassen. Oftmals kdnnen
bestehende Irrtlimer und/oder falsche
Vorstellungen Uber den Wesenskern der
Partnerin, des Partners oder eines Fami-
lienmitglieds ausgerdumt werden, sodass
ein tiefes Verstandnis aufkommen kann.
Dies geschiehtimmer wieder in Situatio-
nen, wenn eine:r der Partner:innen allzu
,ICH-bezogen* ist und alles vom ,DU" er-
wartet.

In der Astrologie werden Zeitqualitaten er-
rechnet und interpretiert, gelebt werden
kénnen diese hundertfach und auf viel-
zahlige Art und Weise. Die Berechnungen
anhand der Geburts-, Ort- und Zeitdaten
erfolgten lange Zeit per Hand und werden
mittlerweile mit Computerprogrammen
durchgefiihrt, wobei sich einige speziali-
sierte Formen, wie die Stundenastrologie,
die Astrogeographie, die Astromedizin

u. V. a., herausgebildet haben.

Ernestine Brandlehner
Astrologin
5020 Salzburg

Mein Tipp fiir Sie

Meine Erfahrung in der Astromedizin
hat mich gelehrt, dass die Pflanzen,
die zu bestimmten Zeiten besonders
haufig und gut gedeihen, jene sind,
welche die momentane Zeitqualitat
besonders gut unterstitzen. In die-
sen Zeiten findet man die Konigs-
kerze vermehrt in den Wiesen und
am Wegesrand. Daher méchte ich
sie ndher vorstellen und erklaren.

Die Kénigskerze -

auch Kaiserkerze,
Johanniskerze, Frauenzopf oder
Himmelsbrand genannt

Sie wird dem Element Luft mit etwas
Wasser zugeordnet. Mit den gelben
Bluten ist sie der Sonne zugeordnet
und bringt das Licht in die Dunkelheit
— Uber Teemischungen auch im Win-
ter—und hellt die Stimmung auf. Laut
Hildegard von Bingen bringt sie Licht
inein ,schwaches und trauriges
Herz". Bei Hildegard von Bingen
finden wir das Rezept des ,,Stimm-
weins*, einer Mischung aus Fenchel
und KénigskerzenblUten in Rotwein
gekocht.

Als Ruderalpflanze - sie steht haufig
auf Schuttplatzen oder am Weges-
rand —mit ihrer aufrechten Gestalt ist
sie dem Planeten Merkur zugeord-
net. lhre groBen ausladenden Roset-
tenblatter er6ffnen uns die raumein-
nehmende Jupitersignatur.

Durchihre Kieselsaure und die rauen,
filzigen Blatter ist sie dem Saturn
zugeordnet. Mit ihrer GréBe und der
weich einhillenden Geborgenheit
der Blatter steht sie fUr die Kréafte
eines langen Lebens.

Antwortgeberin bei
philosophischen Fragen

Ihre majestatische Gestalt, die ihre
Umgebung mit kraftvollem und Uppi-
gem Wachstum beschenkt, drickt
den Planeten Jupiter aus. Wenn das
Lebenimmer neue Fragen aufwirft,
koénnen Konigskerzen helfen, die -
durchaus philosophischen — Antwor-
ten zufinden und diese auch zuleben
(Merkur/Jupiter). Und Konigskerzen
zeigen uns, dass alles Geschehen
miteinander verbunden ist.

Astrologie

Astrolog:innen erstellen und interpre-
tieren Horoskope in Bezug auf die
Zeitqualitét und vermitteln dabei alles,
was mit Schicksal zu tun hat. Damit
helfen sie, sich mit den schwer greif-
baren Themen des Lebens auseinan-
derzusetzen und damit in Einklang zu
kommen. Die Astrologie verringert
den Abstand zwischen Plan und
Wirklichkeit und zeigt Mdglichkeiten
und Wege zur Durchfihrung auf.
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Smart und 1assig prasentiert
sich der moderne Mann

Schonheitsthemen sind keineswegs nur Frauenangelegenheit —auch die Herren
sind in der Beautywelt angekommen und nehmen ihr Erscheinungsbild immer wichtiger.

BILDER: SN/ADOBE STOCK/IGOLAIZOLA, SN/STANDBILD/STUDIO FUR FOTOGRAFIE CLAUDIA LEOPOLD, BERGHEIM



Um stilsicher und modeorientiert aufzutre-
ten, findenimmer mehr Manner den Weg
zu professionellen Farb-, Typ-, Stil- und
Imageberater:innen und lassen sich in Be-
zug aufihr duBeres Erscheinungsbild be-
raten. Ob im Business oder im Privatleben
—die ersten Sekunden entscheiden, wel-
chen Eindruck man hinterlasst. Demnach
sind vor allem die Kleidung, der Bart, die
Frisur sowie die Accessoires und die Kor-
perhaltung die entscheidenden Faktoren,
wie man vom GegenUber wahrgenom-
men wird.

Lassig, aber nicht nachlassig

Die Farb-, Typ-, Stil- und Imageberatung
ist breit gefachert und reicht von der indi-
viduellen Auswahl eines Outfits, in dem
Mann sich zu Hause fuhlt, aber nicht zu
bequem wirkt, eine gute Figur macht, aber
nicht versnobt erscheint, bis zu Tipps fur
zeitsparendes Einkaufen, und das alles zu
Preisen, die dem personlichen Budget an-
gepasst sind.

Dartber hinaus wird gemeinsam mit
Farb-, Typ-, Stil- und Imageberater:innen
herausgefunden, welche Farben zum
Hautteint passen, welche Langen, Linien
und Schnittformen fiir Inre Figur ideal sind
und wie Muster und Stoffe gekonnt kom-
biniert werden.

Die Beratung ist fur Herren besonders
spannend und hilfreich, sind doch die
meisten weder geschminkt noch haben
sie ihre Haare gefarbt. Der richtige Farbton
lasst sie frischer, attraktiver, strahlender,
spannender und juinger aussehen. Neben
dem Figur-Typ werden persdnliche Vorlie-

ben und Abneigungen miteinbezogen,
wobei auch Alter, Umgebung, Beruf und
Hobbys in den Beratungskontext einflie-
Ben. Besonderes Potenzial enthalten die
Wahl des Bartes und der Frisur. Beides
entscheidet, ob Ihre Gesichtsform betont
oder ausgeglichen wird.

Image bewusst gewahilt

Den eigenen Stil-Typ zu eruieren bedeutet,
sich seiner Fremdwirkung bewusst zu
werden und sich zu Uberlegen, wie ich ge-
sehen werde und wie ich gesehen werden
mochte. Faktoren wie die Wahl der Stoffe,
Lange und Schnitt der Hose, Hemd oder
Shirt mit oder ohne Aufdruck, Stecktuchja
oder nein, gestreift, kariert oder einfarbig —
all das sind Faktoren, die ein bestimmtes
Bild nach auBen zeichnen und einen we-
sentlichen Beitrag zu Ihrem Image leisten.
Der groBtmaogliche persdnliche Nutzen
einer anschlieBenden Shopping-Beglei-
tung liegt auf der Hand: Es geht schnell, ist
effizient und nachhaltig. Sie werden die
neu erworbenen Teile bewusst tragen und
lieben —Kastenhter adieu!

=\

R
Y 4
Andrea Webhofer

STYLECOLOR
5020 Salzburg

Farb-, Typ-,
Stil- und Imageberatung

Der Ansatz einer Farb-, Typ-, Stil- und
Imageberatung gehtvon der Gesamt-
harmonie zwischen Gesicht, Augen-
farbe und Haaren aus. Die richtige
Kleidung, Accessoires und Make-up
wirken vorteilhaft auf Aussehen und
Erscheinung. In den Beratungen wer-
den individuelle Stylingkonzepte er-
stellt und auf Wunsch wird in der Um-
setzung Unterstiitzung geboten.

Mein Tipp fiir Sie

FUrbesondere Anlasse gewisse Re-
geln? In den Berufszweigen Bank,
Versicherung, Wirtschaft erwartet
man nach wie vor ein traditionelles
Business-Outfit: dunkler Anzug mit
hellem Hemd und Krawatte. Die Kra-
watte rckt dabeiimmer mehrins
Abseits und wird oftmals als over-
dressed und abgehoben empfunden,
vor allem bei Kundenkontakten.

Sie wollen ernst

genommen werden?

Dann Hande weg von kurzarmeligen
Hemden! Kaufen Sie langarmelige
Hemden in guter Baumwollqualitat!
Ein MUST im Business, wobei die
Manschette 1,5 Zentimeter aus dem
Anzugsarmel lugen soll. Smart wirken
aufgekrempelte Armel in der Freizeit!
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Partnervermittlung ab Hof

Die richtige Partnerschaft zu finden kann sehr schwierig und langwierig sein. Hilfestellung
bieten Partnervermittlungen, die zum Teil auch spezialisiert sind, etwa auf Landwirtschaft.

Ist man auf der Suche nach einer Partnerin
oder einem Partner, so kann eine auf die
personlichen Bedarfe ausgerichtete Part-
nervermittlung eine wertvolle Hilfe darstel-
len. Es gibt die Moglichkeit, das persén-
liche Profil auf Internetportalen vorzustel-
len oder die Vermittlung in persénlichem
Kontakt mit der Partnervermittlung in An-
spruch zu nehmen. Neben allgemeinen
Partnervermittlungen gibt es auch Ange-
bote flir spezielle Berufsgruppen.

Partnersuche fir

landwirtschaftliche Betriebe

Vielen Landwirtschaften, Betrieben und
Hofen droht das Aus, weil die Suche nach
einer passenden Partnerin, einem pas-
senden Partner nicht gelingen will. Dies
betrifft uns letztendlich alle und die Frage,
wie lange es wohl noch mit unseren
schmucken Bauernhdfen weitergeht, wie
lange wir noch unsere gepflegten Aimen,
Wiesen und Walder genieBen und somit
Kraft fUr unsere Seele tanken kdnnen, be-
schaftigt viele von uns.

Die Gruinde fur ein Auflassen der Hofe sind
vielfaltig: mangelndes Interesse der Hof-
erbinnen bzw. Hoferben, zunehmender
Burokratismus, unabh&ngig sein wollen,




oder gibt es danoch etwas? Ja, ein ernst Mein Tipp fiir Sie
zu nehmendes Problem ist wohl die feh-

lende Partnerin oder der fehlende Partner FUr eine erfullende Partnerschaft in ei-
zur Bewirtschaftung des gemeinsamen nem landwirtschaftlichen Umfeld ist
Hofes. Es sieht ganz so aus, als hatten es neben ausgepragter Naturliebe auch
Landwirtinnen und Landwirte besonders die Offenheit fUr die Vielfaltigkeit dieser
schwer, ein passendes Gegenstiick zu fin- Lebensweise forderlich: Nur weil eine
den. Esist die Liebe zur Natur und zu den Bewirtschaftungsform schonimmer
Tieren, die diese Menschen miteinander sowar, heiBt das nicht, dass sie so blei-
verbindet. Tatsache ist aber, dass es trotz benmuss. Hier kann man nicht nur mit-
der naturverbundenen und natirlichen teninder Natur arbeiten, sondernauch
Lebensweise speziell in diesem Bereich aktiv dazu beitragen, neue Wege zu
besonders schwierig ist, einen liebevollen entdecken und umzusetzen. Esist ein
Partner zu finden. Spezialisierte Partner- Umfeld, in dem man sich verwirklichen
vermittlungen unterstitzen beim Finden! und Freude am Schaffen haben kann.

Partnervermittlung

Die Partnervermittlung beschéaftigt
sich mit den Lebensthemen Liebe
und Partnerschaft. Die professionel-
len Partnervermittler:innen gehen auf
ihre Kundinnen und Kunden ein und
sichern ihnen eine umfassende indivi-

Eva Franziska Greisberger duelle Betreuung und einen personli-
Landwirtschaftliche chen Service zu. Dabei gehen sie mit
Partnervermittiung auBerster Diskretion und hohem Ein-

BILDER: SN/ADOBE STOCK/PRESSMASTER, SN/NICOLE BAUMGARTNER

5303 Thalgau fihlungsvermdgen vor.
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Energiesparen bel hohem Komfort

Zwei Begriffe, die immer mehr an Bedeutung gewinnen und fUr viele nicht vereinbar sind.
Energiekostenberater:innen bieten Ihnen die Mdglichkeit, diese mit Ihnen zu verbinden.

BILDER: SN/VECTEEZY.COM, SN/MANUEL HORN



Individuelle Beratungen

beilhnen zu Hause

Der Themenbereich Energie ist sehr um-
fangreich und wird von verschiedenen
Faktoren beeinflusst. Der Betrachtungs-
rahmen geht von der Geb&udehdlle Uber
das Energiesystem bis zur individuellen
Nutzerin, zum individuellen Nutzer. Nur
wenn man alle Aspekte betrachtet, analy-
siert und gegentberstellt, kann man indi-
viduelle L&sungsstrategien ausarbeiten,
um bei hohem Komfort auch Energieein-
sparungen zu erzielen.

Bei den persoénlichen Beratungsgespra-
chen vor Ort wird der aktuelle Ist-Zustand
Ihrer Liegenschaft analysiert. Mithilfe von
fachspezifischen Programmen kénnen
Schwachstellen ermittelt und grafisch
dargestellt werden. In Zusammenarbeit
mit den Nutzer:innen werden angepasste
MaBnahmen zur Energieeinsparung aus-
gearbeitet und bei Bedarf verschiedene
Varianten gegenUtbergestellt.

Von der Bautechnik liber

die Haustechnik bis zum Alltag

Uber die einzelnen Bauteile der AuBen-
hiille eines Gebaudes geht viel Energie
verloren. Aus diesem Grund ist es von ho-
her Bedeutung, das Geb&ude zu sanieren,
um somit die Energieverluste zu reduzie-
ren. Schlecht gedammte Gebaude wirken
sich negativ auf die Behaglichkeitin den
Innenrdumen aus und verursachen zu-
dem hohe (Heiz-)Energiekosten.

Ein Umstieg auf nachhaltige und energie-
effiziente Heizsysteme ist eine weitere

Mdglichkeit, um Einsparungen zu generie-
ren und gleichzeitig einen Beitrag fUr die
Umwelt zu leisten. Wichtig dabeiist, das
geeignete Heizsystem flir das jeweilige
Objekt zu finden und mit dem Warmever-
teilsystem abzustimmen. Das Verhalten
der Nutzer:innen hat ebenfalls groBe Aus-
wirkungen auf die Energiekosten. Durch
die Umsetzung diverser Energiespartipps
im Alltag kann durchaus eine Senkung der
monatlichen Energiekosten hervorgeru-
fenwerden.

Expert:innen fiir

eine neutrale Perspektive

Wenn Sie gerne eine unabhangige neutra-
le Beratung Uber etwaige Energieeinspa-
rungsmaglichkeiten in Anspruch nehmen
wollen, stehen Ihnen die Expert:innen der
Dienstleistungsgruppe Energiekostenbe-
ratung gerne zur Verfigung. Die magli-
chenMaBnahmen sind abhéangig vondem
Ist-Zustand des Gebaudes sowie den Zie-
len der EigentUmerin bzw. des Eigentu-
mers. Mithilfe eines individuellen Kon-
zepts wird ein Leitfaden erstellt, welcher
die einzelnen Schritte zur Erreichung des
Gesamtziels aufzeigt. Dieser Leitfaden
beinhaltet dabei nicht nur Umsetzungs-
maoglichkeiten fur bauliche und techni-
sche MaBnahmen, sondern zeigt auch
hilfreiche EnergiesparmaBnahmen auf,
welche ohne Investitionen einfach im All-
tag umgesetzt werden kénnen. Mit die-
sem Fahrplan sind Sie bereit fur die Zu-
kunft und wissen, auf welche Aspekte Sie
bei der Umsetzung achten mussen.

Energiekostenberatung

Energiekostenberater:innen analy-
sieren die Energiekostensituation
der Kundin bzw. des Kunden und
zeigen hilfreiche Einsparungsmaog-
lichkeiten auf, und zwar unabhéngig
und neutral.

Mein Tipp fiir Sie

Nutzen Sie die Férdermdglichkeiten
von Bund, Land und teilweise der
Gemeinden! Uberpriifen Sie vor
einer Umsetzung von baulichen und
technischen MaBnahmen alle Mog-
lichkeiten, die theoretisch zur Ver-
flgung stehen. Schaffen Sie sich
Bewusstsein durch die Darstellung
der jeweiligen Vor- und Nachteile und
wahlen Sie anschlieBend den fur das
Gebaude und sich selbst idealen
Weg.

DI" Julia Wanghofer, BSc
Energiekostenberatung
5202 Neumarkt am Wallersee
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Adressverzeichnis

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Auswah!
derin Salzburg ansassigen personlichen Dienstleister.

¥ =

] (559 [

Astrologie

Farb-, Typ-, Stil- und Imageberatung

- ,Qualitdtsgeprufte Humanenergetiker:innen
. gem. Qualitétsmanagement Berufliche
Humanenergetik . Sorgfalt Humanenergetik*
Partnervermittiung
Raumenergetik

Sonstige Dienstleistung

Tierenergetik

Tierbetreuung

Ohne Anspruch auf Vollstédndigkeit, Stand November 2023. Die Auswahl beinhaltet jene Fachgruppenmitglieder, die sich
aktiv fr den Eintrag gemeldet haben. Alle persdnlichen Dienstleister in Ihrer Nahe finden Sie unter: https://firmen.wko.at



STADT SALZBURG

AICHSTILL-LINDNER
Anneliese
Eduard-Baumgartner-
StraBe 16/9

5020 Salzburg
0664/5592889
anneliese.aichstill@
hotmail.com

ANDES Elisabeth
KleBheimer Allee 14
5020 Salzburg
0664/3010714
elisabeth@andes.at
eliza.andes.at

ANDREAS Michael
Tibetenergie
Hans-Seebach-Strae 10
5020 Salzburg
0664/1566357
info@tibetenergie.at
www.tibetenergie.at

AUSWEGER Andrea
Sinnes-Klang
HeubergstraBe 58

5023 Salzburg
0664/2460629
office@andrea-ausweger.at
www.sinnes-klang.at

M5

BLUM Tamara
Der Flow
HagenaustraBe 14
5020 Salzburg
0664/1770770
info@derflow.at
derflow.at

BRANDLEHNER
Ernestine

Die Sprache der Sterne;
Astrologie + astromedi-
zinische Beratung
AglassingerstraBe 38
5020 Salzburg
0699/11687505
erni.brandlehner@sbg.at
www.ernestines-
horoskope.at

t‘\)
4

EBIHARA Nathalie
Shiatsu und Physio-
energetik Nathalie Ebihara
AuerspergstraBe 2

5020 Salzburg
0699/11636168
info@shiatsu-salzburg.com
www.shiatsu-salzburg.com

FREY Birgit

Beauty & Energy Praxis
Mascagnigasse 33
5020 Salzburg
0664/3533571
birgit.frey@invita-point.at
www.invita-point.at

FEKETE Harald
Hypnosezentrum Salzburg
Saint-Julien-StraBe 2
5020 Salzburg
0664/9430842

fekete@
hypnosezentrum.eu

MEHEoO

GERSCHPACHER Alice
voice & soul —

beyond words
Schopfgasse 4

5023 Salzburg
0676/5544633
alice@voice-soul.at
www.voice-soul.at

DI HAIDACHER-
BACHMAYER Patricia
Goldsinn Raumdesign —
Design fur Raum und Seele
Dr.-Adolf-Altmann-Strae 22
5020 Salzburg
0650/4219328
info@goldsinn-
raumdesign.com
www.goldsinn-
raumdesign.com

Mag.? DABERNIG
Sibylle

Energetik Praxis Salzburg
Minchner BundesstraBe 8
5020 Salzburg
0676/5053077
info@energetik-praxis-
salzburg.at
www.energetik-praxis-
salzburg.at

Human- und Tierenerge-
tik, TCM, Bioresonanz,
Holistic Pulsing, Krauter,
Kinesiologie, Cranio
Sacral Balancing

Mg

FEURICH
Anna-Katharina,
Bakk. Komm., MA
Dreifaltigkeitsgasse 3
5020 Salzburg
0664/56156828
office@akf-salzburg.at
annafeurich.com

MO

Mag.? GOTTAS Birgit
Alles FlieBt Kinesiologie &
Impuls-Training
Kreuzhofweg 22/8

5020 Salzburg
0650/4310240
bgottas@usa.net
www.allesfliesst.at

HANGLER Kerstin
Katharina
Numerologische Beratung
& Begleitung

Schiffhofweg 6

5020 Salzburg
0676/9408096
kerstin.hangler@gmail.com
www.numerologiehangler.at

HASLINGER-ESTERER
Edith

HERZBALANCEN
Gerhart-Hauptmann-
StraBe 17

5020 Salzburg
0699/10364841
edith.haslinger.esterer@
gmail.com
HERZBALANCEN
Augen-/Irisdeutung,
-analyse Mentaltrainer-
Hypnose Entspannen
Korper-Geist und Seele
Termin nach Vereinbarung

FICHTER Patricia
Fichtenweg 43a/Top 1
5026 Salzburg
0660/7335644
info@patricia-fichter.com
www.patricia-fichter.com

®

Dr. BEITELMAIR-
BERINI Bernhard

Wort und Wurz
Berchtesgadner StraBe 11
5020 Salzburg
0664/93198009
wortundwurz_beratung@
proton.me
www.sinnzentrum.at/
ueber-uns/team/

DOLLMANN Ines

Praxis fur Kinesiologie und
craniosacrale Kérperarbeit
OtilostraBe 8

5020 Salzburg
0699/10443168
ineskg@gmx.at
www.kinesiologie-
dollmann.com

FINSTER Christa
Humanenergetik

Christa Finster
Eberhard-Fugger-

StraBe 3e/T 2

5020 Salzburg
0650/56442304
christa.finster@gmail.com

GRATZER Tanja

Tanja Gratzer | Personlich-
keitsentwicklung mit Hund
Reichenhaller StraBe 15
5020 Salzburg
0650/4620277
office@tanja-gratzer.at
www.tanja-gratzer.at

Dr. BLECKMANN Ingo
Dr. Bleckmann Innova KG
Ignaz-Rieder-Kai 11

5020 Salzburg
0650/6262503
bleckmanninnova@
gmail.com

Mag.? DORNETSHUBER
Sigrid

RupprechterstraBe 62
5023 Salzburg
0650/3068240
sigrid.dornetshuber@
gmx.at

FLATSCHER Alexandra
Seelenstreichler
Glangasse 2

5020 Salzburg
0662/941999
office@seelenstreichler.at
www.seelenstreichler.at

Mag.* HABLE-MAYER
Anna

Shiatsupraxis Anna
Hable-Mayer,

shiatsu & more
SteinerstraBe 6

5020 Salzburg
0688/8605655
shiatsu.hable-mayer@
drei.at
www.shiatsu-and-
more-sbg.at

HARLANDER
RoseMarie, MSc
Agentur Achtsame
Kommunikation
Karlsbader StraBe 8
5020 Salzburg
0699/10895539
achtsame-kommunikation@
aon.at
craniosacrale-salzburg.at
CranioSacral Balancing —
Ausbildung und Einzel-
termine
Unternehmensberatung,
Coaching
Entscheidungshilfen

fur FUhrungskrafte
Veranderungsprozesse
begleiten

HEINZE Christina
Carina

FinkenstraBe 19

5023 Salzburg
0677/61346800
www.carinaheinze.com

HEITZMANN Viktor
BioMeda Health &

Care GmbH
StelzhamerstraBe 12a
5020 Salzburg
0699/18008888
info@gesundleben.eu
www.gesundleben.eu
Finde die Ursachen fur
deine Probleme und lasse
sie von einem erfahrenen
Winschelrutengénger und
Hypnotiseur beheben.
Uber 30 Jahre Expertise
stehen dir zur Verfugung.

Ing. HASLINGER Georg
Atlas-Axis
Gerhart-Hauptmann-
StraBe 17

5020 Salzburg
0699/17072758
info@atlas-axis.at
www.atlas-axis.at

HILBER Michaela
Mind-Center
TrautmannstraBe 4b
5020 Salzburg
0664/4434374
michaela@hilber.at
www.mind-center.at
Energetisches Business-
Coaching

Erfolg + Freiheit durch die
richtige Zielsetzung
Auflésung von Mangel-
und Stoérenergien
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HRUSCHKA Daniela
Astrology for life
Franz-Josef-StraBe 24/7
5020 Salzburg
0650/5513280
daniela@danielahruschka.at
www.danielahruschka.at

+

HUBER Waltraud Luise
Praxis fur Kinesiologie,
Logotherapie, Aus- und
Weiterbildung
ErentrudisstraBe 24

5020 Salzburg
0662/623933
office@huber-kinesiologie.at

Mag.? JURIC-
KAUFMANN Birgit
Feng Shui
Einrichtungsberatung
Franz-Ofner-StraBe 18b
5020 Salzburg
0650/3736009
birgit.kaufmann@
salzburg.co.at
www.fengshuieinrich
tungsberatung.at

Klass. Feng Shui
Beratung inklusive
Chinesischer Astrologie,
Flying Stars; kostenloses
Erstgespréch

KOSSLER Birgit
Holopathie Salzburg
SchwedenstraBe 16
5020 Salzburg
0660/2637990
office@holopathie-
salzburg.at
www.holopathie-
salzburg.at

LINK Cornelia

Praxis fur Humanenergetik
Nonntaler Hauptstra3e 80
5020 Salzburg
0680/2377837
conny-link@web.de

HUMMELBRUNNER
Elisabeth
Raumgestaltung
PausingerstraBe 7a
5020 Salzburg
0664/1118999
eh@hummelbrunner-
raumgestaltung.at
hummelbrunner-
raumgestaltung.at

Mag.? KALSS Sigrid
Cranio Sacral
Membergerstrae 26b
5020 Salzburg
0650/8990123
info@cranio-behandlung.at
www.cranio-behandlung.at

Mag.? KREXNER Ulrika
Jin Shin Jyutsu —
Energiepunkte
Kleingmainer Gasse 23b
5020 Salzburg
0664/2828006
ulrika.krexner@jsj-
energiepunkte.at
www.jsj-energiepunkte.at

MARQUET Monika
Astrologin
Michaelbeuernstrae 13
5020 Salzburg
0664/5223670
info@monikamarquet.at
www.monikamarquet.at

Mag.? OSTERREICHER
Karin
dieBewegungspraxis
Rochusgasse 13

5020 Salzburg
0664/4520364
karin.oesterreicher@
hotmail.com
www.diebewegungs
praxis.at

RAFF Sandra
SR-Energetik
Franz-Josef-Kai 21/2
5020 Salzburg
0650/6909487
sandra_raff@outlook.com
www.sr-energetik.at

BEO

IKE Andrea, BEd
Graf-Zeppelin-Platz 18/66
5020 Salzburg
0680/3338663
andrea@mittenimherz.at
www.mittenimherz.at

KANZLER Natascha
Beauty SOUL&spirit e.U.
Haslbergerweg 8

5020 Salzburg
0677/64880347
spiritguided5@gmail.com

MEO

LAGLER Norbert
Norbert Lagler
Humanenergetiker
Franz-Martin-
StraBe 2/Tur 3
5020 Salzburg
0650/4109511
Norbert.Lagler.nl@
gmail.com

MESSNER-EBNER
Elisabeth

Ellisabetta Quelle deiner
Lebensenergie
SaalachstraBe 50a
5020 Salzburg
0664/5112316
info@ellisabetta.at
www.ellisabetta.at
Expertin fur Bioenerge-
tische Kinesiologie und
Essenzen. Termin nach
Vereinbarung

PARTYVERLEIH
CZECH GmbH
SchillinghofstraBe 39
5023 Salzburg
0662/880642
info@partyverleih-czech.at
www.partyverleih-czech.at

PETTIN Nicole
Tiertraining Diamant
Biberngasse 7

5020 Salzburg
0676/7849616
tiertrainingdiamant@
hotmail.com
www.tiertraining-diamant.at

REITZL Robert
Robert’s Kérperwerkstatt
VogelweiderstraBe 83
5020 Salzburg
0650/5227381
info@roberts-
koerperwerkstatt.at
www.roberts-
koerperwerkstatt.at
Spezialist fur Bioresonanz
Die Ursache behandeln,
nicht das Symptom!

JOERKE Holger
Komplementare
Methoden und Atlaslogie
Aigner StraBe 21

5020 Salzburg
0676/6761004
mail@atlaslogie-austria.at
www.atlaslogie-austria.at

Mag.? KITZMANTEL
Renate

Praxis fur Klopfakupressur
Paracelsusstrae 3

5020 Salzburg
0699/10009079
kitzmantel@eftsalzburg.at
www.eftsalzburg.at

LAUBE Magdalena
bLAUBEere
Carl-Zuckmayer-
StraBe 38/0G1
5020 Salzburg
0699/14351435
alishalena@yahoo.de
www.blaubeerig.at

g

NEUMANN-
RANGGETINER Silvia
SchillinghofstraBe 26
5023 Salzburg
0664/9180826
silvianeumann@gmx.at

KOHL-KORBULY
Gudrun
Atlas-Schwingung
JosefiaustraBe 19

5020 Salzburg
0677/61835105
kontakt@atlas-
schwingung.at
www.atlas-schwingung.at

LEHRER Peter
NIT-Lehrer.at
Tauxgasse 21a
5020 Salzburg
0664/4445995
office@nit-lehrer.at
www.nit-lehrer.at

NEUMULLER Silke
Herzensfrische
MoosstraBe 109a

5020 Salzburg
0660/4728524
office@herzensfrische.at
www.herzensfrische.at

PRANDSTATTER-
KOINEGG Gerlinde
Cranio-Sacrale-
Energiearbeit
Stephan-Ludwig-Roth-
StraBe 55

5020 Salzburg
0650/8749044
koinegg.g.p@gmail.com

SCHIMAK Alexandra
Energie3erlei
Konstanze-Weber-
Gasse 42

5020 Salzburg
0650/8911878
alex.schimak@gmx.at
www.energie3erlei.com

SCHITTER Wolfgang
Wolfgang Schitter Institut
Josef-Mayburger-Kai 114
5020 Salzburg
0664/2141797
office@wings-4-care.at

LIMPEK-SCHUSTER
Claudia

Cosmetic Claudia
KendlerstraBe 66

5020 Salzburg
0699/19230460
office@cosmetic-claudia.at
www.cosmetic-claudia.at

NUSSDORFER Erika
MinnesheimstraBe 26/16
5023 Salzburg
0680/3159821
erika.nussdorfer@gmx.at

Mag.? PREM Eva

Mag.? Eva Prem, Kinesio-
logie und Aufstellungen
SinnhubstraBe 10

5020 Salzburg
0664/4249397
eva.prem@aon.at

DI Dr. PRENNINGER
Klaus
Energieberatung Klaus
Prenninger

Reiterweg 52

5020 Salzburg
0650/56200677
K.prenninger@gmx.at

SCHMIDL Claudia
Innsbrucker Bundes-
straBe 41e/Top 37

5020 Salzburg
0676/9740958
claudia.schmidl@yahoo.de
www.claudia-schmidl.
jimdo.com

M

SCHMIDLECHNER
Alexandra, BEd
Malschmiede

Dossenweg 59/Top 3
5020 Salzburg
0660/7303459
alexandra.schmidlechner@
gmx.at




SCHMOLLY Michaela
Cranio Sacral Salzburg
Siezenheimer StraBe 7
5020 Salzburg
0664/4737380
info@craniosacral-
salzburg.at
www.craniosacral-
salzburg.at

Mag.? (FH)
SCHWABEGGER
Andrea

Dogterei
AiglhofstraBe 45/30
5020 Salzburg
0664/5234239
office@dogterei.at
www.dogterei.at

STEINGRUBER
Reinhold
Hundebetreuung &
Ausbildung

Fam. Steingruber
GuggenmoosstraBe 40
5020 Salzburg
0664/8673779
office@steingruber.cc
www.steingruber.cc

£

STROBL Sonja
Humanenergetik Strobl
MoosstraBe 55

5020 Salzburg
0664/3457573
strobl.s@gmx.at
www.strobl-energetik.com

Mag.? TSONEVA-FINK
Antoniya

Antoniya Fink — Kinesiologie
MoosstraBe 14

5020 Salzburg
0664/3524749
office@kinesiologiefink.at
www.kinesiologieFink.at
AKTION: KOSTENLOSE
KORPERANALYSE
Anwendung kinesiologi-
scher Methoden durch
sanfte Bertihrung des
Koérpers

WEESE Elke
Fachpraxis flr
Physiotherapie
SchillerstraBe 30
5020 Salzburg
0660/2266987
physiopraxis@gmx.at
www.physiopraxis.at

Mag.? SCHWARZ
Andrea
Georg-Kropp-Strae 51
5020 Salzburg
0660/4508906
andrea@balanciert.at
balanciert.at

SEDLAK Burgi
Internationale
Prana-Schule Austria
HaydnstraBe 26

5020 Salzburg
0662/887644
office@prana.at
www.prana.at

Unsere Methode:
PRANAVITA Gesund
werden — gesund bleiben!
Effektiv, berlihrungslos,
leicht erlernbar, Hilfe zur
Selbsthilfe

STROBL Veronika
LebensArt Veronika Strobl
Hammerauer StraBe 48
5020 Salzburg
0660/8382350
lebensart@veronika-
strobl.at
www.veronika-strobl.at

UNTERBERGER
Barbara, MSc

Soul Spa
FasaneriestraBe 4
5020 Salzburg
soulspa@gmail.com
www.reiki-salzburg.at

WEILHARTER lIsolde
Kinesiologin nach

Dr. Klinghardt
Anton-Breitner-StraBe 9
5020 Salzburg
0660/5733177
weilharter.isolde@
hotmail.com
teamdrklinghardt.at

TAFERNER Magdalena
Praxis fur CranioSacrale-
Therapie, Bindungsanalyse
und Kérpercoaching
GlanfeldstraBe 32

5020 Salzburg
0676/7803607
taferner@physio-mt.at
www.physio-mt.at

VOGGENBERGER Heidi
Heidi Hundecoach
ZiegelstadelstraBe 11
5026 Salzburg
0660/4133790
info@heidi-hundecoach.at
www.heidi-hundecoach.at

NMEEO

WEISS Eva

Fumo bianco

Morzger StraBe 28b/4
5020 Salzburg
0664/2006010
fumo.bianco21@gmail.com

STEINDL Monika
Seele-Korper-Geist Logo-
péadie, Monika Steind|
Dossenweg 5

5020 Salzburg
0662/820148
monika@steindl-
logopaedie.at

Dipl.-Pad. TRAUNER
Heidrun

Heidrun Trauner —
NeoAstro.at
GaisbergstraBe 44T
5020 Salzburg
0680/3225136
heidrun.trauner@gmx.at
www.neoastro.at

D
.

WALTER lIsabel

Praxis fUr Spagyrische
Beratung

Maxglaner HauptstraBe 5
5020 Salzburg
0650/7300915
spagyrik-salzburg@aon.at
www.spagyrik-salzburg.at

Dr. WORLICZEK
Wolfgang

Praxis fur Padagogisch-
Psychologische Beratung
Maria-Cebotari-StraBe 22
5020 Salzburg
0664/2312143
office@dr-worliczek.at
www.dr-worliczek.at

TROGRLIC RAKULJ
Aleksandra
MoosstraBe 67b
5020 Salzburg
0650/6215423
aleksandra73@gmx.at

Mst.", Dipl.-Pad."
WEBHOFER Andrea
STYLE COLOR
Ludwig-Schmederer-
Platz 1

5020 Salzburg
0650/7818 697
webhofer@style-color.at
www.style-color.at

®

ZIEGELEDER Haimo
Energetikum in Salzburg
MohrstraBBe &

5020 Salzburg
0664/21566120
info@energetikum.at
www.energetikum.at
Reiki — Anwendungen
und Ausbildung, auch mit
deinem eigenen Haustier!
Hypnose, Ruickflihrungen
und Tierkommunikation.
Kostenlose Beratung und
Information!

V]

ABELE Anina

Anina Abele, Humanener-
getik & Holistic Pulsing
Neue-Heimat-StraBe 1a
5082 Grodig
0664/4383758
anina.abele@gmx.at
www.anina-abele.com

AIGNER Andreas
Freiraum Karin Aigner
WallerseestraBe 71
5201 Seekirchen am
Wallersee
0664/4036240
info@karin-aigner.at
www.karin-aigner.at

AIGNER Josef

Josef Aigner Human-
energetiker
Wangerweg 29

5301 Eugendorf
0676/5808055
josef.aignerjun@gmx.at
leicht-und-frei.at

45

BEISL Regina
KrauterEnergie
Schwaighofen-Egg 5
5301 Eugendorf
0650/3339980
regina.beisl@gmx.at
www.krauterenergie.com

BLIEM Ursula
Evolutionspadagogin®
Lernberaterin®
StainachstraBe 5/1

5102 Anthering
0664/1500808
ursula.bliem@hotmail.com
www.evobewegt.at/
author/ursula-bliem/

BRODINGER Sandra
Hypnose & Humanener-
getik by Sandra Brodinger
Westring 135

5204 StraBwalchen
0664/1204944
sandra-brodinger@gmx.at
www.sandra-brodinger.at

AIGNER Markus

Am Schnurrnbach 3
5321 Koppl
0660/3197770
info@markus-aigner.com
www.markus-aigner.com

BRUNNER Irmgard
Humanenergetik
SantnerstraBe 64

5071 Wals-Siezenheim
0699/10302367
irmgardbrunner@gmx.at

ARNITZ Katharina
Gebundene Familie
IschlerbahnstraBe 4

5303 Thalgau
0670/6048048
k.arnitz@gebundene-
familie.at
www.gebundene-familie.at

CESCHI A SANTA
CROCE Maria
Antonietta
Webergasse 2

5081 Anif/Niederalm
0676/4887079
info@odts.com
www.odts.com

AUER Heidi
MulinerfeldstraBe 2a
5325 Plainfeld
0650/7702772
heidi@reiki-meisterin.at
www.reiki-meisterin.at

DANNINGER Kristian
Danninger-Dogs
Weitworth 24

5151 NuBdorf am
Haunsberg
0664/3069725
kristian@danninger-
dogs.at
www.danninger-dogs.at
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DOLLINER Rositta
Glanegger StraB3e 40
5082 Grodig
0664/2814096
rositta.dolliner@at.net
rositta-dolliner.at

ﬂ =1

DURAGER Ingrid Maria
Ingrid M. Durager
Energetikerin
JohannsbergstraBe 7
5203 Késtendorf
0650/2309061
ingrid_duerager@gmx.at

EIBL Barbara, BSc.
Yoga & Humanenergetik
leben.lieben.lachen
AngerstraBe 25

5071 Wals-Siezenheim
0664/1576557
info@lebenlieben
lachen.yoga
www.lebenlieben
lachen.yoga

DURAUER
Katharina, MSc.
Home of Balance
SchafbachstraBe 13
5324 Faistenau
0664/9426936
info@home-balance.at
www.home-balance.at

EISENKOCK Sabine
Mobile Dipl. Cranio
Sacral Praktikerin
Drosserweg 46

5071 Wals-Siezenheim
0680/2430616
sabine.edi@hotmail.com

FRAUENSCHUH
Romana

Akademie der Sinne —
Neumarkt am Wallersee
Pfongau 12

5202 Neumarkt am
Wallersee
0664/1043894
info@akademiedersinne-
neumarkt.at
www.akademiedersinne-
neumarkt.at

1]

GFRERER Christoph
Zachhiesenhof

Huttich 2

5201 Seekirchen am
Wallersee
06212/7088
christoph.gfrerer@
zachhiesenhof.at

EBNER Andrea
Craniosacrale
Impulsregulation
WaidachstraBe 3

53083 Thalgau
0650/4440877
andrea-laireiter@gmx.at

ELHAF Stefanie

Elhaf Stefanie Energetik
Wolf-Dietrich-Weg 16
5163 Mattsee
0650/8820668
mattsee.elhaf@gmx.at

FUCHS-HABERL
Renate

Praxis fur Benaudira-
Hértraining

Kleinberg 20/2

5151 NuBdorf am
Haunsberg
0664/73564841
benaudira@
wildmohnfrau.at
www.wildmohnfrau.at/
benaudira-hoertraining

GREISBERGER Eva, BEd

Landwirtschaftliche
Partnervermittlung
BrandstattstraBe 9

5303 Thalgau
0650/9505766
evagr@aon.at
www.landwirtschaftliche-
partnervermittlung.at

GSCHWANDTNER
Andrea
Bioresonanz Andrea
KellerstraBe 31a
5082 Grodig
0676/6183103
info@bioresonanz-
andrea.at
www.bioresonanz-
andrea.at

HINTERHOLZER
Wiebke

Velvet Academy
HopfenstraBe 40c

5111 Blrmoos
0664/2474649

mail@
wiebkehinterholzer.at
www.velvet-academy.at

&

Mag.? EDER Annabell
Synergie Schmiede
Lengfelden 37

5101 Bergheim
0650/4111302
annabell@synergie-
schmiede.at
www.synergie-schmiede.at

ELLMAUER
Katharina Rosa
Fachpraxis fur Cranio-
Sacrale Anwendungen
Bergersteig 1a

5071 Wals-Siezenheim
0664/5447673
kathi-jo@hotmail.com

FUSSL Gabriele
Seintaucher
Almgasse 2

5081 Niederalm
0664/1562469
info@seintaucher.com
www.seintaucher.com

GREISBERGER
Gerlinde

Gerlinde Greisberger
Energetik und
Radiasthesie
Binderweg 6

5303 Thalgau
0664/5377101
gerlinde.greisberger@
gmx.at

HAHN Manuela
Arrivaa Komm & Lebe
WolfgangseestraBe 60
5322 Hof bei Salzburg
0650/8082345
manuela-hahn@gmx.at
www.arrivaa.com

HAIDINGER Ingrid
Astrologische Beratung
Ingrid Haidinger
Wangerweg 4

5301 Eugendorf
0664/1619210
i.haidinger@gmx.at
www.ingridhaidinger.at

Mag.? HINTSTEINER
Beate

Gelassen-Sein

Ehgartl 2

5201 Seekirchen am
Wallersee
0680/1236997
beate.hintsteiner@gmx.at
www.gelassen-sein.at

HOLZAPFEL-FREYER
Ursula
Ignaz-Glaser-StraBe 17
5111 Blrmoos
0650/7667515
info@ursula-holzapfel.at
www.ursula-holzapfel.at

EDER Martina

Neues Sein
KéferheimerstraBe 3
5071 Wals-Siezenheim
0664/5496945
martina@neues-sein.at
www.neues-sein.at

FATTINGER Helga
Fattinger — Kinesiologie
Am Anger 10

5324 Faistenau
0650/2123623
helga@fattinger-
kinesiologie.at
www.fattinger-
kinesiologie.at

GARTNER Margit
Vitalpro

Am Irrsberg 5
5204 StraBwalchen
0699/19765591
info@vitalpro.at
vitalpro.at

GRITSCH

Patricia Theodora
begegne dir
Weizenweg 12/2

5071 Wals-Siezenheim
0664/8547394

patricia.gritsch@gmail.com

www.begegnedir.com

FLOIMAIR-BREITFUSS
Gabriela

take - life = now
UnterbergstraBe 1

5102 Anthering
0664/3400453
gabrielaf@sbg.at
www.gabrielaf.cc

GEISLER Johannes, LSB

Herzens-Schamane und
Lebensberatung mit
Herz & Seele

Aug 31

5163 Mattsee
0664/5030522

www.herzens-schamane.at

Spezialist fur Herzoffnung,
Seelenreisen, Reisen in
die eigene Schwanger-
schaft u. Geburt, Inneres
Kind (LSB) usw.

GRUNAUER Markus
Sonnensiedlung 24
5201 Seekirchen am
Wallersee
0676/7732143
markus.gruenauer@
gmail.com

Dipl.-Pad.»
HAMMERSCHMIDT
Michaela
Energetische
Energiebalance
Grlinauer StraBBe 134d
5071 Wals-Siezenheim
0650/8808422
michaela@energetik-
mensch-in-balance.at
www.energetik-mensch-
in-balance.at

]

HOPOLDSEDER
Tamara, MA
Dreiklang Energetik
GolistraBe 8

5082 Grodig
0650/7078888
tamara.hoepoldseder@
gmail.com

B

HATTINGER Claudia
Tierisch-in-Form
IrrsdorferstraBe 49
5204 StraBwalchen
0699/11793130
claudiahattinger77@
gmail.com
www.tierisch-in-form.at

[

HUBER Rosemarie,
MSc

Craniosacrale
Impulsregulation
Franz-Moser-Weg 2
5082 Grodig
0676/9271700
rose.huber@gmx.at

IMMLER Karin

know wau

Quellenweg 10

5162 Obertrum am See
0660/5211237
karin.immler@
knowwau.com
www.knowwau.com

Gt




KAPPACHER Elisabeth
Unterm Béckerhérndl 13
5201 Seekirchen am
Wallersee

0664/5147749
elisabeth@kappacher.at
www.mayaweg.at
Senden Sie mir ein Mail
mit Ihrem Geburts-
datum und erhalten Sie
kostenfrei lhre aktuelle
Jahresaufgabe nach dem
Maya-Kalender.

KIRBISCH Eva
TiefenbachstraBe 14a
5300 Hallwang
0650/3366607
eva.pranavita@gmail.com

Mag.? rer.nat. KNOSP
Michaela

Wie Hund und Katz
Bachbluten Knosp
StettnerstraBBe 4

5301 Eugendorf
0650/3652339
office@wiehundundkatz.at
www.wiehundundkatz.at
Tierpsychologie Katze +
Hund Verhaltensberatung /
Verhaltenstraining bei u.

a. folgenden Problemen:
Angsten, Aggression,
Unsauberkeit. Alternative
UnterstUtzung mit
Bachbliten + Vitalpilzen

iz

KURZ Alexandra
Alexandra Kurz Kinesiologie
Wangerweg 32a

5301 Eugendorf
0650/7733144
alexandra-kurz@gmx.at
www.alexandra-kurz.at

KLINGER Sandra
Cranio-Sacrale Korper-
arbeit und Kinesiologie
Pebering Strass 21
5301 Eugendorf
0699/10717973
Klis@gmx.at

Mag.? KOFLER Petra
Gesundheitspraxis fur
ganzheitliche Analyse und
Behandlung
F.-W.-Raiffeisen-StraBe 1b
5061 Elsbethen
0676/9554884
petra.kofler77@gmx.at

Mag.? LACKNER
Christina

graceful. by Christina
Lackner

FichtenstraBe 8

5300 Hallwang
0650/7264742
christina.lackner@yahoo.de
www.graceful.at

LINDNER Petra
AJELUA — der weg zum sein
Forellenweg 8

5201 Seekirchen am
Wallersee
0699/11990799
petra@ajelua.at
www.ajelua.at

Praxis fur Energiearbeit:
Impulse, Unterstitzung
und energetische
Begleitung bei diversen
Lebensthemen und
-prozessen

Mag.? (FH) MOSER
Andrea

Flowing Energy
Steinbergweg 4

5165 Berndorf bei Salzburg
0660/2345881
info@flowing-energy.at
www.flowing-energy.at

Mag.? NIESSL Susanne
Gsundhaus Oberndorf
Salzburger StraBe 81
5110 Oberndorf
0676/9369055
holistik@niessl.eu
www.susanne-niessl.com

KLOCKER Sonja
Chakra Harmonie
WalserfeldstraBe 73

5071 Wals-Siezenheim
0664/73045135
sonja@chakra-harmonie.at
www.chakra-harmonie.at

HIGO

KRICHHAMMER Anna
Ganzheitliche Massagen
& Humanenergetik
Weinbergstiege 10/3

5201 Seekirchen am
Wallersee

0664/2823032
info@anna-krichhammer.at
www.anna-krichhammer.at

LANG Michaela
Michaela Lang, Human-
energetikerin
Kothgumprechting 12
5201 Seekirchen am
Wallersee
0664/1619781
office@kinesiologin-
salzburg.at
www.kinesiologin-
salzburg.at

LUFTNER Sonja
Sonnenweg 92/4

5102 Anthering
0664/2261006
sonja.lueftner@gmail.com
Praxis fur Astrologie und
Kinesiologie: Certified
Astrocoach: Bewusstwer-
dung deiner Potenziale/
Perspektiven, Ausgleich
von Blockaden

VD)

MOSER Ulrike
Astrologie Ulrike Moser
Sonnleiten 1

5112 Lamprechtshausen
0650/4252775
moser-ulrike@aon.at

\)
3

MOSL Marianne
Maierhof 39a

5202 Neumarkt am
Wallersee
0664/4312378
mariannemoesl@gmx.at

OBERASCHER Theresa
LebeBefreit — Praxis fur
integrative Kinesiologie
und CranioSacral
Balancing

LohstraBe 15

5324 Faistenau
0660/6223933
theresa.oberascher@
gmx.net
www.lebebefreit.at

Ing. KNAFLIC Christof
ck — Energetik und
Massage
Eichensiedlung 41/7
5301 Eugendorf
0670/56582028
ck.energetik@gmx.at

LA

KROIS Claudia

Raum fur Lebensbalance
Feldweg 10

5203 Kostendorf
0677/64774464
lebensbalance-salzburg@
gmx.at
www.lebensbalance-
salzburg.at

LEDL Julia
Tierkommunikation &
Energetik

5162 Obertrum am See
0677/64591228
julia@tierkomm.at
tierkomm.at

MEEOC

MAYRHOFER Christine
Oberhainbach 21/6

5204 StraBwalchen
0676/6120959
christinemayrhofer@sbg.at

KUHLEITNER Christa
Praxis fur Lebensberatung
& Energetik

Am Schnurrnbach 3

5321 Koppl
0676/6214247
office@lebens-
t-raeume.co.at
www.lebens-t-rdume.at

LEITNER Melanie
Kinesiologie Melanie Leitner
Hof 4a

5302 Henndorf am
Wallersee

0664/1234873
mefraleitner@gmail.com

Mag.? MITTERLEHNER
Barbara, MPH

Energy Cords

Matzing 22

5202 Neumarkt am
Wallersee
0677/61684453
office@energycords.at
www.energycords.at
Raus aus (un)bewusster
Selbstsabotage durch
Energiearbeit, Human
Design und wissenschaftl.
Methoden

V[

MOSSHAMMER Florian
Praxis Mosshammer
TieforunnaustraBe 100
5324 Faistenau
0650/8451451
maria_flo@sol.at
www.ergotherapie-
mosshammer.at

OTT Margit
Humanenergetische
Praxis Margit Ott
DorfstraBe 38/16
5300 Hallwang
0699/18003385
margitott@gmail.com

MEGHE0

MOSSHAMMER Maria
Praxis Mosshammer
TieforunnaustraBe 100
5324 Faistenau
0699/15112151
maria_flo@sol.at
www.ergotherapie-
mosshammer.at

PAUR Alexandra
Lebensquell - Energie fir
ganzheitliches Wohlbefinden
Ried 170

5340 St. Gilgen
0699/10731329
office@lebensquell.net
www.lebensquell.net

Mag.? MODRITSCHER-
REINSPERGER
Elisabeth
RAUPENRAUM
HochlandstraBe 15/2
5162 Obertrum am See
0650/5299000
willkommen@
raupenraum.at
Wwww.raupenraum.at

NIEDRIST Regina
Niedrist Lebenswunder KG
HauptstraBe 59

5302 Henndorf am
Wallersee

0664/5834400
regina.niedrist@sbg.at

PERROTTA Marina
Lebensraumgesptir
AhornstraBe 13
5081 Anif
0680/3029864
info@lebensraum
gespuer.at
www.lebensraum
gespuer.at

PETERWAGNER Maria
Nicolaus-Gaertner-Weg 9
5303 Thalgau
0664/5424398
peterwagner@wasi.tv

47



48

DIE PERSONLICHEN DIENSTLEISTER 2024

PLAMBERGER Bettina
Humanenergetik
Plamberger
Heuschoberweg 3

5350 Strobl
0664/2617530
plamberger.bettina@
gmail.com

POSCHACHER Robert
Seelengleichklang
ErlenstraBe 16

5071 Wals-Siezenheim
0676/7017830
seelengleichklang@sbg.at

SCHWAIGHOFER Anita
Anita Schwaighofer CRT-
Gesundheitstraining
Olching 12

5151 NuBdorf am
Haunsberg
0650/6014503
aaschwaighofer@gmail.com
www.gesundheitmeinziel.at

8

PRUDL Adelheid
Pfongau 6

5202 Neumarkt am
Wallersee
0664/5326550
heidi.prudl@gmx.at
www.adelheidprudl.com

SCHWARZ

Evelyn Elisabeth
Ganzheitliche Gemein-
schaftspraxis fur Korper,
Geist & Seele
PlainbachstraBe 12/2
5101 Bergheim
0699/17810777
evelynelisabeth.schwarz@
gmail.com
www.evelyn-elisabeth-
schwarz.com

Mag.? pharm. SOMMER
Susanne

Dein Weg zu dir
Postwegsiedlung 29a
5202 Neumarkt am
Wallersee

0660/1446044
praxis@susanne-
sommer.net
www.susanne-sommer.net

STEINDL Daniela
Wohlton — Klangmassage /
Int. Klangpadagogik /
Energetik

Vorderfager 10

5061 Elsbethen
0650/4610620
info@wohlton.at
www.wohlton.at

TRUMMER Nina

Praxis Auszeit
Brunnleitenweg 3

5061 Elsbethen
0664/4153063
nina_trummer@yahoo.de
www.lomilominui
auszeit.com

DSA SONNLEITNER-
OLLERER Sigrid
Psychotherap.energet.
Fachpraxis
BachstraBe 9/2

5071 Wals-Siezenheim
0664/4530681
s.oellerer@aon.at
www.klangschale-
salzburg.at

Mag.? STRASSL Regina
Energetische Praxis —
SELBSTWARTS
Andreas-Bruckmoser-
Weg 20

5112 Lamprechtshausen
0664/4570047
info@selbstwaerts.at
www.selbstwaerts.at

UNTERLERCHER
Cornelia

AYURPUR -

berthrt nachhaltig
Hinterschroffenaustrae 44
5322 Hof bei Salzburg
0650/8686544
conny@ayurpur.at
www.ayurpur.at

Mag.® (FH) WENGER
Claudia

ganz ich / Tierwellness
Buchenweg 6

5201 Seekirchen am
Wallersee
0664/1437036
info@ganzich.at
www.ganzich.at

B0

RAUCH Sabine
Lichtpunkt
Kirchenweg 8

5324 Faistenau
0664/73827021
praxis@sabine-licht.at
www.sabine-licht.at

SCHWENDEMANN
Bernhard

ZenOm

Birkenweg 6

5302 Henndorf am
Wallersee
06214/64000
zenom@gmx.net
www.zenom.de

13

STALLINGER Eva

Praxis WOHL-FUHL-ZEIT &
RAUM-ENERGIE-DESIGN
GschaidstraBe 21

5161 Elixhausen
0664/1270979
info@eva-stallinger.at
www.wohl-fuehl-zeit.at

STROBL Barbara
goodmoves
Oberesch 6

5300 Hallwang
0664/2237777
goodmoves@gmx.at
www.goodmoves.at

VOGL Elisabeth
Lebensfaden —
Potenzialentfaltung
Ulmweg 1

5300 Esch
0670/4023632
info@lebensfaden.at
www.lebensfaden.at

WILDAUER Natalie, BSc.
Therapiehaus Hand in Hand
GewerbestraBe 1a/Tur 3
5201 Seekirchen am
Wallersee

0676/3145951
info@bodymindsoul-
wildauer.com
www.bodymindsoul-
wildauer.com

RUPITSCH Claudia
Chakrado
BundesstraBe 39

5071 Wals-Siezenheim
0664/9579881
claudia.rupitsch@
chakrado.at
www.chakrado.at

M

SCHMEISSER Petra
Petras Gesundheitsoase
Oberesch 2

5300 Hallwang
0664/5210073
petras@ghoase.com
Aromafachberatung
(med. gepriift)
Craniosacralbalancing
doTERRA Wellness-
advocate

Prana Vita

Mit Liebe von Herz zu
Herz: GHO

SEETHALER Souza
Holistische Astrologie &
systemisches Coaching
An der Kénigseeache 7
5081 Anif
0676/5226898
info@souza-seethaler.at
www.souza-seethaler.info
Ich méchte dich dabei
begleiten, die beste
Version deiner selbst

zu werden. Bist du ein
(zukunftiger) Leuchtturm-
wéchter? Dann bin ich
deine Mutmacherin.

STAUDINGER Sabine
Firma ,More-of-you*
Farb-,Typ-, Stil- &
Imageberatung
FischachstraBe 28b

5101 Bergheim
0699/10111229
office@more-of-you.at
www.more-of-you.at
Zertifizierte Ausbildung
zur Farb-, Typ-, Stil- &
Imageberaterin, Image-
Seminare fur Firmen,
Weiterbildungs-Angebote,
Einzel- und Gruppenbera-
tung, Personal Shopping

®

SUNTINGER Helga
Dipl. Lebensberatung u.
Drogistin
WartenfelserstraBe 33
5303 Thalgau
06235/5959
h.suntinger@aon.at
www.suntinger.info

Mag. (FH) SOLTESZ
Stefan

Stefan Soltész Mentoring
Vorderlebach 11

5322 Hof bei Salzburg
0664/8534224
stefan@soltesz.at
www.instagram.com/
erfuelltimjob/

TAFERNER Magdalena

VON GATI

Larissa Jasmin

Ganz. Schén. Ordentlich.
Grodiger StraBe 23

5081 Anif
0049/1774541867
info@ganz-schoen-
ordentlich.com
www.ganz-schoen-
ordentlich.com

WILHELMER Anita Maria
FlieBende Lebensenergie
KirchenstraBe 5

5300 Hallwang
0664/4549771
anita.wilhelmer@gmail.com
www.fliessendelebens
energie.at

WINKLER Olga

RE-GEN GmbH
F.-W.-Raiffeisen-StraBe 1b
5061 Elsbethen
0664/1922770
office@re-gen.at
www.re-gen.at

Praxis fur CranioSacrale-
Therapie, Bindungsanalyse
und Kérpercoaching
Marktplatz 7

5303 Thalgau
0676/7803607
taferner@physio-mt.at
www.physio-mt.at

Dipl.-Ing.”
WANGHOFER Julia, BSc
Pfongauer StraBe 16
5202 Neumarkt am
Wallersee

0660/5554107
wanghofer-ebs@
hotmail.com

Mag.? Mst."
TICHONOW Andrea
Tichonow
Todtleinsdorf 31
5203 Kostendorf
0676/3796058
office@tichonow.com
www.tichonow.com

WEICHSELBAUM
Cornelia

NelliBlue
Forellenweg 54
5300 Hallwang
0664/9206301
kontakt@nelliblue.at
www.nelliblue.at

3

WORLICZEK Madelaine
Augenvitaltraining
SchwanenstraBe 36a
5201 Seekirchen am
Wallersee

0664/2305630
m.worli@speed.at
www.augen-vitaltraining.at

ZANGL Silvia
Klangenergetik Silvia Zang!
MattigtalstraBe 2

5162 Obertrum am See
0664/56322994
zanglklangenergetik@
gmx.at

www.silviazangl.at

~




ZELLER Elisabeth
Leopold-Poeschl-Gasse 20
5111 Blrmoos
0664/73723326
elisabethzeller@aon.at

v [
TENNENGAU

BAUMANN Marianne
Gasteig 33

5431 Kuchl
0664/5969711
marianne.baumann1@
outlook.com

BERNEGGER
Heidemarie
Energetische Praxis
Heidemarie Bernegger
HammerstraBe 17

5411 Oberalm
0660/7328001
heidemarie.bernegger@
gmx.at
www.herzgedanke.at

BERNEGGER Roswitha
Aroma- & KlangEnergetik
Oberalm

HammerstraBe 5

5411 Oberalm
0650/2261428
info@roswithabernegger.at
www.roswithabernegger.at

BRUNAUER Iris, MSc
Praxis fur Logopadie —
Aromazimmer —
Kinesiologie
Georgenberg 17

5431 Kuchl
0664/4228536
irisbrunauer@yahoo.de
www.logobrunauer.at

v

Dr. rer. nat. EGGER
Florentina

2 Hénde flr 4 Beine
Halleiner LandesstraBe 84
5411 Oberalm
0664/3573094
info@2haende-4beine.at
www.2haende-4beine.at

Mag.? (FH) GRANDITS
Alexandra

Praxis fir die Welt

des Lichts

Markt 166¢, Gesund-
heitszentrum Kuchl

5431 Kuchl
0650/6355163
praxis@alexandragrandits.at
www.alexandragrandits.at

v

KUBLER Manuela
Wohlfuhlpraxis
Blockaden-ade

Au 148

5441 Abtenau
0664/73621291
kuebler@blockaden-ade.at
www.blockaden-ade.at

PRANIESS Gertraud
Atlas-Wirbel-Energetik
Markt 156

5441 Abtenau
0660/5079687
info@atlaswirbel-energetik.at
www.atlaswirbel-energetik.at

HOFER Anita
Georgenberg 311
5431 Kuchl
0664/3442325
anita-hofer@gmx.net

MO

RAMSAUER Julia

SCHAD-GOTSCHY
Astrid

zell.gesundheit
Kornsteinplatz 7

5400 Hallein
0680/2335865
zellgesundheit@
astridschad.com
www.astridschad.com

MO

HOLLBACHER
Magdalena

InnenWelt Energetik
WiestalstraBe 9

5411 Oberalm
0664/88136827
magda.hoellbacher@gmx.at
www.innenweltenergetik.at

Dipl.-Kffr. JOST Carola
Balance Zeit
Georgenberg 402

5431 Kuchl
0664/3325706
info@balance-zeit.at
www.balance-zeit.at

SCHETT Wolfgang
Novalis — Halleins Eso-
teric- und Geschenkeladen
Griesplatz 4

5400 Hallein
0664/4175661
info@novalis-esoteric.at
www.novalis-esoteric.at

FEO

KONIG Petra

The home of spirit & energy
Rifer HauptstraBe 68
5400 Hallein
0664/2648221
petra.koenig@petraland.at
www.petraland.at

MO

LACKNER Annemarie Zauber-Werk

Kellau 202a Déllerhof 42

5431 Kuchl 5441 Abtenau
0664/5175264 0660/9412729
info@annemarielackner.at julia.ramsauer@Iive.at
www.annemarielackner.at www.zauber-werk.eu
(&) v [
LEOPOLDER Tina REITER Christian
Hundeschule Tina Humanenergetik
Leopolder Christian Reiter
LuegwinkelstraBe 25 Seetratten 18

5440 Golling 5441 Abtenau
0650/4004452 0664/9145590
office@hundeschule- info@christian-reiter.net
leopolder.at www.christian-reiter.net
www.hundeschule-

leopolder.at ﬂ

A RESCHREITER

— Andrea Magdalena
LIENBACHER Sabine Humanenergetik Andrea
Energetik Studio Reschreiter
Rabensteinweg 325 Pichl 144

5440 Golling 5441 Abtenau
0664/3983311 0660/5248002

sabine.lienbacher@sbg.at
www.energetik-
rabenstein.at

MO

a.reschreiter@gmx.net
v &)

SCHWEITZER Irmgard
Massage Kosmetik
Energetik

MoartalstraBe 377

5440 Golling
0664/8474157

kontakt@
irmgardmassage.at
www.irmgardmassage.at

MO

KRAFT Bettina

Klangvoll wachsen —
Klangpédagogik fur Kinder
Gappen 28

5523 Lungotz
0664/5906672
bettina.v8@gmx.at

v

OBERAUER Christine
Cranio Sacral & RIT
LindaustraBe 131

5524 Annaberg
0664/3970997
oberauer.christine@aon.at

RESCHREITER Gudrun
Gseng 32

5442 RuBbach
0680/2374318
praxis.reschreiter@
gmail.com

MO

STEINDL Daniela
Wohlton — Klangmassage /
Int. Klangpadagogik /
Energetik

Halleiner LandesstraBe 64
5412 Puch bei Hallein
0650/4610620
info@wohlton.at
www.wohlton.at

v

PIRNBACHER Tini
TiniBlue.at
Neubach 13/2
5523 Lungotz
0664/1982940
info@tiniblue.at
www.tiniblue.at

v V(S

RETTENBACHER Birgit
Korperaktivierung
Rettenbacher

Moos 79

5431 Kuchl
0664/4648483
birgit.rettenbacher@sbg.at

WALDER-EDER Klaudia
Klaudias Vitalwerkstatt
Fischerweg 4

5400 Rif/Hallein
0664/4372557
klaudia@kvw.at
www.kvw.at

MO

WEICH Edith-Maria
Magnetfeld- und Gesund-
heitsstudio Edith-Maria
Weich

Garnei 66

5431 Kuchl
0664/2669219
edith.weich@aon.at

Mag. WIESER Christian
Energetische Coachingpra-
xis Mag. Christian Wieser
Panziweg 6

5400 Hallein
0664/2105271
christian@cwieser.com
Www.cwieser.com

MO

WIMMER Elfriede
Praxis fur Massage —
Cranio Sacral Balancing —
Kinesiologie
Unterlangenberg 29a
5431 Kuchl
0650/9693007
info@energetik-wimmer.com
www.energetik-wimmer.com

v
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Mag. (FH) WIMMER
Michael, LEED AP
impuls. GESUNDHEIT
Moos 91

5431 Kuchl
0664/2100905
info@mpuls-gesundheit.at
www.impuls-gesundheit.at

BRANDSTATTER Karin
Praxis fur Vitalitat &
Lebensfreude
Péottlersiedlung 347

5531 Eben im Pongau
0660/14145653
praxis@karin-
brandstaetter.at
www.karin-brandstaetter.at

ﬂ =1

BRANDSTATTER
Kaspar
Michael-Walchhofer-
StraBe 24

5541 Altenmarkt
0664/75166121
info@kasparbrandstaetter.at
www.kasparbrandstaetter.at

FREUDENTHALER
Angelika

Angelika Freudenthaler
Humanenergetikerin
TalblickstraBe 4

5621 St. Veit im Pongau
0664/1311107
angelika.freudenthaler@
outlook.com

Y (]

GSENGER Bettina
Herz trifft Seele
Salzburger StraBe 34
5620 Schwarzach
0664/4546228
bettina@herz-trifft-seele.at
www.herz-trifft-seele.at

GSENGER Michaela
Hand auf Herz
Grafenhof 4

5621 St. Veit im Pongau
0664/56340897
info@handaufherz.at
www.handaufherz.at

H N4

HAIDL Sabrina
Federleicht erleben
Dorfwerfen 109

5452 Pfarrwerfen
0699/19214210
federleichtentspannen@
gmail.com
www.federleicht
entspannen.at

KRENN Alfreda
Ganzheitliche
Gesundheitspraxis
Lindenweg 17
5621 St. Veit im Pongau
0664/73237587
alfreda.krenn@aon.at
www.ganzheitliche-
gesundheitspraxis.com
/]

PETUTSCHNIG Sibylle
Dogs haircut by Sibylle
KurgartenstraBe 26
5630 Bad Hofgastein
0664/5413970
sibylle.doghaircut@
gmail.com
www.dogshaircut-
bysibylle.at

B

KRENN Emma
Astrologie/Energetik
Julienweg 1/1

5541 Altenmarkt
0677/61662865
emma.krenn@sbg.at
www.emma-krenn.at

HEIGL Elisabeth
Arler Natur — im Einklang
mit Korper, Geist und
Seele
Ellmau 43
5611 GroBarl
0650/2240062
arler@outlook.at
www.arler.at
Wellanalyse Anwendungen
ahnlich der Bioresonanz
Termine nach Verein-
barung. Mental- &
Achtsamkeitstrainerin

]

LANG Johann

Tecumseh

Rosianfeld 51

5600 St. Johann im Pongau
0676/82544312
johann.lang@generali.com

PETUTSCHNIG Sibylle
Dogs haircut by Sibylle

WIESER Birgit

Wieser Energetik
Kellerdorfl 46

5541 Altenmarkt
0699/12028853
wieser.energetik@gmx.at

Mag.” AIGNER-

JUKIC-SCHWARZEN-
BERGER Katarina
Institut fir Humanenergetik
Himmelsleiter
Salzburger StraBe 55
5500 Bischofshofen
0664/88264998
katarina.jukic@sbg.at
www.himmelsleiter.net
Spirituelle Energiearbeit,
Meditation, Selbsterfah-
rung, Bewusstseinsent-
wicklung

LINDMOSER Angela
Bioenergie Therapeutin
OberndorferstraBe 48
55641 Altenmarkt
0664/4114869
vm.lindmoser@sbg.at

/]

HauptstraBe 59 PLODER Bettina

5600 St. Johann im Pongau  Vitalpraxis Unken
0664/5413970 Unken 94a/11
sibylle.doghaircut@ 5091 Unken

gmail.com 0664/3512344
www.dogshaircut- info@vitalpraxis-unken.at
bysibylle.at www.vitalpraxis-unken.at
& v [&)

PUSSWALD- BANKHAMMER Paula

GANSCHITTER Maria
Schamanische Praxis —
Systemisches Coaching
Floitensberg 10

5602 Wagrain
0664/1269748
maria.pusswald@sol.at
www.dieschamanin.com

MEINGAST Werner
Heigl und Meingast GesnbR
Reinbachsiedlung 5

5600 St. Johann im Pongau
0664/3536050
office@bdm.at

Ihr Partner fur Kunden-
bindung & Neukunden-
gewinnung. Weitere Infos
auf Instagram: #Regional.
Gemeinsam.Erfolgreich

Mag.? RUSSEGGER
Susanne

Hundeschule Pfarrwerfen
Laubichl 55

5452 Pfarrwerfen
0660/2013003
office@hundeschule-
pfarrwerfen.at
www.hundeschule-
pfarrwerfen.at

(2

KINDLER Andreas
Humanenergetik Kindler
Sonnrainweg 6

5550 Radstadt
0664/8974014
info@humanenergetik-
kindler.at
www.humanenergetik-
kindler.at

MOSER Nadja
Craniosacrale Korperarbeit
Sonnberg 130

5552 Forstau
0664/3765668
nadja.moseri@gmx.at
www.nadjamoser.at

SCHEIN Christine

Rund um g’sund
Metzgerfeld 8/1

5621 St. Veit im Pongau
0664/1110085
schein.christine@gmail.com
www.verbinden-heilen.at

vitapau — Paula
Bankhammer
Brunnfeld 8
5751 Maishofen
0664/2615330
vitapau@gmx.at
www.vitapau.at

BREUER Karin
Rauchermanufaktur
Postfeld 415

5741 Neukirchen am
GroBvenediger
0660/6497130
info@karin-breuer.com
www.karin-breuer.com

FAISTAUER Regina
Energetische
Gesundheitspraxis
Niederland 103

5091 Unken
0664/73651254
info@energetische-
gesundheitspraxis.at
www.energetische-
gesundheitspraxis.at

FERNSEBNER Dagmar
Waldhausl Naturpraxis
Wildental 55

5092 St. Martin bei Lofer
0650/6740377
dagmar.fernsebner@
gmail.com
www.waldhdusl.com

FOIDL Andrea
Kinesiologie & Massage
Andrea Foidl
Breitenbergham 29

5760 Saalfelden
0664/2834302
andrea.foidl@sbg.at
www.kinesiologie-andrea-
foidl.com

GLASER Elisabeth
CRT rund um die Zelle
Nikolaus-Gassner-
StraBe 89

5710 Kaprun
0650/4148335
info.rundumdiezelle@
gmail.com
rundumdiezelle.at

GROSSLERCHER
Maria Christiane
Physiotherapie
Mentaltraining Energetik
Hafnergasse 1/5a

5700 Zell am See
0664/1349998
maria.grosslercher@aon.at
www.physiotherapie-
zellamsee.at

GRUBER Stefanie
Kinesiologie Stefanie Gruber
Berg 13

5651 Embach
0664/5016997
stefanieschwab@
hotmail.com
http://facebook.com/
KinesiologieStefanieGruber




HEGER Alexandra
Xana Zell am See
Dr.-Emnst-Hofer-StraBe 5
5700 Zell am See
0650/3617177
Xxana2016@gmx.at

HIRSCHBICHLER
Caroline

find YOUR BASE with
Caroline Hirschbichler
Leopold-Radauer-
StraBe 7/16

5760 Saalfelden
0664/75041694
carolinehirschbichler@
gmx.at

MO

INGRUBER Melanie
Silencio Akademie by
Melanie Ingruber
Hintergasse 9

5730 Mittersill
0664/9127892
office@silencio.at
www.silencio-
akademie.com

MAYER Sabine
Kinesiologie + Cranioflow
Zornweg 11

5700 Zell am See
0664/3504655
sabine-m@a1.net

HOFER Christine
Spielbichl 26

5730 Mittersill
0664/5164273
christine.langegger@
gmx.at
www.luxusenergie.at

MO

KOCH Daniela
Energetische
Korperarbeiten Koch
Lend 137

5651 Lend
0664/5999222
dany.k@a1.net
www.koerperarbeiten-
koch.at

MAYER Verena
,Prana Balance”

GartenstraBe 22

5760 Saalfelden

0664/73543327

verena@outdoor-
experience.at

MO

RAINER Karin
KINESIOLOGIE Karin
Rainer

Lahntal 6

5751 Maishofen
0676/7503434
kinesiologierainer@
outlook.at
www.kinesiologierainer.at

SEMERADOVA Lenka
Tiermassage,
Bewegungstraining,
Mobilisation

Sonnberg 99

5771 Leogang
0677/61651663
semeradova2005@
gmail.com

gt

HOFER Stefanie

Cranio Bioresonanz Balance
DorfstraBe 77/2

5733 Bramberg am
Wildkogel

0650/5733771
info@stefanie-hofer.at
www.stefanie-hofer.at

KRASSNITZER Theresa
Atlas-Werkstatt
PichldorfstraBe 20a

5671 Bruck an der
GroBglocknerstraBBe
0664/2755655
theresa.krassnitzer@
nationalparkzentrum.at
www.atlas-werkstatt.at

MESSNER Juliane
Juliane Messner
Kinesiologie
Hans-Wolf-Weg 12
5700 Zell am See
0664/4068218
jmessner@gmx.at
kinesiologiejuliane
messner.com

RATTENSPERGER
Daniela

make yourself feel good
by Daniela Rattensperger
Briickenweg 10

5671 Bruck an der
GroBglocknerstraBe
0664/75063727
dani.ratt@sbg.at
www.feelgoodbydaniela
rattensperger.at

MO

STEINER Markus
Stress-, Mental- und
Gesundheits-Training
Ramseiden 19e
5760 Saalfelden
0664/4458092
dermuskel@gmx.at

~

HOLLAUS Veronika
Wohlfthlzeit
SportplatzstraBe 2/Top 1
5700 Zell am See
0664/75092181
wohlfuehlzeit@
hotmail.com
www.veronika-hollaus.at

KUNZEL Tina
Vertrauen statt Angst
OberbichlstraBe 601
5721 Piesendorf
0699/10001320
tina.kuenzel@outlook.com
www.tina-kuenzel.com
Emotional am Limit?
Ich zeige dir den Weg!
Garantiert! Buche jetzt
dein kostenloses
Erstgesprach.

M=

PESSENTEINER Anita
Cranio Sacral Pinzgau
Schneggfeld 1

5722 Niedernsill
0664/1666486
anita@sanftheit-
lebenskraft.at
www.sanftheit-
lebenskraft.at

MO

SALVENMOSER Lydia
Jin Shin Jyutsu Lydia
Salvenmoser
Mitterboden 34

5760 Saalfelden
0676/86861906
jsi.lydia@sbg.at
jsj-lydia.at

v

Mag.? pharm.
WEISSENBACHER
Barbara
Cranio-Weissenbacher
Oberreit 26

5751 Maishofen
0676/9509088
info@cranio-
weissenbacher.at
www.cranio-
weissenbacher.at

HORL Walter Georg
Bioresonanz Pinzgau
RamseiderstraBe 5

5760 Saalfelden
0677/61422990
walter.hoerl77@gmail.com
www.bioresonanz-
pinzgau.at

MARGREITER
Elisabeth
Humanenergetik Margreiter
RamseiderstraBe 5

5760 Saalfelden
0650/4932121
margreiter.e@gmail.com

PICHLER Johann
Energethikwerkstatt
Rain 27

5771 Leogang
0664/75040606
info@energieblockade.at
www.energieblockade.at

MO

SCHIFFEREGGER
Theresia

Kinesiologie Schifferegger
Gerberweg 8

5730 Mittersill
0664/5039838
kinesiologie@
schifferegger.at
www.schifferegger.at

MEo

WICKER Brigitte
Typberatung
Klausgasse 16b
5730 Mittersill
0664/1440602
mail@farbanalyse.at
www.farbanalyse.at

4

PROSSEGGER Jenny
Pfotenstarke Wellness
Sportsiedlung 200

5733 Bramberg am
Wildkogel
0660/6079902
jenny.baitz@sbg.at
pfotenstarke-wellness.at

SCHWARZ Stephanie
Woodlandpear!

Bsuch 106

5760 Saalfelden
0676/4185541
office@woodlandpearl.at
www.woodlandpearl.at

MEo

ZIEGLER Gianné
Vanessa

MEMENTO

Fohrenweg 4

5751 Maishofen
0660/5825826
tinkerlady489@gmail.com

FZO

ZLOBL Conny
Vitaliseurin Conny ZI6bl
OberhofstraBe 15

5671 Bruck an der GroB-
glocknerstraBe
0664/5730000
vital@conny-zloebl.at
www.conny-zloebl.at

51

LUNGAU

BURGSTALLER Nina
Human- und
Tierenergetik Nina
Mortelsdorf 100

55680 Tamsweg
0664/56089240
nina_burgstaller@yahoo.de

MEo

EISENHUT Maria
Aromapflege —
Lungauduft

Leiten 515

5571 Mariapfarr
0676/3026986
maria.eisenhut@
lungauduft.at

KONIG Caroline
Haiden 103
5580 Tamsweg
0664/3814591
carolinekoenig@
hotmail.com

MO

KORBULY Ingrid
Human-Energetik
Thomatal 24

55692 Thomatal
0664/5362401
korbuly.ingrid@aon.at

DI UNTERRAINER
Hans-Georg
Schamanisches Handwerk
Sonnleitn 133

5585 Unternberg
0680/1313337
tchuno@schamanisches
handwerk.at
schamanischeshand
werk.at

WEISSENBACHER
Martina
HUNDERTPRO mehr
Freude mit Inrem Hund
Johann-Lécker-StraBe 7
5580 Tamsweg
0650/7602133
office@hundertpro.at
www.hundertpro.at

EE




WK S [

Die personlichen Dienstleister



