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Nicole
Schieferer-
Rabara

Deep Work, 
Achtsamkeit & 
Resilienz

Teambulding & 
Kulturentwicklung
Leadership & 
Changemanagement

Kommunikation, 
souveräne Präsenz & 
Schlagfertigkeit







Macht des ersten
Augenblicks



Eine 
Präsentation
lebt von 
IHNEN und 
nicht vom
Inhalt.





Inhalte sind 
wichtig –

ohne sie ist 
alles nur 

Show.



7 % INHALT

38 % STIMME/Tonfall

55 % KöRPERsprache

Albert Mehrabian



Die Art, wie wir sprechen 
und die Körpersprache

entscheiden oft, 
ob und wie Inhalte 

bei anderen ankommen.



Inhalt + Wirkung = 
Überzeugungskraft.



Powerpoint

Schlagwörter

Grafiken/Bilder

Weißraum

Titel und 
Abschlussfolie



Visuell

V

VAKK

Auditiv

A
Kognitiv

K
Kinästetisch

K





Personal 

Brand  



KLARE VISION 
& WERTE

01

Personal 
Brand

KLARE 
BOTSCHAFT

02
EIGENEN STIL mit 

WIEDERer-
kennungsWERT

03
SICHTBARKEIT

04



Kleidung hat viel wichtigere
Aufgaben, 

als uns warm zu halten; 
Sie verändert unseren Blick
auf die Welt und den Blick

der Welt auf uns.
Virgina Woolf



Wovon lebt

Präsenz?



Körper. Atem. Stimme.



Körpersprache
ist wie die 

gesprochene
Sprache,

aber sie kann
nicht lügen.

Samy Molcho



Körperhaltung

Atmung

Gestik

Blickkontakt

Körpersprache



Stimme
&
Sprache



Einheitliche 
Sprache finden

Authentisch & 
Natürlich

Bildhafte
Sprache

Tempo drosseln
& Pausen

Stimmen
sind
hörbare
Stimmungen
A. Tenzer



Auf den Punkt 
Gebracht 



KLARHEIT:
Worauf will 
ich hinaus?



Problem & 
Ausgangslage 
visualisieren

01

Elevator
Pitch

Wer sind Sie? -
Ihr persönliches 

WHY?

02
Wie ? -

Problemlösung/
Wertversprechen

03
Aufforderung -
Call to Action

04



Wann?

• Erstgespräche

• Netzwerktreffen

• Kongresse/Messen

• Präsentationen

• Small Talk Gelegenheiten

• Weiterbildungen

• Kaltakquise

• Website (über mich)

• Social Media

• Interviews



Problem & 
Ausgangslage 
visualisieren

01

Elevator
Pitch

Wer sind Sie? -
Ihr persönliches 

WHY?

02
Wie ? -

Problemlösung/
Wertversprechen

03
Aufforderung -
Call to Action

04



„Die Arbeitswelt von heute fordert uns mehr denn je heraus: Fachkräftemangel, Lieferkettenprobleme 

und unterschiedliche Generationen, die aufeinandertreffen. Inmitten all dieser Veränderungen stehen 

Menschen – mit ihren Bedürfnissen, ihren Stärken und ihrem Potenzial.

Ich bin Nicole Schieferer-Rabara. Als Trainerin, Coach und Unternehmensberaterin unterstütze ich 

Menschen und Organisationen dabei, ihre Einzigartigkeit zu erkennen und zu entfalten. Gemeinsam 

erarbeiten wir Klarheit über ihre persönliche Vision und Stärken, denn ich glaube, dass der Weg zur 

erfolgreichen Entwicklung immer mit innerer Klarheit beginnt.

Ich begleite Einzelpersonen durch Coaching und Trainings als auch Teams und ganze Organisationen in 

Change- und Entwicklungsprozessen. 

Ich freue mich darauf, Sie auf diesem Weg zu begleiten. Besuchen Sie gerne meine Website 

www.schieferer-rabara.com, um mehr über mich und meine Arbeit zu erfahren."



SHOWTIME



Take 
away

sich zeigen/
Raum nehmen

Gute Sprache

kein Betreutes 
Lesen

Stukturierung & 
Fokus

ANDERS beginnen

bleiben Sie 
beMERKENsWERT



www.schieferer-rabara.com

DankeSehr


