
Belehrung (Ungarisch) 
 

FÜGGELÉK 

Irányvonal az élelmiszerekkel kapcsolatba kerülő személyek egészségügyi követelményeinek         

biztosításához 

 

Fa. (Cégismertető)                                

                               (cím) 

Az alulírott, 

                              (a munkavállaló neve és születési ideje) 

 

tanúsítja, hogy a következőkről felvilágosítást kapott: 
 

1. Az élelmiszerekre az ezekkel kapcsolatba kerülő személyekről tevékenységük során 
betegség korokozók kerülhetnek , ha bizonyos betegségek következő tüneteit mutatják 
vagy hasonlókat nemrég észrevettek magukon. 

2. Amennyiben egy betegség következő tüneteit magukon felfedezik vagy felfedezték, 
haladéktalanul jelenteni kell azt a gyártulajdonosnak vagy a meghatalmazottjának: 

 
� hasmenés napi több mind kettő hígfolyós széklettel, esetleges rosszullét, hányás, láz 

vagy hasgörcs (gyanú bakteriális vérhas fertőzésre, szalmonellafertőzésre vagy más 
bakteriális megbetegedésre) 

� véresen nyálkás hasmenés, hasgörcs, általában láz nélkül (amőba vérhas) 
� magas láz, erős hasi, - és végtagfájdalommal, több nap múlva székrekedés és később 

borsópép - szerű hasmenés jelentkezik  
� „rizses víz” jellegű hasmenések (enyhén zavaros, majdnem színtelen folyadék kicsi 

nyálkadarabokkal) nagy folyadékveszteséggel (koleragyanú) 
� a bőr és a szemgolyó elsárgásodása gyengeséggel és étvágytalansággal együtt 

(Hepatistis A vagy E gyanú)  
� elfertőződött sebek vagy bőrbetegségek nyílt helyei (bepirult, bekent, nedvedző vagy 

megduzzadt) 
� hosszan tartó, krónikus köhögés kiütéssel és súlyveszteséggel, éjszakai izzadással 

stb.(tuberkolózis gyanú) 
   

3. A betegség megszűnése után is hordozhatóvá válnak különböző betegségek korokozói 
4. Amennyiben a 2-es pontban felsorolt betegség – tünetek valamelyike fellépett vagy 

fellép, mindenképpen figyelembe kell venni a házi, - vagy az üzemi orvos tanácsát. 
Ugyancsak tájékoztatni kell a foglalkozásbeli élelmiszerekkel való érintkezésről. 

5. Azon személyek, akik élelmiszerre átvihető betegségekben szenvednek vagy akiknél 
ennek gyanúja fennáll, akiknek fertőző sebeik vannak, akik bőrbetegségekben 
szenvednek vagy bizonyos betegségek korokozóit hordozzák, nem dolgozhatnak, 
amennyiben munkájuk során oly módon kerülnek élelmiszerrel illetve ezek 
közszükségleti cikkeivel és szerszámaival kapcsolatba, hogy a a korokozók átvitelétől 
az élelmiszerekre tartani lehet. 



6. Az alulírott nyilatkozza, hogy ezen irányelvek alapján az ő személyét érintő 
semmilyen olyan körülményről nincs tudomása, ami tevékenységében őt 
megakadályozhatná. 
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