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Kristina Blaschitz ist eine vielseitige und kreative Unternehmerin mit einem scharfen Gespür

für Trends und Innovationen. 

Als CEO der Poli GmbH und Designerin der Marke Mützenmafia bringt sie ihre Visionen

erfolgreich auf den Markt. Mit über 13 Jahren Erfahrung im E-Commerce und Social Media

verfügt sie über ein tiefes Verständnis für digitale Plattformen, Konsumentenverhalten und

Markenentwicklung.

Über die Vortragende

Kristina Blaschitz



Inhalt:
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 In diesem Vortrag erfährst du, wie du mit

Instagram und TikTok deine Sichtbarkeit steigerst und

deine Reichweite effektiv ausbaust. Ich zeige dir

erprobte Strategien, um mehr Follower zu gewinnen,

Engagement zu erhöhen und deine Inhalte gezielt zu

vermarkten – mit dem Ziel, deinen Umsatz nachhaltig

zu steigern.



Agenda

02

1 . G R U N D L A G E N  I N S T A G R A M   &  T I K T O K

2 . P R O F I L O P T I M I E R U N G

3 . C O N T E N T - S T R A T E G I E N
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1.Grundlagen Instagram & Tiktok

Instagram: 

Eine visuelle Plattform, die sich auf Fotos und Videos spezialisiert. Ideal,

um eine ästhetische Marke zu präsentieren und mit hochwertigem

Bildmaterial (z. B. Speisen, Getränke, Atmosphäre) Emotionen zu wecken

und den Charakter des Lokals authentisch zu zeigen. Mit gezieltem

Community-Management (z. B. durch das Beantworten von

Kommentaren und Nachrichten) und der Zusammenarbeit mit lokalen

Influencern kann die Reichweite zusätzlich deutlich erhöht werden.

Zielgruppe: 25-34

TikTok:

Eine dynamische Video-Plattform, die sich ideal eignet, um auf kreative,

unterhaltsame und spontane Weise Einblicke hinter die Kulissen zu

geben. Gut funktionieren kurze Clips mit Humor, Trends oder persönlichen

Storys – etwa vom Küchenteam, Rezepte oder Momenten mit Gästen. TikTok

lebt von Persönlichkeit und Echtheit statt Perfektion. Zielgruppe: 18–30

Jahre
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Beispiel Aiola Instagram

Beispiel Aiola TikToki

https://www.instagram.com/aiola_graz/
https://www.tiktok.com/@aiolagraz/video/7482783214575062294


Unterschiede
Instagram:

Fokus auf ästhetische Inhalte (Feed mit Bildern,

Highlites)

Längere Lebensdauer von Posts (Feed, Stories, Reels)

Eignet sich für Produktpräsentationen und

Community-Bindung

TikTok:

Kurzlebige, virale Trends

Starke Algorithmen, die Inhalte schnell verbreiten

Perfekt für humorvolle, kreative und trendige Inhalte

die Plattformen im Detail
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Gemeinsamkeiten
Beide Plattformen haben ein enormes

Potenzial, Reichweite zu schaffen

Sie unterstützen verschiedene Content-

Formate wie Videos, Stories und

Livestreams

Engagement ist der Schlüssel zum

Erfolg

Warum ist es wichtig?
Millionen aktive Nutzer täglich

Direkter Zugang zur Zielgruppe

Möglichkeit, Sichtbarkeit zu erhöhen und

Umsatz zu steigern



die Plattformen im Detail
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2. Profiloptimierung

Highlights (Instagram)

Nutze Highlights, um wichtige Informationen

hervorzuheben

        z. B. Menü, Spezialitäten, Events, Produkte, Presse

Link in der Bio

Nutze Tools wie Linktree oder Tap.bio, um mehrere

Links (Shop, Website, etc.) unterzubringen 08

Ein überzeugendes Profil ist deine Visitenkarte. Hier sind die

Schlüsselbereiche:

Profilbild

Wähle ein klares, hochwertiges Bild

Ideal: Logo oder ein professionelles Bild von dir

Bio

Beschreibe in wenigen Worten, wer du bist und was du

anbietest.

Verwende klare Sprache und Keywords, die deine Zielgruppe

ansprechen

Beispiel: "modernes Wirtshaus mit regionaler Küche”,

“Frühstück bis Abendessen und das in Bioqualität”, “Event- &

Wedding Location” 

Instagram Tiktok

https://www.instagram.com/muetzenmafia/
https://www.instagram.com/wuerthaustria/
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https://www.instagram.com/stanglwirt/
https://www.instagram.com/stanglwirt/
https://www.instagram.com/nia.makeupandhair/
https://www.instagram.com/nia.makeupandhair/
https://www.instagram.com/tischlerei.strohmeier/
https://www.instagram.com/tischlerei.strohmeier/
https://www.instagram.com/nia.makeupandhair/
https://www.instagram.com/nia.makeupandhair/
https://www.instagram.com/nia.makeupandhair/
https://www.instagram.com/tischlerei.strohmeier/
https://www.instagram.com/tischlerei.strohmeier/
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https://www.tiktok.com/@handwerkschwestern
https://www.tiktok.com/@wuerthaustria
https://www.tiktok.com/@lehre.karriere
https://www.tiktok.com/@wuerthaustria
https://www.tiktok.com/@handwerkschwestern
https://www.tiktok.com/search?q=lehre%20karriere&t=1746440360154


1. Gutes Licht ist die halbe Miete

Natürliches Licht (z. B. bei Fenstern)

Ringlicht (verstellbare Helligkeit & Farbtemperatur) – gleichmäßiges Licht bei Videos/Fotos

2. Stabile Aufnahmen

 Kleines Stativ mit Handyhalterung (idealerweise höhenverstellbar)

 Silikon-Saugnapf-Halterung: klebt an Spiegeln, Fenstern etc

 Gimbal: Halterung für bewegte Aufnahmen/Reels

3. Hochformat denken

Instagram-Reels & Storys = 9:16

Facebook & Feed: Auch 1:1 oder 4:5 beliebt – also immer motivabhängig filmen!

4. Kurz, klar & authentisch

Reels & Stories sollten direkt zur Sache kommen

Besser natürlich & freundlich als überinszeniert

5. Wiedererkennbarkeit

Einheitliche Farben, Filter, Schriftarten

Wiederkehrende Formate z. B. “Mitarbeiter Montag”, “Koch Mittwoch”, „Wirtshausquiz“

3. Content-Produktion
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Beispiel Content Page: Fotos

Beispiel Content Page: Content

https://www.instagram.com/iphone_photography_school/
https://www.instagram.com/instagramforbusiness/
https://www.instagram.com/instagramforbusiness/
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Beispiele Content Kreierung

https://www.instagram.com/p/DIR9FidPWvt/
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Frequenz
Auf Instagram sollte man täglich 5–10 Stories posten, 3–5 Feed-Posts pro Woche veröffentlichen und 3–7 Reels

hochladen, um Reichweite und Wachstum zu maximieren. Auf TikTok solltest du idealerweise 1–3 Videos pro Tag

posten, um die bestmögliche organische Reichweite zu erzielen. Regelmäßigkeit zählt mehr als Perfektion –

authentische, kreative Inhalte und das Mitmachen bei Trends oder Challenges helfen, dein Wachstum spürbar zu

steigern.



4. Community-
Aufbau

Follower gewinnen

Kollaborationen: mit Influencern oder anderen Marken

Wettbewerbe & Giveaways: attraktive Preise um neue Nutzer

zu gewinnen

Engagement aufbauen

Reagiere auf Kommentare und Nachrichten

Stelle Fragen in deinen Posts, um Unterhaltungen anzuregen

Langfristige Beziehungen pflegen

Erstelle regelmäßig Inhalte, die Mehrwert bieten

Nutze Livestreams, um in Echtzeit mit deiner Community zu

interagieren.

Eine aktive Community sorgt für langfristigen Erfolg. 

Hier sind Strategien, um Follower zu gewinnen und sie zu halten:
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Timing

Poste zu Zeiten, in denen deine Zielgruppe online ist. Tools wie Meta Meta

Business Suite oder Later helfen dir bei der Planung.

Interaktive Inhalte (Fragen, Abstimmungen etc.)

Call-to-Action: Fordere deine Community auf, zu kommentieren, zu teilen

oder deine Inhalte zu speichern

Umfragen und Sticker: Besonders effektiv in Instagram Stories

Authentizität

Sei menschlich: Nutzer interagieren eher mit echten, nahbaren Inhalten

mit denen sie sich identifizieren können 

Trends nutzen zb: Musik, Art wie Videos aufgenommen werden

Reagiere schnell auf virale Trends und setze sie kreativ um

5. Engagement Erhöhen
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Mehr Likes, Kommentare und Shares steigern deine Reichweite.

So kannst du den Algorithmus für dich nutzen:

Beispiele: Trend FLOG Beispiele: Trend Klopfen
Beispiele: Trend Klopfen-  Mützenmafia

Beispiele: Trend  Sarkasmus

https://www.instagram.com/reel/DDOvwYsOaXO/
https://www.instagram.com/p/DImHtTMJZq3/
https://www.instagram.com/p/DIg-dLjxo9Y/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DIg-dLjxo9Y/?img_index=1
https://www.instagram.com/stories/muetzenmafia/3620534769644766700/
https://www.instagram.com/stories/muetzenmafia/3620534769644766700/
https://www.instagram.com/stories/muetzenmafia/3620534769644766700/
https://www.instagram.com/stories/muetzenmafia/3620534769644766700/
https://www.instagram.com/reel/DIJeXHotkOC/
https://www.instagram.com/reel/DIJeXHotkOC/
https://www.instagram.com/reel/DIJeXHotkOC/
https://www.instagram.com/reel/DIJeXHotkOC/
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Community Interaktion Cooperationen / Fremdmarkenverlosung Gewinnspiele
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https://www.instagram.com/p/DGn1zk8PBZz/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DIhBdJhtl1v/?img_index=1
https://www.instagram.com/reel/CzWs2nAIKS0/?igsh=eGk0NWxoc3FseW44
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📹 1. Kurzvideos bleiben das effektivste Format für Reichweite: 

Reels im Hauptfeed, Teilen über Direktnachrichten (DMs): vom Algorithmus positiv bewertet

🧠 2. Authentizität und Storytelling im Fokus:

Erzähle Geschichten: unterhalten, informieren, inspirieren, statt reine Werbung. Authentische

Geschichten und persönliche Einblicke erzielen höhere Engagement-Raten. 

🤳🏻 3. Formate: Daily Vlogs, Behind-the-Scenes, persönliche Erfahrungsberichte

💬 4. Proaktive Interaktion: Kommentieren und Community-Aufbau

Aktive Beteiligung in Kommentaren erhöht Sichtbarkeit, innerhalb 24h reagieren

🤖 5. Einsatz von KI für Content-Erstellung und -Strategie

Nutzung von Generative KI um Inhalte effizient zu erstellen – Texte, Bilder, Videoideen. 

📈 6. Fokus auf Mikro-Viralität statt Massenreichweite: kleinere, zielgerichtete Trends:

regional, gezielt, in der Nische 

8. Engagement Erhöhen

https://www.instagram.com/reel/CzWs2nAIKS0/?igsh=eGk0NWxoc3FseW44
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4.455 Views

persönlicher Content

trendiger Sound

schnelle, kurze Sequenzen

ofter Kamerawechsel

18.000 Views

regionale Kooperation 

Kombination aus 2

Instagramkanälen

größere Reichweite durch

gemeinsame Zielgruppe

https://www.instagram.com/reel/CzWs2nAIKS0/?igsh=eGk0NWxoc3FseW44
https://www.instagram.com/reel/CzWs2nAIKS0/?igsh=eGk0NWxoc3FseW44
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Werbeanzeige

weitere Nutzung von KI:

Ideen & Skrippte für Storys, Reels,

Gewinnspiel, Feedplanung,

Kooperationen etc

ChatGPT Promt:

Skript

Erstellung Szenen

inkl Text & Anweisungen

https://www.instagram.com/reel/CzWs2nAIKS0/?igsh=eGk0NWxoc3FseW44
https://www.instagram.com/reel/CzWs2nAIKS0/?igsh=eGk0NWxoc3FseW44
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Fazit
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Mit Instagram und TikTok hast du zwei mächtige Tools, um deine Sichtbarkeit zu steigern und

mehr Umsatz zu generieren. Der Schlüssel liegt in einer klaren Strategie: Optimiere dein

Profil, erstelle relevante Inhalte, baue eine aktive Community auf und fördere Engagement.

Mit den vorgestellten Tools und Methoden kannst du auch ohne Social-Media-Vorkenntnisse

durchstarten.

Vielen Dank für deine Aufmerksamkeit! 

Gerne beantworte ich jetzt eure Fragen.



DANKE

Wie du mit
Instagram & TikTok deine Reichweite

steigerst

KRISTINA BLASCHITZ, CEO POLI STUDIOS AGENCY 

MÜTZENMAFIA: WWW.MUETZENMAFIA.COM 

AGENTUR: WWW.POLI-STUDIOS.COM 

HELLO@POLISTUDIOS.AT

Starte jetzt mit meiner
Hilfe durch


