






ICH BIN ZU ALT. Ich bin zu groß. Ich muss arbeiten. Es 

regnet. Mein Hund ist krank. ICH KANN GERADE NICHT. Ich 

bin zu dick. Ich bin zu dünn. Es ist zu heiss. ICH WÜRDE 

LIEBEND GERNE, LIEBEND GERNE, ABER ICH KANN

NICHT. Das Wetter ist zu schlecht. Ich kann nicht am 

Montag… am Dienstag… am Mittwoch… IM NÄCHSTEN

JAHR. Nächste Woche. Ich habe besseres zu tun.

Ich mag es nicht zu schwitzen. ICH HABE KEINE ZEIT. Ich

fühle mich heute nicht so gut. Fußball läuft. Ich kann das 

nicht. Das Wetter ist viel zu schön. Ich überlege es mir.
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8 – 10 Stunden Schlaf in 8 Tagen



20 - 25 Liter Flüssigkeit

pro Tag







18.000 kcal pro Tag















Teamwork



Erfolgserlebnisse








