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A Downstairs Affair   
 

Stephan Sigg 
St. Gallen, CH und Wien, W 

www.stephansigg.com 

 

Zielgruppen: 
Klasse 2 

Klasse 3-4 
Klasse 5-6 
Klasse 7-8 

Klasse 9-10 

 
 

Kurzbiographie:  
 
Stephan Sigg ist in der Ostschweiz aufgewachsen, lebt in St. Gallen (CH) und 

Wien und ist als Autor und Journalist tätig. Seine beste Schreibzeit: morgens 
zwischen halb sechs und halb zehn. Bereits in der 3. Klasse stand für ihn fest: 

"Ich will Autor werden!" Heute engagiert er sich mit verschiedenen Projekten in 
der Schreib- und Leseförderung und hat schon zahlreiche Medien- und 
Zeitungsprojekte mit Kindern und Jugendlichen initiiert und geleitet. Er hält 

regelmäßig Lesungen an Schulen sowie Schreibwerkstätten im ganzen 
deutschsprachigen Raum. Seit 2000 hat Stephan Sigg zahlreiche Publikationen 

für Kinder, Jugendliche und Erwachsene veröffentlicht. Seine Bücher wurden 
übersetzt in Portugiesisch, Französisch, Kroatisch, Schwedisch und Polnisch. 

 

Kinderbücher: 

2024: Emmas SchokoLaden (Neuauflage), MVG 

2022: Kein Schmutz in der Luft – Lena reist umweltfreundlich, 
         Camino-Verlag 
2022: Kein Essen in den Müll – Lena rettet das krumme Gemüse,  

         Camino-Verlag 
         Lenas supercooles Klimaretter-Mitmachbuch, Camino-Verlag 

2021: Kein Plastik für den Wal – Lena kauft unverpackt,  
         Camino-Verlag 
 

 
Jugendbücher: 

 
2023: Ich, Mum & die Reality-Show – Thema: Jugendliche  

und ihre Eltern / Eltern-Konflikte, da bux Verlag 

2021: Null Empfang – Thema: Smartphone / Smartphone-Abhängigkeit,  
         da bux Verlag 

2018: Echt? Jetzt! – Mein Navi durch den Alltagsdschungel, Tyrolia-Verlag 
2017: Fitness-Junkie – Thema: Körperideale / Fitnesssucht, da bux Verlag 

© MVG 

http://www.artfuernhammer.at/


Unterrichtsbehelf für Deutschunterricht: 

 
2022: Kreative Schreibanlässe für den Deutschunterricht, Auer-Verlag 

 
 
Preise/Auszeichnungen/Stipendien: 

 
2022: Shortlist Deutsches Jugendsachbuchpreis  

„Lenas supercooles Klimaretter-Mitmachbuch“ 
2014: „Prix Eco.Swisscanto“ in der Kategorie „Generation Zukunft“ für die Reihe  

rund um „Emmas SchokoLaden“ 

 
 

Lesungen: 
 
Stephan Sigg gestaltet die Lesungen interaktiv. Die Kinder und Jugendlichen 

werden mit Fragen einbezogen und angeregt, Varianten auszudenken: wie 
könnte die Geschichte weitergehen? Was passiert? Die Kinder und Jugendlichen 

dürfen selbst Fragen stellen: Wie entsteht ein Buch? Woher kommen die Ideen? 
Worüber freuen sich Autor:innen besonders? Und wie gehen sie mit negativen 

Rückmeldungen um? 
 
  



Emmas SchokoLaden 
Endlich Ferien! Für Natascha die süsseste Zeit des Jahres, denn in den Ferien 
hilft sie immer im SchokoLADEN ihrer chaotischen Tante Emma aus. Das Beste 

am SchokoLADEN ist, dass Natascha dort immer die neuesten und leckersten 
Schoko-Kreationen probieren darf. Doch kurz vor Ferienbeginn taucht plötzlich 

diese ominöse Video-Botschaft ihrer Tante Emma auf: Ein schlimmer Verdacht 
über den Kakao-Anbau habe sie nach Südamerika geführt. Natascha und ihre 
Mutter Cornelia sollen sich während ihrer Abwesenheit um ihr geliebtes 

Schokoladen-Geschäft kümmern. Natascha versteht die Welt nicht mehr: Was 
kann nur so verdächtig an zuckersüsser Schokolade sein ...? Eine lustige und 

spannende Geschichte über Schokolade, den Kakao-Anbau und darüber was 
konventionelle Schokolade von fair gehandelter Schokolade unterscheidet. Ab 9 
Jahren. 

 

 
Kein Schmutz in der Luft: Lena reist 

umweltfreundlich 
Das Abenteuer mit Lena geht weiter: Endlich Ferien! Mit dem 
Nachtzug fährt Lena in Teil 3 der Erfolgsgeschichte in ein 

Camping-Abenteuer. Lena und ihre Familie fahren in diesem Jahr 
mit dem Nachtzug an den Bodensee. Mit dabei: Lenas beste 

Freundin Hannah. Die Mädchen haben große Pläne: Sie wollen 
im Zelt, direkt am See übernachten. Zelten ist doch viel 
spannender und umweltfreundlicher! Lenas Eltern sind 

skeptisch, lassen sich aber trotzdem auf das Experiment 
"Camping-Urlaub" ein. Kaum ist das Zelt aufgebaut, sorgen Lena 

und Hannah für Aufregung auf dem Campingplatz. Und das liegt 
nicht nur an den Mücken, die es besonders auf Lena abgesehen haben ... Dieses 
Buch für Kinder ab 8 Jahren stellt die aktuellen Themen nachhaltiger Tourismus 

und umweltverträgliches Reisen spannend dar und nimmt den Trend des 
Deutschlandurlaubes auf. Es eignet sich als Lektüre für den Schulunterricht. 

 
 

Kein Essen in den Müll 
Das erfolgreiche Kinderbuch "Kein Plastik für den Wal: Lena 
kauft unverpackt" geht weiter - die Fortsetzung zum Thema 

Foodwaste: Ein besonderer Schultag für Lena und ihre Klasse: 
Herr Till nimmt die Schüler zu einem Projekttag auf den 

Bauernhof mit. Dort gibt es viel zu erleben. Von den gackernden 
Hühnern ist Lena besonders begeistert. Da entdeckt Till einen 
Eimer mit merkwürdigen Inhalten: krumme Möhren und Gurken, 

Kartoffeln in Herzform und Mini-Äpfel. Wie sieht das denn aus? 
Alle lachen und amüsieren sich. Doch dann erfahren sie, wie viel 

Obst und Gemüse weggeschmissen wird, weil es nicht perfekt 
ist. Lena und die anderen sind fassungslos: Sie müssen etwas 

gegen Foodwaste unternehmen! Dabei entdecken sie nicht nur die Freude am 

Kochen, sondern wie wichtig das Teilen ist. Mit Illustrationen von Anna-Katharina 
Stahl 

 
 

© Camino Verlag 
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Lenas supercooles Klimaretter-Mitmachbuch 
Jeder kleine Schritt für die Umwelt zählt! Der Einsatz für den 
Stadtpark, die Rettung von Lebensmitteln und die Hilfe für den 

Eisbär machen Spaß und sind kinderleicht. Was bringt es wirklich, 
auf Plastiktüten zu verzichten? Warum halten Bambuszahnbürsten 

nicht nur die Zähne sauber? Worüber freuen sich Eisbären? Und 
wieviele Abgabe können bei einem Familienausflug mit dem 
Fahrrad vermieden werden? Die Umwelt braucht unsere Hilfe. Im 

Klimaretter-Mitmachbuch zeigt Lena mit vielen Beispielen, Rätseln 
und witzigen Ideen, was Kinder für die Umwelt tun können. Ein 

Buch zum Ausfüllen, Bearbeiten und Ausprobieren mit der Familie, 
in der Schule, Zuhause und im Freien. 
 

 

Kein Plastik für den Wal  
Spaghetti, Zucker und Bonbons – und das alles völlig 
unverpackt! Lena traut ihren Augen kaum, als sie zum ersten Mal 

in diesem besonderen Geschäft einkauft. Sie erfährt, dass Wale 
und Fische besonders 
unter den vielen Verpackungen leiden. Denn täglich landet 

immer noch mehr Plastik in den Meeren und Ozeanen. Doch 
plastikfrei leben – geht das wirklich? Lenas Eltern sind skeptisch. 

Lena will es beweisen 
und startet ein verrücktes Experiment: 7 Tage ohne Plastik! Ob 
dieses Experiment gelingt? 

Eine turbulente Geschichte über nackte Früchte, kompostierbare 
Zahnbürsten und eine pfiffige Schulklasse, die viele Erwachsene zum Umdenken 

bringt. 
Plastiksäcke, Schuhe, Verpackungsmaterialien: 86 Millionen Tonnen Plastik 
schwimmt in unseren Meeren – und täglich kommt noch mehr dazu. 626 

Kilogramm Abfall produziert jeder Mensch in Deutschland pro Jahr. Das 
Kinderbuch von Stephan Sigg zeigt in Form einer witzigen Geschichte, was 

passiert, wenn eine Familie beginnt, auf Plastik zu verzichten, und wie wir uns 
gegenseitig unterstützen können, ökologischer und nachhaltiger zu leben. 

 

 
Ich, Mum und die Reality-Show 
Ella, gerade ganz neu nach St.Gallen gezogen, ist erledigt. Ihre 
Mutter will in eine Reality-Show! Wie peinlich ist das denn? Alle 

werden über sie lachen. Ausser, Ella kann ihrer Mutter die Sache 
ausreden. Aber wie? 

Eine witzige Geschichte über das Verhältnis zwischen 
Jugendlichen und ihren Eltern, über Eltern, deren Vergangenheit 
und Reality-Shows: Sind nicht alle Eltern manchmal peinlich, 

aber ist das wirklich so schlimm? Ein Jugendbuch, das humorvoll 
aufzeigt, dass eigentlich alle Jugendlichen und alle Eltern ganz 

okay sind so wie sie sind. 
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Null Empfang 
Eine Woche ohne Handy? Am Ende der Schweiz? Und das alles 
nur, weil Gians Eltern finden, er sei zu viel online. Vergiss es! Bei 

der erstbesten Gelegenheit haut Gian ab. Zusammen mit Laura. 
Blöd nur, dass ihre Handys null Empfang haben. "Null Empfang" 

ist nicht nur ein Jugendbuch über den Alltag in einer 
digitalisierten Gesellschaft, Handysucht, Reizüberflutung, 
Konzentrationsfähigkeit, ständige Verfügbarkeit und “Digital 

Detox”, sondern auch über das Heranwachsen und Familie. Die 
Geschichte eignet sich auch als Einstieg ins Thema 

"Medienpädagogik" und Chancen / Herausforderungen der Stille. 
 

 

Echt? Jetzt! "Mein Navi durch den Alltagsdschungel" 
Jugendliche haben in ihrem Alltag viel um die Ohren. Fragen tun 

sich auf, manche betreffen scheinbar banale Dinge: „Welches T-
Shirt steht mir am besten?“ Bei anderen geht’s um Beziehungen: 

„Soll ich meiner Freundin eine zweite Chance geben?“ „Warum 
sind alle Eltern Langeweiler?“ Egal, wie unterschiedlich die 
Situationen sind und es auch nicht immer klar herauskommt: Der 

Tag ist voll von ethischen Fragen und Herausforderungen, die das 
Leben in der Familie bzw. Partnerschaft aber auch den Umgang 

mit Freunden, Schul- und Arbeitskollegen und gänzlich fremden 
Menschen beeinflussen. Kann da der christliche Glaube hilfreich 
sein, quasi wie ein „moralisches Navi“, das Jugendlichen durch den 

Alltagsdschungel hilft? Stephan Sigg beleuchtet in diesem Buch rund 15 
Situationen, die junge Menschen unweigerlich betreffen und gibt in seinen 

erfrischenden, unkonventionellen Texten Anregungen, die in 
Entscheidungssituationen weiterhelfen. 
 

 

Fitness-Junkie 
Jonas verbringt fast jede Minute seiner Freizeit im Training. Regelmäßig 
stellt er neue Bilder von den Ergebnissen online. Sein Ziel: Ein 

perfekter Body. Doch da die Muskeln nicht schnell genug wachsen, 
beschließt er, mit illegalen Präparaten nachzuhelfen – eine 
folgenschwere Entscheidung. Lange nicht wahrgenommen oder 

unterschätzt: Fitness-Sucht bei Jugendlichen, das richtige Maß bei 
Sport und Training sowie (männliche) Körperideale in Zeiten von Social 

Media 
 

 

Kreative Schreibanlässe für den Deutschunterricht 
Schreibanlässe zu zentralen Textsorten mit Materialien zum 

direkten Einsatz in den Klassen 5-10 
Von Dialog bis Gedicht: Mit den frischen Ideen des jungen 

Erfolgsautors Stephan Sigg entwickeln Ihre Schüler:innen 
Freude am Schreiben. Dieser Band ist eine tolle Bereicherung für 
alle Deutschlehrkräfte der Sekundarstufe I. Sie erhalten 44 

Schreibanlässe, die jeweils mit einer Infoseite samt Angaben zu 
Ablauf, Material, Zeit und Ziel erklärt werden. Für Ihre 

Schüler:nnen finden Sie darauffolgend eine Kopiervorlage, die 
beispielsweise eine kurze Geschichte, eine Illustration oder einen Dialog enthält. 
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