
Befähigungsprüfung Kosmetik (Schönheitspflege) 
Prüfungsablauf 

 
1. Tag Modul 1 Teil A  ersetzt LAP 
 

a) Hautdiagnose 
b) Einfache Gesichtsbehandlung (Reinigung, Peeling ausreinigen, kl. Massage, Maske 

oder Packung) 
c) Augenbrauen und Wimpern färben und Fassonieren 
d) Hand- und Nagelpflege (Maniküre), Lackieren und Handmassage 

Bitte selber das Modell stellen, einfaches Hautbild, Modelle werden getauscht. 
 
 Zeitlimit 2 Stunden  
anschließend Theoretische Prüfung mündlich Modul 2 Teil A 
Themenschwerpunkte für das Fachgespräch Teil A von der LAP Kosmetik 
 
1.Tag Nachmittag Modul 1 Teil B 

a) Make-up (Tag oder Abend) – wird ausgelost 
b) Hautreinigung - Oberfläche 
c) Hautdiagnose 
d) Hautreinigung (wie Tiefenreinigung, Peeling und Entfernen von Komedonen und 

Milien) 
e) Augenbrauen und Wimpern färben und fassonieren 
f) Depilation im Gesicht (Warmwachs) 
g) Klassische Massage (Gesicht) 
h) Lymphdrainage nach Dr. Vodder (Gesicht) 
i) Hand- und Unterarmpflege und –massage und Thermo-Modellage an den Händen 

(erwärmend) 
j) Anwendung von Packung oder Maske (auf den individuellen Hauttyp abgestimmt) 
k) Apparative Kosmetik dem Hautbild entsprechende Anwendung von z.B. 

Bestrahlungen, Hochfrequenz, Schwellstrom, Tiefenwärme, Vibration, 
Iontophorese, Ultraschall, Dermabrasion usw. 
Hochfrequenz, Iontophorese und Ultraschall werden gestellt. Restliche Geräte 
müssen selbst mitgebracht werden. Mindestens 1 Gerät muss verwendet werden! 
(dem Hauttyp entsprechend) 

 
Zeitlimit 4 Stunden 
Modelle werden gestellt  
 
Bitte für die Handmodellage zwei kleine Tabletts mitnehmen. 
 
2.Tag Vormittag Modul 1 Teil B 
1.Schlankheits- oder Cellulitebehandlung einschließlich Ernährungsberatung abgestimmt 
auf das Modell (Typenlehre und Cellulitarten) 
2. Fantasie Make-up freie Motivwahl. Abgestimmt auf Persönlichkeit und Kleidung (keine 
Masken!) 
3. Nageldesign passend zum Fantasie-Make Up z.B. mit Strass usw. 
 
Bitte ein oder mehrere Modelle für Punkt 1-3 selber mitbringen. 
Für Punkt 1: kein Magermodell, die Cellulite oder Problemzone muss ausgeprägt sein! 
 
Zeitlimit 2.5 Stunden 
 
Anschließend Theoretische Prüfung mündlich Modul 2 Teil B 


