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Merkblatt  

 
Arbeitsprobe Massage gemäß § 94 Z. 48 GewO 1994, eingeschränkt auf  

klassische Massage  
und 

max. zwei weitere Spezialtechniken  
(Lymphdrainage/Fußreflexzonenmassage/Bindegewebsmassage/Segmentmassage/ 

Akupunkt-Meridian-Massage) 

 
 
Zur Vorbereitung auf Ihre bevorstehende Arbeitsprobe haben wir Ihnen die wichtigsten 
Informationen zum Ablauf und Inhalt zusammengestellt.  

 
Ablauf der Arbeitsprobe: 

 
1. Fachgespräch: (Dauer ca. 30 Minuten) 

 
- Allgemeine und spezielle Anatomie und Physiologie sowie Pathologie, 

ausgerichtet auf die Massagetätigkeit, Dermatologie, Kontraindikationen, 
Hygiene, Erste Hilfe, Unfallverhütung 

 
2. Praktischer Teil  

 
- Beim praktischen Teil werden die klassische Massage sowie die von Ihnen 

gewählten Spezialtechniken abgeprüft 
- Körperbefundung /Anamnese Sicht- und Tastbefund 

 
Dauer: Nur klassische Massage (1h), für jede weitere Technik verlängert sich der 
praktische Teil um 30 Min.  
 
 
Mitzubringen sind 
 

- ein Modell  
- Handtücher, Leintücher, Desinfektionsmittel 
- Lagerungshilfen (Keile, Säckchen, Rollen) oder Unterlagerungskissen,  
- Materialien und Utensilien bzw. Öle, etc. für die jeweilige  Massagetechnik  
 

 
Zur Verfügung gestellt werden 
 

- Arbeitsliege, Tisch und Stuhl, Knierollen 
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Allgemeine Hinweise:  
 

- Kosten: EUR 500,00 (Rechnung wird nach Anmeldung zur Arbeitsprobe   
übermittelt) 
 

- Ort: WIFI Innsbruck, Egger-Lienz-Straße 120 (Campus C), 6020 Innsbruck 
 

 
Die Prüfungsgebühr wird einbehalten, wenn nicht spätestens 7 Werktage vor dem Termin 
die Abmeldung erfolgt, bzw. nicht nachgewiesen wird, dass der Kandidat an der 
termingemäßen Ablegung der Individuellen Befähigung ohne sein Verschulden verhindert 
war. 
 
Es wird davon ausgegangen, dass ausreichende Sprachkenntnisse der deutschen Sprache 
vorhanden sind. Ansonsten ist die Abnahme der Arbeitsprobe nicht möglich. 
 
Für die Anmeldung bzw. zur Terminvereinbarung kontaktieren Sie uns bitte per Mail 
(fkm@wktirol.at) bzw. telefonisch unter +43 5 90 905 – 1460. 
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