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Ein Schulterschluss von Organisationen, Vereinen, Bildungseinrichtungen .
und Unternehmen, denen ein respektvolles Miteinander am Herzen liegt.
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Ein Schulterschluss von Organisationen, Vereinen, Bildungseinrichtungen .
und Unternehmen, denen ein respektvolles Miteinander am Herzen liegt.
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Unsere Struktur Vorstand:
Obmann: VzIlt Dietmar Auer

Obmann Stv: BA Daniela Hekel, Reschpekt
Kassier: Mag. Benedikt Kramer, Cemit

Mag. Regina Obexer, Leitung Center for RMSI MCI
Hannes Mair, LFK Stv

MAg. Philipp Schuhmacher, Leitung JRK Tirol

Ausgelagertes Social Enterprise Unternehmen,
Bindeglied zwischen Organisationen, Wirtschaft und Bildung,

WRESCHPEKT
Founder, Geschdftsfiuhrung
Mag. Andreas Hekel e Reschpekt o ' . o
Bildungs Mitglieder: Blaulicht- & Einsatzorganisationen

Co-Founderin, Angestellt bei GmbH +

Reschpekt GmbH; Obmann-Stv. A
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Berater & Griindungsvater Dr. Arno Weber

.
.,
‘e
g
‘e
‘e
.
.
g
e

o
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Externe Beraterin Dr. Barbara Juen

Externer Berater Mag. Armin Staffler 0 T T A 4

MCI - Managementcenter Innsbruck ME&I wMitglied: Wissenschaftl. Partner
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Mltglled Berater CEM Cemlt UN Beratung GOD - Gewel‘kSChaft OffentlIChel’ DlenSt ‘kﬁgg M/tg[/ed Interessenvertreter

Mitglied: Unterstitzer OBY OBV - Osterr. Beamtenversicherung

Jakob Sollereder, Notar Tirol - Rechnungspriufer

Dr. Wilfried Unterlechner, GF Rotes Kreuz Tirol - Rechnungsprufer
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Bewusstseinskampagnen und Schwerpunktaktionen
=P Tag des Respekts, Tag der Herzlichkeit, Nationalfeiertag, Friedenslichtfeier
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Bewusstseinskampagnen und Schwerpunktaktionen
=P Tag des Respekts, Tag der Herzlichkeit, Nationalfeiertag, Frledenslrchtfeler

Schul-Wettbewerbe - » F.
s fUr mehr Respekt & Wertschatzung im Schulalltag ' ‘B '

S‘_CHULWE"i‘TBEWEK
~ Von Schiler:iinnen fiir Schiler:inner
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Bewusstseinskampagnen und Schwerpunktaktionen
=P Tag des Respekts, Tag der Herzlichkeit, Nationalfeiertag, Frledensllchtfeler

Schul-Wettbewerbe
e flir mehr Respekt & Wertschatzung im Schulalltag
a=Pp mit eigenem Leitfaden
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Bewusstseinskampagnen und Schwerpunktaktionen
=P Tag des Respekts, Tag der Herzlichkeit, Nationalfeiertag, Frledensllchtfeler

Schul-Wettbewerbe
e fUr mehr Respekt & Wertschatzung im Schulalltag

Herzens- & Bewusstseinsbildung, Wertetraining
s flUir Unternehmen, Organisationen und Bildungseinrichtungen
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Herzens- & Bewusstseinsbildung, Wertetraining
s flr Lehrbetriebe

|
mmm %| Unsere Kurse und Workshops werden fiir lhren
WIRTSCHAFTSKAMMER TIROL
Lehrbetrieb mit 75% von der WKO geférdert.
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TALENT

¥ Achtsamkeits- und Selbstreflexionstibung zur Stéarkung des
Selbstrespekts und Wahrnehmung der eigenen Potentiale & Talente

¥ Impuls: Reflexion und Erlauterung der Bedeutung von Selbstrespekt
und Selbstwertschétzung

ZIEL: Bewusstsein fur eigene Stdrken & Talente schaffen, Erhéhung
Selbstzufriedenheit, Selbstsicherheit und Selbstwirksamkeit

Teil 3: Ich respektiere EUCH

¥ Teamibung mit Themenschwerpunkten Diversitat (und
Freiwilligenarbeit)

¥ Impuls: Bewusstsein fur Vielfalt und verschiedenen Interessen in
unterschiedlichen Gruppen von Menschen

¥ Mdéglichen Diskussion: Fragerunde mit Tiroler Blaulichtorganisationen

ZIEL: Verstandnis fur Diversitat und "die anderen”

¥ Empathie-Training in Zweiergruppen

¥ Impuls: Diskussion und Reflexion der zwischenmenschlichen
Erfahrungen und Erléuterung von Empathie & Mitgefuhl

ZIEL: Respektvollen Umgang mit Kolleg:innen und Vorgesetzten
vertiefen, Emphatische Kommunikationsfdahikeiten starken,

Teil 4: Wir respektieren UNS

¥ Foérderung des Gemeinschaftssinns
¥ Impuls: Besseres Verstandnis fur héhere zusammenhénge
ZIEL: Férderung der Teamfdahigkeit und Kommunikation in der Gruppe,

Verstdandnis fur gréBere Zusammenhdange (Bewusstsein fur Natur,
Ressourcen, andere Lebewesen scharfen)




TEAMWORK G ¥

Teil 5: Outdoor - Teamwork Outdoor

¥ EinfUihrung: Keynote tUber mentale Starke in Extremsituationen

¥ Praxis: praktische Ubung im Freien — Anwendung diverser Techniken
zur Bewadaltigung von Notfdllen in Extremsituationen. Umgang in
verschiedenen Erste Hilfe Szenarien (psychisch und physisch)

ZIEL: Ruhe bewahren in Stresssituationen, Techniken fur Notfalle

TRAINER:INNEN: , = -*
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Daniela Hekel BA Bewusstseinstrainerin, Coach fir :
? Verdnderungsprozesse, Vorstand Verein Hand auf's Herz, p

Autorin "Homo Respectus” .

Mag. Sonja Karbon Trainerin far Mindfullness Leadship,
Educational Degigner, IDG Enthusiastin und Hub-Host

. ;'.l' . . ° ?h,
Mag. Andreas Hekel SOC|0|I Entrepreneur; Outdoor- Gmde,,,...r
EntW|ckIung Reschpekt Academy -

Lucien Calarasu Outdoor-, Survival- & Bushcraft Guide - \I

Dietmar-Auer Vizeleutnant OBH, Trainer & Coach fur ,
Personqlentwmklung & Krisenterventation, O mop '\ »
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MICRo MACRo
tEarning  IMPACT

LERN- APp

Kombination aus Bildung und Digitalisierung
Verschiedene Lerntypen im Microlearning Format

Ganzheitliche Methodik anhand des Respekt-Kreislaufs

4

Inkl. Zertifikat: “Respekt-Botschafter:in”
ausgestellt vom MCI
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Trainings mit wissenschaftlichen Pc nern n
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Geférdet vom Land Tirol in Tir

Gesunde Schule

-+
. _— > _ g .
b - Ll *

eschpekf.org -
e R
F <>




Daniela Hek_el*"‘ Re



RESPEKT-KREISLAUF

BERIGIE Hek_elf ¥ Re



Reschpekt-Bildungs GmbH + wwyv.'r’esch.p'ekt.org

= ¥

| TN ..

\\u..‘.l__\ -, mHs
’ .,.....”f\ mﬂﬂ%m
ﬁ .:. h.\.lb
..r

._.._..n




"$RESCHPEKT

ACADEMY

Daniela Hekel, BA
Reschpekt-Bildungs GmbH
www.reschpekt.org

E-Mail: daniela@reschpekt.org
Mobil: 0043 664 /75 000 839




