
„Ich bin gesund,  

du bist gesund“ 

 
Unternehmensnetzwerk betriebliche  

Gesundheitsförderung 
8. Juni 2016, Wifi Dornbirn  
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 CARINI - wer sind wir? 

 Vision/Mission 

 Anders als andere?  

 Betriebliche Gesundheitsförderung bei CARINI… aus der Praxis 

 

 

 

Agenda  
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Geschichte  

 1939 durch Mario Carini gegründet 

 Familienunternehmen 

 Spezialisiert auf hochwertige SK-

Etiketten 

 Nahrungsmittel-, Getränke-, Pharma- 

und Chemische Industrie, Weinbau 

 9 Druckmaschinen (6 konventionell, 

3 digital) 

 100% Videoinspektion 

 

 

Thomas, Andrea & Edgar Sohm 
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Etiketten CARINI GmbH  
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Weitere Infos unter:   www.carini.at 
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Vision / Mission 
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„CARINI ist ein gesundes, exzellentes und finanziell       

unabhängiges Unternehmen, welches im Jahr 2025 zu den 

erfolgreichsten Etikettenherstellern in Europa zählt. 
 

Begeisterte Kunden empfehlen uns aktiv weiter. 
 

Tagtäglich treten wir den Beweis an, dass Menschlichkeit die Basis 

für langfristigen, wirtschaftlichen Erfolg ist. 
 

Mitarbeiter sind begeistert von ihrer Führungskraft und arbeiten dank 

des Führungsstils sowie der Unternehmenskultur gerne bei CARINI. 
 

Ein Drittel des im Unternehmen benötigten Energieaufwandes wird im 

Jahr 2025 durch CARINI selbst bereitgestellt.“ 

 

 
 Andrea Sohm                         Thomas Sohm                   Edgar Sohm 

 

 

Vision & Mission 
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Anders als die anderen 3.500  

Etikettendrucker in Europa?  

 

Wie ticken wir? 
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Anforderungen anhand Entwicklung  

Anzahl Sorten p.a.  
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Betriebliche Gesundheitsförderung bei CARINI 

…aus der Praxis 
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 Führung gibt vor und trägt das Thema Gesundheit mit 

 

 

Voraussetzungen  

 Weg vorgeben/vorleben – 

Vision/Mission, Strategie 

 Tagesgeschäft, Wertehaltung, 

Umgang 

 Mitarbeiter fühlen sich wohl 
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 Transparenz schafft Vertrauen 

 

 

Voraussetzungen  

 Kommunikation, 

Information 

 Kein Betriebsrat, keine 

Behindertenvertrauens-

person 
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 Möglichkeit zur Integration und gemeinsame Aktivitäten 

 

 

Voraussetzungen  

 Gesellschaftliche Anlässe 

(z.T. mit Familie), Team-

aktivitäten  

 KVP, Q-/U-/G-Zirkel 

 Weg der ständigen 

Verbesserung (Business 

Excellence) 
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 Klare Verantwortung 

 

Voraussetzungen  

 Vertrauenswürdige Ansprech-

personen, denen das Thema 

ein persönliches Anliegen ist 
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 Unterstützung 

 

 

Voraussetzungen  

 Familienfreundlichkeit 

 Krisensituationen (auch priv. 

Angelegenheiten) 

 Prozessberater 

 CARINI Akademie, 

Unterweisungen 

 Incentives 
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 Arbeitssicherheit 

 

 

Voraussetzungen  

 Ergonomische, freundliche 

Arbeitsplätze 

 Prävention (Arbeitssicherheit und 

sicherer Arbeitsplatz) 

 Arbeitsmediziner  
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 Bereitschaft und Wille des Mitarbeiters 

 

Voraussetzungen  

 Teamfähigkeit 

 Feedbackkultur, Offenheit 

 KVP 

 Krankenstand 
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 Arbeitssicherheit und Gesundheit im Managementsystem 

verankert (OHSAS 18001) – inkl. Gesundheitsaudit, 

regelmäßigen Begehungen, u.a. 

 Gesundheitszirkel auf freiwilliger Basis 

 Apfelaktion, gesunde Jause 

 CARINI Sports  

 Pilotprojekt „Tiefenpsychologische Prozessanalyse“ mit FüK 

 FüK-Ausbildung anhand der Transaktionsanalyse 

 Innerbetriebliche Vorträge (inkl. Familie) und Weiterbildung  

 Ergonomische Arbeitsplätze und –mittel 

 

Auszug an Beispielen bei CARINI  
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 1 Betriebsunfall 2015 (Ausfall > 3 Tage) 

 Krankenstand 2015 Durchschnitt/MA 4,7 Tage 

 rd. 1 Tonne Äpfel pro Jahr 

 40% der MA waren 2015 keinen einzigen Tag krank – 

Familientag als Geschenk erhalten 

 Extrem hohe Mitarbeiterzufriedenheitswerte (bester 

Arbeitgeber 2015, GPTW, familienfreundliches Unternehmen, 

Salvus in Gold, uvm.) – 3 interne Befragungen pro Jahr 

 KVP Umsetzungsquote von >80% 

 

Beweise, dass es funktioniert…  
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„Ich bin gesund,  

du bist gesund“ 

 
…ist eine klare Chefsache! 
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„Ich bin gesund,  

du bist gesund“ 

 
…und liegt mit in der Verantwortung 

des Mitarbeiters! 
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Danke für Eure Aufmerksamkeit 

und bleibt gesund! 
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