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Die Kraft der Zuversicht in
herausfordernden Zeiten

17.30 Uhr Einlass
18.00-19.45 Uhr BegriiBung

Vortrag mit Psychotherapeut Bertram Strolz:

Die Kraft der Zuversicht in herausfordernden Zeiten
Der Beitrag der positiven Psychologie zu
Wohlbefinden und Zufriedenheit in Unternehmen

« Wie konnen wir aus beruflich und privat
belastenden Situationen gestarkt herausgehen?

« Wie konnen wir Selbstwirksamkeit erfahren?

- Wie gelingt es uns, eine Kultur des Miteinan-
ders zu leben?

ab 19.45 Uhr Austausch mit dem Vortragenden und
geselliger Ausklang (fur Verpflegung ist gesorgt)

Veranstalter: salvus-Unternehmensnetzwerk, in Kooperation mit
dem Osterreichischen Netzwerk Betriebliche Gesundheitsférderung
(ONBGF)
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Alle Informationen
auf einen Blick

Termin Veranstaltungsort Anfahrt
08.05.2024 WIFI Dornbirn Bitte reisen Sie nach
18.00 Uhr BahnhofstraBBe 24 Moglichkeit zu FuB,
(Einlass ab 17.30 Uhr) 6850 Dornbirn mit dem Fahrrad oder

den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln an.

Anmeldeschluss: 06.05.2025
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