Igiena personald

Boli

® 3 acoperi ranile

e |a tuse, stranut sau suflatul nasului,
intoarce-te departe de persoane si
alimente — apoi spala-te pe maini

/4™ |giena corporala

il * s3 faci dus cel putin o datd la doud

zile
4! ® spala-te pe par regulat
e acorda atentie aspectului ingrijit

Curatare

e Pastreaza bucataria curata

e Curata aragazul dupa fiecare utilizare
e Spala vasele si curata suprafetele zilnic
e Sterge masa dupa fiecare masa

Vase si carpe de curatenie

e atribuire pe culori pentru bucatarie, baie
WC ...

e Prosoapele pentru vase, maini si
curatenie sa fie proaspete zilnic

e Spongii sa fie inlocuiti saptamanal

Detergenti

e foloseste corect — citeste scopul si
doza
e pastreaza-le in siguranta

Manipularea oualor, carnii si pestelui

e Spala-te pe maini inainte si dupa

e Curata temeinic zona de lucru
inainte si dupa

e Spala imediat tocatorul si cutitul

Depoziteaza in camara

Ghid de igiena in bucatarie si a alimentelor

Tmbracaminte si bijuterii

e sort/imbracaminte curata la gatit,
servirea mesei si ingrijire

e Prinde parul

e renunta la bijuterii

lgiena mainilor

e Spala-te pe maini
e usca-te cu un prosop proaspat zilnic
e Mentine unghiile scurte si curate

Spala-te pe maini

* inainte de a aranja masa
* Thainte de gatit / servirea mesei

.| » dupa folosirea telefonului, fumat,

tuse, stranut, suflatul nasului

Vase

e curata in masina de spalat vase
(temperatura mai ridicata reduce
germeniil)

¢ |asa sa se usuce cu caldura
proprie

n Resturi alimentare

e depoziteaza inchis

e arunca, de preferinta, o data la doua zile
e Spala cosul de gunoi

e dezinfecteaza, daca este necesar

' Depoziteaza in frigider (-4 pana
la -6°C)

e Carne, mezeluri, peste, oua

e Laptele si produsele lactate

e raceste rapid mancarea preparata si
pune-o acoperita in frigider

Depoziteaza in congelator (-18°C)

m e Cereale, faina, orez, paste, leguminoase, e mancarea gata preparata (ambalata
zahar, sare ... kv etans)
e Otet, ulei, condimente, cafea, ceai, cacao 2 « Produsele congelate (legume, cartofi
‘ __ ¢ Conserve, produse gata preparate P prdjiti, crochete ...) — prepara-le
(nefnchise) 7 congelate!
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