4.2. Ernahrungsberatung

4.2.1.

Zugangsvoraussetzungen Ernahrungsberatung

Personen, die das Gewerbe der Lebens- und Sozialberatung ausiiben, sind auch zur Austibung von
Ernahrungsberatung berechtigt, wenn sie die erfolgreiche Absolvierung der Studienrichtung
Ernahrungswissenschaften an einer inlandischen Universitat oder die erfolgreiche Ausbildung zum
Diatassistenten/zur Diatassistentin nachweisen.

4.2.2.

Tatigkeitskatalog Ernahrungsberatung

1. Beratung, Coaching, Counselling und Betreuung von Personen oder Institutionen in
erndhrungsbezogenen und erndhrungswissenschaftlichen Fragestellungen, insbesondere in den
Gebieten

Ernahrung von gesunden Personen

Ernahrung spezifischer Personengruppen, wie Sduglinge, Kinder, Jugendliche, Schwangere,
Stillende, Sportler, dltere Menschen

Ernahrungssoziologie, Erndhrungsokologie, Erndhrungsékonomie

Erndhrungslehre und Erndhrungspadagogik

Ernahrungsphysiologie

Ernahrungsforschung

Public Health (Ernidhrungsaufkldrung, -information, Offentlichkeitsarbeit Pravention)
Ernahrungswirtschaft

Qualitatsmanagement im Erndhrungsbereich

Lebensmitteltechnologie und Produktentwicklung

Ernahrungsjournalismus, Wissenschaftsjournalismus und Erndhrungsinformation

1.1. Beratung, Coaching, Counselling und Information von Einzelpersonen und Gruppen

Erfassung des aktuellen Ernahrungszustandes mittels geeigneter Analysemethoden
(anthorpometrische Messmethoden) und Interpretation der Messungen, Erndhrungsprotokolle
und Laborparameter

Ernahrungsanamnese, Berechnung von Ernahrungsprotokollen

Nahrwertberechnungen, Bedarfsanalysen, Soll-Ist-Analysen

Entwicklung von Erndhrungskonzepten und —malnahmen

Erstellen von Speiseplanen und Rezepturen

Individuelle, bedarfsorientierte Erndhrungsberatung

Ernahrungsberatung, Programmerstellung und —umsetzung (Seminare, Vortrdage, Workshops,
Kochkurse) fiir spezifische Gruppen und Menschen in besonderen Lebenssituationen (z.B.
Sauglinge, Kinder, Schwangere, Senioren, Sportler, gewichtsbewusste Personen) und deren
Angehorigen

Entwicklung von erndahrungsbezogenen Informationsmaterialien, Unterrichtsmitteln und
Lehrbehelfen

Lehrtatigkeit in Gegenstanden, die in den Bereich der Haushalts- und
Ernahrungswissenschaften (Erndhrungslehre, Kochen, usw.) fallen

Ernahrungsbezogene Lehrerfortbildung und Erwachsenenbildung, erndhrungsbezogene
Schulung von Kindern und Jugendlichen, erndhrungsbezogene Personalschulung
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1.2.

1.3.

Beratung, Coaching, Counselling und Betreuung von Versicherungsanstalten, 6ffentlichen

Korperschaften, Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung und der Lebensmittelindustrie

e Analyse der Informationsbediirfnisse spezifischer Zielgruppen

e Konzeption und Entwicklung von Erndhrungsinformation

e Betreuung offentlicher Beratungseinrichtungen

e Konzeption, Umsetzung und Evaluierung von Gesundheitsférderungs- und
PraventionsmalRnahmen (Primarpravention)

e Entwicklung, Umsetzung und Evaluierung zielgruppenspezifischer Interventions- und
Gesundheitsforderungsprogramme

e Erndhrungsinformation und —beratung

e Weiterbildung von Multiplikatoren des Gesundheitswesens

e (Qualitatsmanagement im Erndhrungsbereich

e Speiseplan- und Rezepturerstellung, erndahrungsphysiologische Optimierung des
Speisenangebotes und der Verpflegungssysteme

e (Qualitdtsmanagement in den Bereichen Hygiene, Wareneinkauf, Speisenproduktion und —
verteilung)

e Ernahrungsbezogene Information und Weiterbildung von Mitarbeitern und Kunden

e Erndhrungsbezogene Forschung, Produktentwicklung und —optimierung

Beratung im medizinischen und pharmazeutischen Bereich

e Ernahrungswissenschaftliche Unterstiitzung bei der Erstellung und Durchfiihrung von Studien
und Anwendungsbeobachtungen

e Erndhrungswissenschaftliche Betreuung der Produktentwicklung

e Erndhrungswissenschaftliche Beratung, Information und Schulungen der in die
Erndhrungstherapie involvierten Berufsgruppen (Arztinnen, Pflegepersonal usw. )

e Einbringung von wissenschaftlichen fundierten Erkenntnissen der Erndhrung im Sinne der
Evidence-based Medicine
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