
4.2. Ernährungsberatung  
 

4.2.1. Zugangsvoraussetzungen Ernährungsberatung  
Personen, die das Gewerbe der Lebens- und Sozialberatung ausüben, sind auch zur Ausübung von 
Ernährungsberatung berechtigt, wenn sie die erfolgreiche Absolvierung der Studienrichtung 
Ernährungswissenschaften an einer inländischen Universität oder die erfolgreiche Ausbildung zum 
Diätassistenten/zur Diätassistentin nachweisen.  

4.2.2. Tätigkeitskatalog Ernährungsberatung  

1. Beratung, Coaching, Counselling und Betreuung von Personen oder Institutionen in 
ernährungsbezogenen und ernährungswissenschaftlichen Fragestellungen, insbesondere in den 
Gebieten 

Ernährung von gesunden Personen 
Ernährung spezifischer Personengruppen, wie Säuglinge, Kinder, Jugendliche, Schwangere, 
Stillende, Sportler, ältere Menschen 
Ernährungssoziologie, Ernährungsökologie, Ernährungsökonomie 
Ernährungslehre und Ernährungspädagogik 
Ernährungsphysiologie 
Ernährungsforschung 
Public Health (Ernährungsaufklärung, -information, Öffentlichkeitsarbeit Prävention) 
Ernährungswirtschaft 
Qualitätsmanagement im Ernährungsbereich 
Lebensmitteltechnologie und Produktentwicklung 
Ernährungsjournalismus, Wissenschaftsjournalismus und Ernährungsinformation 

 
1.1. Beratung, Coaching, Counselling und Information von Einzelpersonen und Gruppen 

 
Erfassung des aktuellen Ernährungszustandes mittels geeigneter Analysemethoden 
(anthorpometrische Messmethoden) und Interpretation der Messungen, Ernährungsprotokolle 
und Laborparameter 
Ernährungsanamnese, Berechnung von Ernährungsprotokollen 
Nährwertberechnungen, Bedarfsanalysen, Soll-Ist-Analysen 
Entwicklung von Ernährungskonzepten und –maßnahmen 
Erstellen von Speiseplänen und Rezepturen 
Individuelle, bedarfsorientierte Ernährungsberatung  
Ernährungsberatung, Programmerstellung und –umsetzung (Seminare, Vorträge, Workshops, 
Kochkurse) für spezifische Gruppen und Menschen in besonderen Lebenssituationen (z.B. 
Säuglinge, Kinder, Schwangere, Senioren, Sportler, gewichtsbewusste Personen) und deren 
Angehörigen 
Entwicklung von ernährungsbezogenen Informationsmaterialien, Unterrichtsmitteln und 
Lehrbehelfen 
Lehrtätigkeit in Gegenständen, die in den Bereich der Haushalts- und 
Ernährungswissenschaften (Ernährungslehre, Kochen, usw.) fallen 
Ernährungsbezogene Lehrerfortbildung und Erwachsenenbildung, ernährungsbezogene 
Schulung von Kindern und Jugendlichen, ernährungsbezogene Personalschulung 
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1.2. Beratung, Coaching, Counselling und Betreuung von Versicherungsanstalten, öffentlichen 

Körperschaften, Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung und der Lebensmittelindustrie 
 

Analyse der Informationsbedürfnisse spezifischer Zielgruppen 
Konzeption und Entwicklung von Ernährungsinformation 
Betreuung öffentlicher Beratungseinrichtungen 
Konzeption, Umsetzung und Evaluierung von Gesundheitsförderungs- und 
Präventionsmaßnahmen (Primärprävention)  
Entwicklung, Umsetzung und Evaluierung zielgruppenspezifischer Interventions- und 
Gesundheitsförderungsprogramme  
Ernährungsinformation und –beratung 
Weiterbildung von Multiplikatoren des Gesundheitswesens 
Qualitätsmanagement im Ernährungsbereich 
Speiseplan- und Rezepturerstellung, ernährungsphysiologische Optimierung des 
Speisenangebotes und der Verpflegungssysteme 
Qualitätsmanagement in den Bereichen Hygiene, Wareneinkauf, Speisenproduktion und –
verteilung) 
Ernährungsbezogene Information und Weiterbildung von Mitarbeitern und Kunden 
Ernährungsbezogene Forschung, Produktentwicklung und –optimierung 
 

1.3. Beratung im medizinischen und pharmazeutischen Bereich 
 

Ernährungswissenschaftliche Unterstützung bei der Erstellung und Durchführung von Studien 
und Anwendungsbeobachtungen 
Ernährungswissenschaftliche Betreuung der Produktentwicklung 
Ernährungswissenschaftliche Beratung, Information und Schulungen der in die 
Ernährungstherapie involvierten Berufsgruppen (ÄrztInnen, Pflegepersonal usw. ) 
Einbringung von wissenschaftlichen fundierten Erkenntnissen der Ernährung im Sinne der 
Evidence-based Medicine 
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