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د لمبولو قواعد

ځوک چه ماشومانو سره 
رازى دخپل کوچنيان د 

لمبولو په دند کى مسؤليت 
لرى!

د خلک د روغتيا لپاره 
لومړى خپل ځان ومينځى 

بيا ولمبوى!

يوازى دد لمبولو 
مخصوص کالى سره د 

لمبولو اجازى لرى!

د لمبولو حوض د 
کارکونکى ﴿ښځه يا نارينه﴾ 
خبرى ځخه پييروى وکړى!

ځوک چه لمبول زده نده 
بايد په مخصوص ځاى چه 
هغوى لپاه جوړه شوى دى 
پاتى سى او دخپل بدن تر 

نيمه پورى په اوبه کى
وساتي!

د لمبولو په حوض کى د بل 
چا په لاندى کى اړډى وهل 

اجازى نده!

ښځو سره د جنسى ،بدنى 
او لفظى ازار ورکولوو 

ځخه ډډه وکړى!

ښځو د لمبولو هر رقم کالى 
چه واغوندى باييد هغوى 

سره احترامانه رفتار وشى!

تول علآمتونو او بندونو 
سره پاملرنه وکړى!

بل چا د لمبولو په دند کى 
دوبول منع ده!

د لمبولو په حوض له 
شاوښوا ځخه خيز وهل 

منع ده!

د لمبولو په حوض کى تول 
خلک سره ﴿ زاړه ،ځوان يا 
ماشومان ﴾ محترمانه رفتار 

وکړى!
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