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VERWENDUNG VON GEHORSCHUTZ TECHNISCHE UND ORGANISATORISCHE MASSNAHMEN

» Je nach Einsatz richtigen Gehdrschutz auswahlen, z.B. » Laute Arbeitsvorgange in eigenen Raumen durchfliihren
Kapselgehorschutz bei nur kurzem Einsatz, » MaRnahmen zur Luftschallminderung (Abschirmung,
Gehorschutzstopsel in staubigem oder verschmutztem Kapselung oder Abdeckung mit schallabsorbierendem
Bereich Material; Kérperschallminderung durch Schallddmmung oder

» Gehdrschutz mit geeigneten Dammwerten wahlen, Schallisolierung)
Unterprotektion aber auch Uberprotektion vermeiden » Abstandsvergréferung zur Schallquelle

» Gehorschutzstopsel richtig einsetzen, Einwegstopsel nicht » Larmreduktion durch korrekte Handhabung der Arbeitsmittel
wieder benutzen » Begrenzung der Expositionsdauer durch Pausen oder

» Gehorschutz in jenen Bereichen, wo er auch verwendet Durchfiihrung von larmarmen Arbeiten nach Erreichen des
werden soll, hygienisch aufbewahren Grenzwerts

» Gehorschutz konsequent und dauernd verwenden, bereits Larmbereiche, in denen Belastungen (iber die
ein Absetzen fur kurze Zeit kann die Schutzwirkung drastisch Expositionsgrenzwerte hinaus auftreten kénnen, sind zu
verringern kennzeichnen.

Uber Arbeitnehmer/innen, deren Larmbelastung einen

=» WAS IST BEI UBERSCHREITUNG EINES Expositionsgrenzwert Ubersteigt, muss ein Verzeichnis gefuhrt
EXPOSITIONSGRENZWERTES ZU TUN? werden.

Wird ein Expositionsgrenzwert liberschritten, missen .

l&rmmindernde Mafnahmen durchgefiihrt werden. =»> GESUNDHEITSUBERWACHUNG

Grundsatzlich mussen zuerst kollektive (technische und Wird ein Expositionsgrenzwert iberschritten, sind vor Aufn

organisatorische) Larmschutzmanahmen getroffen werden, um der Tatigkeit eine Eignungsuntersuchung und alle finf J

die Belastung zu verringern. Die Verwendung von Gehdrschutz Folgeuntersuchung durchzuftihren. |

zur Senkung der individuellen Belastung unter den Grenzwert ist Bei einer Larmbelastung Uber einem Auslosewert ist qiehﬂ(

nur zulassig, wenn die kollektiven Mafnahmen nicht ausreichen. betroffenen Mitarbeiter/Mitarbeiterin eine entspreche\r]

Untersuchung anzubieten, wenn die Ermittlung und Béut
BAULICHE UND RAUMAKUSTISCHE MASSNAHMEN Gefahren auf ein Gesundheitsrisiko hindeuten. A

Diese MaRnahmen zur Vermeidung oder Verringerung von
Larmexposition betreffen die Gestaltung und Auslegung von

~ osterreichischen Arbeitsschutzstrateg;é

Raumen und Arbeitsplatzen. Prinzipiell sollten verlarmte Herausgeber: Osterreichische Arbeitsschutzstrategie 20072012

Bereiche moglichst klein gehalten werden. Arbeitsgruppe Starkung von Bewusstsein fir Sicherheit und Gesund it b
Erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit <
Grafik: www.allesgrafik.at

MASSNAHMEN AN DER QUELLE Janner 2010

» Anwendung von leiseren Arbeitsverfahren, z.B. verringerter
Einsatz von Pressluftdisen

» Verwendung und Kauf von Arbeitsmitteln geringerer
Larmemission (z.B. leisere Maschinen) - auf
Herstellerangaben achten!!

» RegelmaRige Wartung der Arbeitsmittel sowie deren
Verbindungs- und Aufstellungsteile

» Verwendung larmarmer Werkzeuge (z.B. Kreissageblatter)

Eine Zusammenarbeit von:
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GEFAHRDUNGEN
DURCH LARM
AM ARBEITSPLATZ

Eine Information im Rahmen der
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=> EINLEITUNG

Der Einsatz von Maschinen und Fahrzeugen bei der Arbeit bringt
Erleichterungen flr die Mitarbeiter/innen und erhéht zugleich die
Produktivitat. Die Verwendung von Maschinen kann aber auch
negative Erscheinungen, wie stérenden und gehoérschadigenden
Larm, zur Folge haben.

Lang andauernde Larmeinwirkung bei hoher Intensitat fihrt zu
Larmschwerhdrigkeit. Horschaden kdnnen aber auch durch sehr
kurze, extrem laute Schallimpulse verursacht werden. Die
Larmschwerhdrigkeit ist eine der haufigsten Berufskrankheiten, die
nicht nur volkswirtschaftlich betrachtlichen Schaden anrichtet,
sondern auch einen immensen Verlust an Lebensqualitat fir die
Betroffenen bedeutet.

Larmschwerhorigkeit ist nicht therapierbar und nicht
heilbar!

Es muss daher das Bestreben aller sein, durch technische,
organisatorische oder personliche Schutzmafinahmen die
Entstehung von Larmschwerhorigkeit zu verhindern.

Die Verordnung zum Schutz von Arbeitnehmer/innen vor einer
Gefahrdung durch L&rm und Vibrationen (VOLV) verpflichtet
Arbeitgeber/innen zur Einhaltung der in der Verordnung
festgelegten Larmgrenzwerte.

- WAS IST LARM?

Hoérbarer Schall, der als negativ empfunden wird, wird als Larm
bezeichnet. Larm kann auf Menschen stérend, psychisch und
korperlich belastend, und bei starkerer Intensitat gehoérschadigend
wirken. Eine gerduschbedingte Einschrankung der
Sprachverstandigung oder der Signalwahrnehmung kann
zusatzlich zu Unfallgefahrdungen fuhren.

Die Larmbelastung ergibt sich aus der Intensitat des
Schalls und der Zeit, in der dieser auf den Menschen
einwirkt.

Bei Impulslarm kann schon ein einzelnes Ereignis zu einer
Schadigung fiihren (z.B. Knalltrauma).

Um eine Schadigung des Gehors zu vermeiden, sollte die
Exposition der Arbeitnehmer/innen den Auslésewert fiir
gehorgefahrdenden Larm von 80 dB (Mittelwert normiert auf 8
bzw. 40 Stunden) bzw. 135 dB (Spitzenwert) nicht Gberschreiten.

=» GESUNDHEITLICH AUSWIRKUNGEN DURCH LARM

Die Exposition gegenliber Larm kann Arbeitnehmer/innen ganz
unterschiedlichen Gesundheits- und Sicherheitsrisiken aussetzen.
Einige davon sind:

Horverlust (Larmschwerhorigkeit)

Tinnitus

Trommelfellriss, Knalltrauma

larmbedingter Stress, etc.

STORWIRKUNGEN VON LARM

Psychische Wirkungen:

- innere Anspannung, erhohte Reizbarkeit bis zur Aggressivitat,
Konzentrationsstorungen, Nervositat

Leistungsminderungen

- verminderte Konzentrationsfahigkeit, verlangsamte
Denkprozesse, verminderte Geschicklichkeit

verminderte Sprachverstandigung

vegetative Reaktionen wie Stress, gesteigerter Blutdruck,

gestorte Magen-Darm-Aktivitat, verzogerte Signalverarbeitung

im Gehirn
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EXPOSITIONSGRENZWERTE, AUSLOSEWERTE,
GRENZWERTE (AUS VOLV)

EXPOSITIONSGRENZWERTE (GEHORGEFAHRDUNG)

Mittlerer Dauerschallpegel 85 dB(A)
Spitzenpegel 137 dB(C)
Mittlerer Dauerschallpegel 80 dB(A)
Spitzenpegel 135 dB(C)
Raume mit Gberwiegend geistigen Tatigkeiten 50 dB(A)
Raume mit einfacher Burotatigkeit 65 dB(A)
Aufenthalts- und Bereitschaftsraume 50 dB(A)

Fur die Bestimmung der Exposition bei gehérgefahrdendem Larm
wird der auf Arbeitnehmer/innen einwirkende mittlere
Dauerschallpegel Uber 8 Stunden oder bei taglich stark
schwankenden Larmbelastungen tber 40 Stunden herangezogen.
Bei storendem Larm muss auch die Impuls- und Tonhaltigkeit
berlcksichtigt werden.
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Falls eine Bewertung der Larmsituation nicht mittels
Informationen, wie z. B. Angaben der Hersteller/innen in
Betriebsanleitungen, Vergleichsdatenbanken oder
Berechnungsverfahren erfolgen kann, missen Schallmessungen
durchgeflhrt werden.

=» WANN IST GEHORSCHUTZ NOTWENDIG?

Wenn sich Arbeitnehmer/innen in Bereichen aufhalten missen,
in denen trotz Ausschopfung aller moglichen MaSnahmen der
Auslésewert von 80 dB Uberschritten ist, muss geeigneter
Gehorschutz zur Verfiigung gestellt werden. Bei Uberschreitung
eines Expositionsgrenzwertes muss der Gehorschutz in jedem
Fall getragen werden!

-» WAS IST BEI UBERSCHREITUNG EINES
AUSLOSEWERTES ZU TUN?

Wenn ein Auslosewert Uiberschritten wird, sind die Beschaftigten
Uber die Hohe der Ausldse- und Expositionsgrenzwerte, Uber
Méglichkeiten der Larmvermeidung, tUber die Auswirkungen von
Larm auf die Gesundheit, sowie Uber die korrekte Verwendung
von Gehorschutz zu informieren und zu unterweisen.

BEISPIELE FUR LARMBELASTUNGEN

MASCHINE/ARBEITSVORGANG  LARMPEGEL [dB(A)]

Winkelschleifer 95 - 105
Stanze 85 - 100
Schweien 75 - 90
Drehmaschine 75 -85
Richtarbeiten 100 - 120
Richtarbeiten Blech bis 130
Gattersage 90 - 95
Tischkreissage 85 - 100
Bandsage 80 - 90
Kappsage 100 - 105
Dickenhobelmaschine 90 - 100
Abrichthobelmaschine 90 - 100
Handschleifmaschine ~90




